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Introduccién

He decidido abordar este tema debido a los problemas que
se presentan en la vida de los adolescentes desde el
punto de vista familiar, ante esto me hago la siguiente
pregunta: ¢Cébmo influye la afectividad familiar en el
desarrollo del infante de los O a los 12 afios?
Probablemente las familias que son afectivas desarrollan
en sus hijos un sano crecimiento en la adolescencia, pero
las relaciones afectivas a veces no son muy buenas y la
educacién familiar es en algunas ocasiones deficiente.
Con esta investigacién me propongo determinar la
influencia de la afectividad familiar en el desarrollo de
la persona de los 0-12 afios y relacionar el modelo
parental con la persona desde su nacimiento hasta los 12

anos.

Esta investigacién serd abordada desde 1la Psicologia,
especificamente desde la Psicologia Evolutiva que estudia
los cambios que se producen a medida que vamos creciendo
y envejeciendo. Partiré de la Teoria del Desarrollo
Psicosocial de Eric Erickson, Psicoanalista alemdn vy
tebrico de la personalidad, gquien estudidé psicoandlisis

con la hija de Sigmund Freud.



Su teoria establece 8 etapas del desarrollo durante la
vida y también las crisis tipicas que es preciso resolver
en cada una de ellas. Erickson toma en cuenta que las
experiencias infantiles tienen un impacto duradero en el
individuo. También presenta la socializacidn del
individuo como un suceso no tan repentino ni tan violento
desde el punto de vista emocional. Adopta, pues, una
perspectiva més amplia del desarrollo humano que otros
investigadores en cuanto al tiempo y alcance. Desde esta
teoria se pueden encontrar los conceptos de Dbases
afectivas o afectividad en la familia y bases educativas
o educacidén familiar. De acuerdo a la teoria de Crisis de
Identidad en el adolescente de Erickson, la emotividad es
un factor importante en esta etapa de la persona y es
muchas veces influenciada por su experiencia afectiva de

la infancia.

Este trabajo se sustenta también en las investigaciones
de Jean Piaget. Psicbdlogo que plantea que el desarrollo
cognitivo estéa determinado por su doble aspecto
intelectual vy afectivo. De acuerdo con Piaget, el
desarrollo intelectual se divide en seis estadios: 1los
tres primeros corresponden a la etapa del recién nacido vy
el lactante (periodo pre verbal, hasta los dos afios); el

cuarto estadio pertenece a la primera infancia (de 1los



dos a los siete afios); el quinto estadio se refiere a la
segunda infancia (de los siete a los doce afios) vy, el
ultimo estadio corresponde a la adolescencia. Lo que
indica que la Dbase educativa depende de las atenciones
parentales en cuanto a cada estadio del individuo. Basd
sus teorias originales sobre el aprendizaje infantil en

sus meticulosas observaciones sobre sus tres hijos.

Por tanto, si las mencionadas bases en la infancia, desde
la vida prenatal, son efectivas se puede inferir que las
relaciones familiares y sociales serdn muy buenas. E1
infante podréd pasar a la etapa de la adolescencia sin
alteraciones, continuando su desarrollo desde un ambiente

sano, de confianza y amor.

Mediante la educacidén parental se transmiten los valores
y modales que ayudaran a la sana socializacién del
individuo, asi como la motivacidédn del desarrollo de
habilidades intelectuales, de lo contrario sufrird crisis

fuertes en la etapa de la adolescencia.

Por eso, las crisis sociales o de identidad que se
suscitan en el adolescente, perjudican no solo a su
persona, sino a todo su entorno, porque la mente humana,
segun el humanismo, es capaz de influir en el mundo en

que vive y cambiarlo. Como lo podemos experimentar en la



sociedad en que vivimos, donde los padres se convierten
en informadores y no en formadores de familias, gque son

el nlcleo y sustento de una sociedad.

La investigacidén tendrd un enfoque cualitativo y sera del
todo tedrica, con el fin de analizar la importancia del
desarrollo de la persona desde su admbito familiar durante
la etapa infantil e identificar la repercusidén de la
educacién familiar durante la infancia de la persona en

su desarrollo social.



Primer Capitulo

l.- Afectividad Familiar en la Infancia.

La afectividad en la persona comprende desde que su padre

y madre le conciben, hasta que envejece y muere.

Para el estudio de la Psicologia Evolutiva es necesario
tomar como base inicial desde el momento de la concepcidn
y el embarazo, porque es en la infancia y la adolescencia
donde se ©presentan las crisis ©propuestas por Eric
Erickson ante la falta de afectividad, que trae consigo
problemas conductuales, porque “la afectividad vy la
inteligencia son indisolubles vy constituyen 1los dos

aspectos complementarios de toda conducta humana”*

Es por tanto, la afectividad de la familia en el infante
de suma importancia, desde el seno materno, porque “es un
factor determinante para el futuro del desarrollo del

7”2 en cuanto a sus relaciones afectivas familiares

nifio
(madre, padre y hermanos), fuera de la familia y en su

desarrollo cognoscitivo que es de vital importancia en la

educacién del Modelo Parental.

! Gémez Pérez, Maria Isabel. Caracterizacidén y explicacidn de las

estrategias afectivas que utiliza una maestra en el aula de lenguas
extranjeras de un colegio publico de la Ciudad de Cali. Tesina.
Universidad Del Valle Facultad De Humanidades. Santiago de Cali.
[PDF] Publicada: 2011 pé&g.l1l5

2 Quattrocchi Montanaro, Silvana. Un ser humano. La importancia de
los primeros tres afios de vida. Santiago de Chile. Cuatro Vientos.
1999. Pag. 11



1.1 Influencias Psicolégicas prenatales

Las teorias de Erickson vy de Jean Piaget consideran con
especial hincapié el desarrollo del nifio en el vientre de
su madre, porque “en el feto estan presentes todas las
emociones, la capacidad de aprender y muchas diferentes
formas de conducta. Estudiar este periodo de 9 meses nos
ayuda a entender muchas cosas que se manifiestan mucho

73 Es también en el seno materno

después del nacimiento.
donde el bebé comparte el oxigeno, la alimentacidn, la

sangre y los sentimientos con su madre.

“Todo empieza cuando una pareja decide tener un hijo.”*

La unién de estos dos (padre vy madre fértiles en
condiciones 6ptimas para procrear) en una relacidén sexual
coital, como expresidédn de mutuo amor, da como fruto
precisamente un nuevo ser humano que ha de desarrollarse
como embridén hasta formar un bebé, en el Utero de 1la
madre, normalmente por 9 meses, al cual llamamos feto.
Comprende también el deseo de los padres por concebir un

hijo y el afecto entre ellos:

Las influencias concretas del ambiente prenatal
afectan al feto de forma diferente. Algunos factores
son teratogénicos (productores de un defecto de
nacimiento) en algunos casos, mientras que otros

*Ibid., pag. 31
‘Papalia E., Diane y Sally Wendkos Olds.Psicologia. Estado de
México.McGraw-Hill. 1988. pag. 413

10



tienen muy poco o ningun efecto sobre el feto (..)
son 1importantes la duracién del dafio ambiental, su
intensidad y su interaccién con otros factores.’

En el desarrollo del bebe pondremos especial atencidn en
el sistema nervioso, que en el vientre de la madre
permite en el infante la llamada actividad intelectual,
la cual pone en accibén al cerebro, que Y“este se
desarrolla rapidamente con control sobre los oérganos
sensoriales que son los sentidos como el tacto y el

oido:”®

a) Tacto: Completo después de las 7 u 8 semanas de
embarazo. Es uno de los sentidos més importantes
que ayudaradn al infante en toda su vida, pues
este o6rgano es un comunicador y define la
relacién. El1 tocar siempre implica ser tocado;
siempre hay una reciprocidad y la posibilidad de
una relacidén. Ademés el tacto siempre tiene una
dimensién afectiva. Desde el cuarto mes de
embarazo, el infante responde a los estimulos
tadctiles moviéndose, es asi como los padres se
sensibilizan con su hijo y despiertan un nexo
afectivo prenatal con el nifio, lo que establece
las bases para sus relaciones afectivas después
del nacimiento. '

Los carifios de la madre y el padre al individuo que esté
desarrolléandose, los besos, los abrazos, etc. influyen en
el afecto del nifio que repercute de manera positiva o
negativa al crecer, dependiendo del tipo de afectos

recibidos en esta etapa prenatal.

°Ibid., pag.415
® Quattrocchi Montanaro, Silvana. Op.cit. pag. 25
"Ibid., pag. 26
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Erickson menciona que en la Primera Etapa del Desarrollo
se presenta la primera crisis del nifio con el nombre
“Confianza béasica frente a la desconfianza béasica: Si se
atiende bien al lactante, en el futuro mostraréa
seguridad. Pero si siente mucha inseguridad de que se le

cuide o no, aprenderda a ver el mundo con recelo vy

8

temor.”” En el caso de la madre, que es la portadora de

su hijo, “es esencial que tenga una actitud de

aceptacién. Asi se dara la Confianza Materna Basica, que
esta confianza se transmite al hijo y llega a ser una

condicién y un estimulo para su desarrollo.”’®

b) Oido: Completo entre el segundo y quinto mes de
embarazo. El feto absorbe los ritmos caracteristicos
particulares del lenguaje de la madre. En cierto
sentido, el feto ya estd trabajando, aprendiendo el
lenguaje. El canto es muy importante porque puede
ayudar al nifio a calmarse y animarlo después del
nacimiento. Los sonidos varian seguin el estilo de
vida y el ambiente: la voz de la madre, del padre,
la musica, el trafico, etc.?’

Algunos sonidos pueden servir de estimulo afectivo de
la madre al hijo o del padre al hijo, incluso de 1los
hermanos al hermano. Por eso el infante adquiere también
cierto tipo de confianza al reconocer las voces y los

sonidos, lo que puede facilitar el reconocimiento de

8Garrison, Mark y Olga Loredo Hernandez. Psicologia. Segunda
Edicidén. México D.F. McGraw-Hill. 2002. pag.l76.

° Quattrocchi Montanaro, Silvana. Op.cit. pag. 30

1% Ibid.

12



personas después de nacer 'y crear vinculos o)

relaciones.

El sistema nervioso conecta todos los sentidos con el
cerebro y es en este o6rgano donde se encuentra la
capacidad cognoscitiva de la memoria donde se almacenan
las emociones, “todas las experiencias sensoriales y su
significado emocional se pueden procesar y transmitir en
un contenido intelectual gque entonces se almacena en la
memoria. Esto se le denomina “aprendizaje” vy el nifio

comienza a pensar”.'!

Jean Piaget, menciona que en su Primer estadio del
Desarrollo Cognoscitivo, llamado Sensoriomotor, inicia el
desarrollo de la actividad intelectual del infante que en
su vida prenatal, su nacimiento y hasta los dos afios,

“aprenden a conocer el mundo a través de los sentidos y

de sus conductas motoras”'?:

El nifio desarrolla las primeras funciones %
categorias que sentardn las bases de la estructura
mévil y flexible que es la dimensidén intelectual vy
afectiva en el ser humano. Asi, el nifio se mueve en
un proceso de continua equilibracién y acomodacién,

desarrollando, gracias a los reflejos % su
coordinacién mental (hadbitos) y a la inteligencia
sensorio-motriz (esencialmente practica), las

' Ibid., pag. 30
'? papalia E., Diane y Sally Wendkos Olds.op.cit. pag. 439
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categorias de objeto (madre), espacio, causalidad y
tiempo.'?

Otros factores que influyen indirectamente en el
desarrollo afectivo y cognoscitivo del infante, como la
nutricién de la madre, son también importantes en el

\\

periodo prenatal porque se desarrollan los primeros

reflejos afectivos, que son las emociones primarias

relacionadas a la nutricién.”

Incluso la madre refleja su afectividad al hijo en las
atenciones o cuidados que realiza como ir periddicamente
al médico, o tener una relacidédn amorosa estable con su
esposo. Otros factores como el consumo de tabaco, alcohol
u otro tipo de droga, desarrolla en el infante
dependencia de las sustancias. Otros casos en dque la
madre no desea un mal a su hijo y se cuida, pero si es
portadora de alguna enfermedad es probable que se la
herede al nifio, por ejemplo la rubeola, la diabetes o 1la
sifilis, que pueden afectar en el desempefio intelectual

del infante.

Después de que el proceso de parto sea concluido, el hijo
afronta la aceptacién de los padres o el rechazo de 1los
mismos, desde los afectos que le proporcionaron antes de

nacer y después de nacer. “Lo mejor que se puede ofrecer

1 Gémez Pérez, Maria Isabel. op.cit. pag. 16
¥ Ibid. pag.1l6

14



a los nifios es una relacidédn amorosa. Esto nunca cambia a
través de la vida: el amor humano es una necesidad

basical!”?®®

El desarrollo del hijo en la etapa de la adolescencia
dependerd mucho de las relaciones afectivas que entable
con sus padres y hermanos, a excepcién de los hijos
unicos, que dependera fuertemente de los padres el
transmitir confianza y amor al nifio, hacia ellos y hacia

el exterior.

1.2 Desarrollo emocional Post-natal.
Una vez que la madre ha terminado el proceso del parto,
el padre también serd directamente participe de las
relaciones afectivas que se susciten en relacidén al hijo
recién nacido y en diferentes etapas de su vida.
Sabemos ahora que ven, oyen, entienden mucho més de
lo que se cree. La mayor parte de sus sentidos
operan con bastante eficacia en el momento de nacer
o bien poco después del parto. Asimilan y procesan
informacién proveniente del mundo externo, vy 1o
hacen casi en cuanto llegan a este mundo;
pronto aprenden quién los cuida y empiezan a formar
vinculos estrechos con esta persona.16
Estas relaciones se entablan desde la vida prenatal y se

refuerzan o se debilitan en la medida que sean afectivas

y efectivas.

' Quattrocchi Montanaro, Silvana.op.cit. pag. 32
' Morris G., Charles. Psicologia. Un Nuevo Enfoque. Estado de
Mexico.1992 .Séptima edicidbn. pag. 357

15



Los estadios de Eric Erickson y Jean Piaget, dependen de
este desarrollo emocional, porque tanto para socializar
como para el trabajo intelectual, es necesario que el
infante se haya sentido amado y protegido en los primeros

vinculos afectivos que establece dentro de la familia.

1.2.1 Relaciones Padre-Hijo y Madre- Hijo

Las relaciones entre los padres y el hijo son vitales
pues como ya lo hemos venido refiriendo son de vital
importancia para su desarrollo emocional y social, dentro
de su admbito infantil y en su prdéximo ambito adolescente.
Madre-Hijo

La madre tiene ventaja sobre el padre en la relacidédn con
su hijo, porque es la ©primera relacidén que se entabla
desde la concepcidédn y durante nueve meses de embarazo. Si
se ayuda a “establecer un buen vinculo al principio,
entonces en toda la vida de estas dos personas sera
diferente; suceda lo que suceda, para ellas seréa
“‘natural” tener una relacidn de amor, cuidado \
proteccién.”’

Generalmente en esta relacidén existe una etapa de apego,
que consiste en la “sensibilidad de la madre, gque permite

al nifio formarse una expectativa de ella como una persona

generalmente accesible y que responde a sus demandas. El

" Quattrocchi Montanaro, Silvana.op.cit. pag. 64
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nifio desarrolla lo que Erickson denomina sentido de la

¥Rl apego es bueno, siempre y cuando no sea

confianza”.
excesivo, en la medida que no sea obstaculo intelectual y
afectivo para los hijos.

La madre también es transmisora de seguridad y de afectos
por medio de la alimentacidén (Erickson) y del contacto
corporal (Harlow), asi como la cercania gue tenga con su
hijo a través de los cuidados y atenciones béasicos.

En las diferentes etapas de la vida, la madre siempre
estard en relacidén con sus hijos y es probable que sean
mas apegados a ella por las impresiones del nuevo
ambiente fuera de la placenta: “las primeras impresiones
reafirman al nifio la presencia de la madre y la
continuacién de una relacién preferencial con ella”?’.

La mayoria de nosotros valoramos profundamente 1la
presencia y la asistencia de la madre, porque emplea mas
tiempo en los hijos, como “hoy dia cuando ambos padres

estdn presentes, la madre normalmente se encarga de los

cuidados Dbasicos, mientras que el padre Jjuega con el

Es por tanto que la madre influye en todas las etapas de

la vida de su hijo, haciéndose participe de los cambios

'® papalia E., Diane y Sally Wendkos Olds.op.cit. pag. 451

' Quattrocchi Montanaro, Silvana.op.cit. pag. 42
2% papalia E., Diane y Sally Wendkos Olds.op.cit. pag. 453
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que se susciten a lo largo de la historia del nifio, como
modelo de seguridad vy delicadeza. Para Erickson 1la
relacidén materna constituye una influencia fuerte para la
entrada a la experiencia religiosa de su hijo:
“Las ritualizaciones vinculantes al sistema religioso se
organizan por el establecimiento y sostenimiento en el
tiempo de las relaciones significativas de confianza vy
entre el nifio y, especialmente, con la madre.”?!
La madre es y constituye un pilar en la vida afectiva de
cada persona y de cada familia, por ser la persona dJue
mas afectos demuestra en todas las etapas del desarrollo,
que puede ser a favor o en contra del sano crecimiento de
los hijos.
Padre-Hijo
El padre, aungque no experimentd por nueve meses en su
vientre el desarrollo prenatal del hijo, no lo alimentd
de su propio cuerpo y tal vez no fue la primera persona a
quien el nifio vio después de nacer, adgquiere un papel
fundamental en toda la historia del infante:
Es importante para el nifio la relacién del padre con
la madre. Cuando hay equilibrio y armonia en una

pareja, la relacién con el nifio serd de amor vy
atencién sin demasiado apego y posesividad. Los

2! Bordignon, Nelso Antonio. “El desarrollo psicosocial de Eric

Erikson”. [PDF][Fecha de consulta: 28 de febrero del
2013.]Disponible en la Web:
redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/695/69520210.pdf pag.53

18



padres gque se aman no tratardn de compensar sus
carencias emocionales en su relacién con nifio.?%?

El padre inspira la seguridad en la madre durante el
embarazo, al proporcionarle amor y sustento. Al igual que
en el parto, el padre que estd presente, es participe del
maravilloso nacimiento de su hijo y el compartir la
alegria con su esposa.
En la sociedad actual, se requiere que “el padre no solo
brinde apoyo material, sino también emocional, que brinde
amor con el tiempo que invierta en cuidar, hablar vy
jugar con el nifio”?’, ©porque ello constituird una
confianza mutua irremplazable, creando un vinculo muy
estrecho entre los dos:
Los nifios forman relaciones de apego con su padre,
durante el primer afio de su vida, que el padre a
menudo llega a sentir apego por su hijo durante 1los
tres dias que siguen al nacimiento y que la unién
padre-hijo, durante 1la infancia, tiene importantes
implicaciones para el desarrollo saludable del
Cx 24
nifio.
No solamente es tarea de la madre querer, atender e
instruir a los hijos para que se desarrollen
saludablemente, sino en muy buena parte del padre, modelo

de seguridad y fortaleza.

El Padre y el recién nacido establecen una relaciédn
entre ellos, por la intima relacidén afectiva, de una

22 Quattrocchi Montanaro, Silvana.op.cit. pag. 78
23 <
Ibid.
2% papalia E., Diane y Sally Wendkos Olds.op.cit. pag. 453
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fuerza emocional trascendente, que se establece, en
el momento del parto, entre el hombre y la mujer.25

El hijo desde la infancia y hasta la adolescencia se
forma potentes modelos que van adquiriendo de 1las
relaciones madre-hijo y padre-hijo, tanto que incluso
llegan a idealizarlos.

Para el padre y la madre “amar a los propios hijos, y ser
amados por ellos, es una fuente incomparable de
satisfaccién. Atender, alimentar y guiar a un hijo es una

experiencia Unica que puede dar sentido a la vida.”?®

1.2.2 Vinculos Afectivos entre Hermanos.

Después de las relaciones parentales, el holdén fraterno
(las relaciones con los hermanos) es muy duradero, porque
crecen y se desarrollan Jjuntos en un mismo plano
emocional, proporcionado por los padres, que los une.
Estos vinculos duran hasta la muerte porque son

constantes.

Las relaciones con los hermanos no siempre son del todo
arménicas, pues depende de los padres orientar a cada
hijo a amar a sus hermanos, el demostrarles su afecto

por individual y en conjunto.

%> Corbella, Juan. Enciclopedia Prdctica de Psicologia. 2 T.
Barcelona: Plaza y Janes Editores, 1990.
2% Morris G., Charles. op.cit. pag. 413
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Las 1investigaciones sobre estas relaciones son muy
escasas, pues se ha destinado mas tiempo en estudiar las
relaciones parentales, aunque no PpPoOr esO SONn menos

importantes.

En estos vinculos por encima de las rivalidades que se
puedan suscitar en cualquiera de las etapas hermano con

hermanos:

Estédn los aspectos positivos, como la capacidad de
cada hermano de aprender del otro y disfrutar de su

compafiia, el apoyo mutuo ante presiones de
extrafios e incluso de los padres, y la seguridad
formada por la familiaridad % experiencias
compartidas. Los vinculos entre hermanos

preadolescentes a menudo se convierten en una

relacién confidencial vy en el origen de apoyo
. 7

emocional.?

Estas relaciones son notablemente afectivas y de especial
valor en el desarrollo del infante. Porque en forma
directa o indirecta los hermanos mayores les sefialan
habilidades motoras vy el lenguaje a sus hermanos Vy
hermanas menores. Caracteristicas que seflala Jean Piaget
en su etapa Preoperacional, segundo estadio en el
desarrollo del infante, que propone “la iniciacién de 1la
representacién simbdlica; aparece el lenguaje; el nifio

comienza a trazar dibujos gque representan cosas. No

27 Ibid., pag. 485
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pueden representarse mentalmente una serie de acciones

para resolver problemas.”2E

En la sociedad actual se tienen menos hijos que en las
sociedades del siglo pasado. “Segun una encuesta
realizada por la Universidad de Valencia, lo que més
echan de menos los nifios son hermanos con guienes

jugar. 29

La importancia de estos vinculos radica en el amor que se
tengan los padres y los hermanos, dentro de la familia
para que el infante rumbo a la etapa de la adolescencia

pueda llevarla con éxito.

1.3 Tipos de Familia.

La familia es donde el hijo crecerd y se desarrollarég,
creando relaciones con sus padres de manera afectiva asi
como con sus hermanos. El padre y la madre “generan una
fuerza afectiva capaz de transmitirla al recién nacido (y
a lo largo de su vida), y constituyen la base de 1la
seguridad y estabilidad futura de la familia.”>°

Para Rodriguez (2004), la familia es conceptualizada por

cuatro autoras

%% Garrison, Mark y Olga Loredo Hernadndez. op.cit. pag.169

?° Olaizola, José Luis. “Hijos felices ;cémo lograrlo?”[En linea]
Fecha de Publicacidén: 7 agosto 2008 [Fecha de Consulta: 27 de
febrero del 2013] Disponible en la Web:

http://encuentra.com/hijos y educacion/hijos felices como lograrlolb
184/

0 Corbella, Juan. op.cit. pag.25
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M. McGoldrick y R. Gerson y M. McGoldrick y E.A.
Carter, conciben la familia como un “sistema
emocional plurigeneracional”. Este modo de definir
la familia supone conceptualizarla como un grupo
afectivo compuesto por toda la red de familiares tal
como existe en la actualidad esto es, que 1los
cambios experimentados por cada persona y por el
grupo completo repercuten y son vividos por todos y
cada uno de sus miembros, por ser las interacciones
y las relaciones familiares altamente reciprocas,
pautadas y reiterativas. Ademés, estas autoras
evidencian gque las relaciones que se dan en dicho
sistema son eminentemente afectivas, estableciéndose
complejas interacciones de conducta entre los
diversos miembros componentes del sistema.’

La familia puede ayudar al infante a su sano desarrollo o
perjudicarlo en su crecimiento tanto afectivo como en su
desempefio intelectual. Esto varia dependiendo del tipo de
familia en el que el hijo se desarrolla.
Los tipos de familia son los siguientes:
a) Familias Autoritarias:
Los cambios que experimentan sus hijos, aunque pase
el tiempo y dejen de ser nifios, los padres de esta

familia los segquirdn tratando como cuando eran
pequefios, es una forma de no admitir el crecimiento

por eso se muestran rigidos y autoritarios con
ellos.?
' Rodriguez Rodriguez, Miguel Angel. “Un andlisis de la educacidn

familiar desde la

teoria pedagdgica: propuesta de bases fundamentales para un modelo
integrado” [PDF] Fecha de publicacién: Junio de 2004 [Fecha de
consulta: 28 de Febrero del 2013]Disponible en la Web:
www.tdx.cat/bitstream/10803/10302/1/rodriguez.pdf

% Gallegos Veleta, Angel Gonzalo.

“Influencia del modelo parental en los adolescentes para
desarrollarse con su medio”. [DOC] Fecha de publicacidén: Mayo 2012
[Fecha de Consulta: 28 de Febrero del 2013] Disponible en la web:
http://bibliotecaseminario.wordpress.com/tesinas—seminario-menor-—
2012/la-influencia-del-modelo-parental-en-los-adolescentes-para-
desarrollarse-con-su-medio/
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Regularmente los Padres son los “jefes totales”, el Hijo
no puede cuestionarles absolutamente nada, porgque el
padre o la madre manifiestan una conducta de sobresalto o
de agresividad psicoldgica, como el comentario “porque
soy tu madre/padre”. Entonces el infante podrad tener
obstaculos en la segunda vy Tercera etapa de Erickson: la
segunda etapa es “Autonomia frente a Duda” (1-2 afios) es

donde:

El nifio aprende el control de si mismo y a ser auto
asertivo (afirma su personalidad). Pero si se
le critica demasiado, se sentiré avergonzado Yy
dudard de su independencia.
La tercera etapa “Iniciativa frente a Sentimientos
de Culpabilidad” (2-5 afios) cuando el nifio empieza a
tomar decisiones, el hecho de que se le castigue o
se le desaliente severamente puede ocasionar
sentimientos de culpa y perdida de la iniciativa.>®
Los padres que propician este tipo de familias, es
probable que sus hijos en la adolescencia sean totalmente
rebeldes a su autoridad o caigan en una baja autoestima,
que sean retraidos en sus sentimientos y expresiones. E1
desarrollo emocional de 1los nifios que viven bajo este
modelo serd deficiente en la medida que los padres no
expresen su apertura a las opiniones del infante o a sus

expresiones de afecto.

b) Familias Permisivas:

** Garrison, Mark y Olga Loredo Hernandez. op.cit. pag.l176
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Podriamos decir que en este tipo se encuentran los hijos
tiranos y los padres obedientes, porque no se forma un
sentido de confianza en la afectividad por parte de 1los
padres y se pierden la autoridad:
Los padres son incapaces de disciplinar a 1los
hijos/as, y con la excusa de no ser autoritarios vy
de querer razonarlo todo, les permiten a los hijos
hacer todo lo que quieran. En este tipo de hogares,
los padres no funcionan como padres ni los hijos
como hijos y con frecuencia observamos que los hijos
mandan mas que los padres. En caso extremo los
padres no controlan a sus hijos por temor a que
éstos se enojen.>’

Los hijos al crecer no atenderan con tanta intensidad el

vinculo afectivo que los une a su familia. En 1la
adolescencia los hijos van cargando con este modelo y se
sienten mas incomprendidos por sus padres porque los
orientan a un sin sentido afectivo, por el hecho no haber
disciplina.
La disciplina dentro de 1la afectividad orienta los
sentimientos entre los individuos y se debe aplicar desde
la infancia. Existen jdévenes con desdrdenes al momento de
entablar una relacién afectiva con alguna persona fuera
de la familia.

Por tal causa este modelo familiar es deficiente para el

desarrollo emocional del infante.

3 ciudad Familia, A.C. “Tipos y modos de familia”. [En linea] Fecha
de publicacidén: 8 de febrero del 2010. [Fecha de consulta 28 de
Febrero del 2013] Disponible en la web:
http://www.ciudadfamilia.org.mx/?p=45
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c) Familia Sobreprotectora:

Preocupacidén por sobreproteger a los hijos/as. Los
padres no permiten el desarrollo y autonomia de 1los
hijos/as. Los hijos/as no saben ganarse la vida, ni
defenderse, tienen excusas para todo, se convierten en
“infantiloides”. Los padres retardan la madurez de sus
hijos/as y al mismo tiempo, hacen que estos dependan
extremadamente de sus decisiones.?’

El crecimiento afectivo de los hijos serd volcado a los
padres y se 1imposibilita experimentar otro tipo de
afectos fuera de 1la familia, como las relaciones con
amigos, incluso puede provocar el ya mencionado “apego”,
pero en grado mas alto que el del infante recién nacido,
no se diga en la etapa adolescente.

El desarrollo cognoscitivo se retraeria, pues los padres
realizan todo por el Hijo y no le dan espacio de trabajar
su intelecto, que afectard el desarrollo de habilidades y
su desemperfio escolar.

La excesiva afectividad puede asfixiar a los hijos,
porque se transforma en un protectorado, no se le brinda
la libertad y por tanto no puede desarrollar su
autonomia, en la segunda etapa de Erickson.

d) Familia Centrada en los Hijos:

Los padres no saben enfrentar sus propios conflictos vy
centran su atencién en los hijos; asi, en vez de
tratar temas de la pareja, traen siempre a la
conversacidén temas acerca de los hijos, como si entre
ellos fuera el Unico tema de conversacidédn. Este tipo

¥Ipid.
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de padres, busca la compafiia de los hijos/as y depende
de estos para su satisfaccidén. En pocas palabras
“wiven para y por sus hijos”.>

Dependiendo del estilo de familia en la que crecieron,
algunos padres no desarrollaron habilidades emocionales vy
les es imposible resolver problemas de cualquier indole
con la pareja, esto dentro de la relacidén afectiva
(madre-padre), gque como mencionamos uno y otro son
responsables de la transmisidén efectiva de la
afectividad. Los hijos creceradan retraidos porgque sus
padres siempre tienden a centrar la atencidén hacia ellos
O creceran presionados interpretando las conversaciones
parentales sobre los hijos, como “exigencias” para su

vida.
e) Familia Inestable:

La familia no alcanza a ser unida, los padres estéan
confusos acerca del mundo gque guieren mostrar a sus
hijos por falta de metas comunes, les es dificil
mantenerse unidos resultando que, por su
inestabilidad, los hijos crecen inseguros,
desconfiados y temerosos, con gran dificultad para dar
% recibir afecto, se vuelven adultos pasivos-
dependientes, incapaces de expresar sus necesidades y
por lo tanto frustrados y llenos de culpa y rencor por
las hostilidades que no expresan y que interiorizan.®’

El hijo tendrd serias dificultades para entablar
relaciones afectivas dentro y fuera de la familia, porque

percibe una desorientacién que le causa inseguridad vy
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desconfianza en su desarrollo. Estos nifios provenientes
de este estilo familiar presentan signos de aislamiento
en la sociedad, se sienten incomprendidos y desubicados

en sus actos y/o conductas.

Los padres necesitan ubicar sus motivaciones afectivas
para no estropear el desarrollo emocional del nifio. Las
etapas de Erickson y Piaget se ven frustradas por este

tipo de familias.
f) Familia Estable:

La familia se muestra wunida, los padres tienen
claridad en su rol sabiendo el mundo que quieren dar y
mostrar a sus hijos/as, lleno de metas y suefios. Les
resulta facil mantenerse unidos por lo tanto, los
hijos/as crecen estables, seguros, confiados, les
resulta facil dar y recibir afecto y cuando adultos
son activos vy autédnomos, capaces de expresar sSus
necesidades, por 1lo tanto, se sienten felices y con
alto grado de madurez e independencia.’

Este modelo familiar tiene un alto grado de desarrollo
emocional ©por parte de los padres, dquienes se han
esforzado y deseado formar una familia. Los hijos que
procreen tendradn un sano desarrollo durante la infancia,
su transicién a la etapa adolescente no serd tan
repentina. Podréan libremente establecer vinculos fuertes
de afectividad con sus padres y con sus hermanos, incluso

con individuos fuera de la familia.

% Ipid.
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El padre y la madre aunque tengan roces o conflictos
estos serdn solucionados porque su desarrollo emocional
es alto y lo transmiten tal cual a sus hijos, lo cual
permite que las etapas de Erickson vy Piaget sean
afrontadas sin ninguna restriccidén en este tipo de

familias, “las familias ideales.”

El desarrollo emocional del infante es afectado desde el
ambiente prenatal, desde los sentidos del tacto y el
oido, que son transmisores de afectividad, ahi es donde
crea un vinculo afectivo muy fuerte con su madre, porque
se encuentran unidos, y establece un nuevo vinculo con su
padre al nacer. Todo lo que se suscite en el desarrollo
prenatal es vital para el sano crecimiento del infante
rumbo a la etapa de la Adolescencia. Es apoyado en el
crecimiento por sus hermanos y este es dependiente del
tipo familiar que los Padres adopten, las etapas
formuladas por Erickson vy Piaget nos explican que
directamente de todo lo gue suceda en este periodo en el
que las bases afectivas se cimentan para poder crecer y

madurar.
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Segundo Capitulo

2.- Educacién Familiar en la Niifez.

Para nosotros es muy 1importante la educacidén de 1los
hijos, porque la formacidén que reciben en esta etapa de
su vida la refleja en su vida social dentro y fuera de la
familia, en cuanto a sus relaciones con otros nifios o con
adultos como sus maestros de escuela.

Para los padres y para los hijos es muy satisfactorio el
ir caminando y aprendiendo, desde el aprender a hablar, a
caminar, a comer con cubiertos, a explorar el mundo, a
trazar dibujos o 1lineas, aprender a 1ir al Dbafo, a
cambiarse, etc. en pocas palabras el desarrollo del
intelecto, inseparable de la afectividad.

Los padres, en la actualidad, piensan que la escuela
educard vy formard integralmente a su hijos, pero es
primordialmente responsabilidad directa de los padres
formar buenas personas, no de los profesores de clase que

solo informan.

2.1 Educacién Parental: Modales y Valores

Los padres han de transmitir lo que desean de los hijos,
como los clésicos modales y los valores de cada familia.

En cada una se transmiten desde el concepto de educacidn
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que tenga el modelo parental. Sobre la educacidn en la

familia, Rodriguez menciona lo siguiente:

(...) se establecen préacticas educativas aplicadas
por madres y padres dentro del contexto familiar en

relacién con sus hijos (accidén educativa), sino
también toda la secuencia que supone la recepcidn y
procesamiento afectivo-cognitivo (verdadera

actividad educativa), realizados por hijas e hijos,
de tales préacticas paternas.%

La verdadera actividad educativa tiene estas dos
dimensiones que hemos estado mencionando afectiva vy
cognoscitiva, Un buen numero de padres actuales no
afronta esta realidad, o simplemente no quieren asumir
esta responsabilidad que directa y obligatoriamente les

compete, esto debe ser desde un plano siempre afectivo.

“Los padres mandan a sus hijos a la escuela para que alli
adquieran los conocimientos que ellos no les pueden
ensefiar. Para algunos padres, la escuela es una ocasidn

de sacar de casa a sus hijos que les molestan.” 40

La escuela no forma, sino que informa de los
conocimientos que los padres puedan o no tener. Ellos son
quienes deben formar a sus hijos dentro de los valores
familiares y en los modales para sus prdéximas relaciones

socio—-afectivas, como los amigos, los maestros y vecinos.

% Rodriguez Rodriguez, Miguel Angel. op.cit. pag.104

Enciclopedia de la Psicologia Infantil y Juvenil. Barcelona:
Ediciones Oceano, 1993. pag. 124

40
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Esta formacidén la van adquiriendo desde pequefios, segun
su “capacidad cognitiva infantil, que inicia su

aprendizaje desde el primer dia de vida.”*

Todavia hoy se sigue confiando en que la escuela resuelva
los problemas que la sociedad actual estd generando.
Como la drogadicciédn, la wviolencia en todas sus
expresiones, el narcotrafico, la prostitucidn, las crisis
existenciales 'y de sentido. Siendo que es tarea
primordial del modelo parental el educar a los hijos

desde el amor.

La familia es la Unica capaz de crear un impacto en el
infante en cuanto a 1los valores y modales que debe
aprender, desde las experiencias vividas por los mismos

padres en su propia infancia y adolescencia.

Estos son algunos de los valores que las familias deben
tomar en cuenta para la confrontacidén de las crisis que

sus hijos vivirdn en la etapa adolescente:

Alegria:

La alegria es un valor que se siembra primeramente
en el seno familiar. Es en el nucleo familiar donde
se procura que los miembros se ayuden unos a otros
en sus necesidades, en la superacidédn de obstéculos y

‘! papalia E., Diane y Sally Wendkos Olds.op.cit. pag. 443
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dificultades, asi como el compartir los logros vy
éxitos de los deméas.*?

Para todo infante es necesario este valor, porque le da
sentido a su crecimiento y en si, su vida afectiva e
intelectual serd muy fecunda. Las crisis que afronte ante
este valor serdn del todo sanas, porque deja a un lado
las actitudes egocéntricas de la infancia y de 1la
adolescencia. Asi los padres que son alegres afrontan
todo tipo de situaciones desde el plano afectivo-
intelectual, y este mismo valor lo transmiten a su hijos,
la alegria por vivir. En cambio si lo padres no vivieron
este valor en su familia extrafiamente se lo transmitiran

a sus hijos.

Respeto:

El respeto hacia los demés miembros es otro de los
valores que se fomentan dentro de la familia, no
sb6lo respeto a la persona misma, sino también a sus
opiniones y sentimientos. Respeto hacia las cosas de
los deméds miembros, respeto a su privacidad, respeto
a sus decisiones, éstas, por supuesto, adecuadas a
la edad de la persona. Es en la familia donde el
nifio aprende que tanto él1 o ella como sus ideas y
sentimientos merecen respeto y son valorados.*

Este valor serd de gran utilidad en las relaciones socio-
afectivas del adolescente, porque sabrd marcar pautas vy

limites, asi como la apertura a todo un mundo de

%2 Universidad Panamericana. “Walores Familiares” [En linea] Fecha de

publicacién: 2005 [Fecha de consulta: 4 de marzo del 2013]

Disponible en: http://www.up.edu.mx/document.aspx?doc=5200

43 <
Ibid.
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relaciones sociales duraderas. Entablar un didlogo entre
los miembros de una familia donde no hay respeto se
vuelve casi imposible, y esta dificultad para comunicarse
adecuadamente impacta negativamente sus relaciones fuera
del hogar. Esta situacién no es favorable, de acuerdo a
Erickson, porque en la segunda etapa el nifio “Autonomia
frente a Duda” y se vuelve a marcar en la cuarta etapa
“Industriosidad frente a Inferioridad”, donde los hijos
ante cualquier critica sobre lo que hacen pueden caer en
sentimientos de culpa y sentimientos de inferioridad a

largo plazo. Por eso la importancia de este valor.

Responsabilidad:

La responsabilidad supone asumir las consecuencias
de los propios actos, no solo ante uno mismo sino
ante los demds. Para gque una persona pueda ser
responsable tiene que ser consciente de sus deberes
y obligaciones, es por ello, de gran importancia que
los hijos tengan sus responsabilidades %
obligaciones muy <claras, como la calidad vy el
esfuerzo en sus estudios en beneficio propio y en
respuesta a la oportunidad gque le Dbrindan sus
padres. El desarrollo de la responsabilidad en 1los
hijos es parte del proceso educativo, esto con
vistas a la participacidén de los hijos en la vida
familiar primero, y a la vida en sociedad después,
de una manera responsable y auténoma.**

Para promover la responsabilidad en el hogar, los padres
deben dar ejemplo de ello. Ademds, deberdn asignar tareas

a los miembros de la familia para fomentar el desarrollo

4 Ibid.
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de este valor. De acuerdo a Piaget, el nifio de 3 o 4 afios
que se encuentra en el estadio Pre operacional, es capaz
de actuar responsablemente en tareas sencillas tales como
poner la ropa sucia en su sitio, recoger el plato de la

mesa, guardar sus crayones, etc.

Lealtad:

La lealtad surge <cuando se reconocen y aceptan
vinculos que nos unen a otros, de tal manera que se
busca fortalecer y salvaguardar dichos vinculos asi
como los valores que representan Es en la familia
donde surgen y se fortalecen este tipo de wvinculos.
Se muestra lealtad entre los hermanos al apoyarse,
defenderse y ayudarse ante las dificultades, ante la
amenaza de personas o circunstancias ajenas a la
familia.?

Este wvalor fortalece 1las relaciones madre-hijo, padre-
hijo y 1los wvinculos entre hermanos, porque se pone a
prueba en la etapa de la adolescencia, donde los Hijos
pueden alejarse o acercarse mas a la familia. El1 nifo
crece con seguridad cuando los vinculos familiares son

fuertes.

Generosidad:

La generosidad es uno de los valores que se fomentan
en la vida familiar. Entendiendo por generosidad el
actuar en favor de otras personas desinteresadamente
y con alegria. Hacer algo por otras personas puede
traducirse de diferentes maneras, por ejemplo, dar
cosas, prestar juguetes, dar tiempo para escuchar y
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atender a otro miembro de la familia, saludar,
perdonar.46

Es importante formar en el nifilo un sentimiento de
oblatividad, porque si dejamos pasar el estado
egocéntrico y crece con ¢él, dificilmente valorara una
relaciédn a posterior y no se interesard por los otros.
Por eso los padres deben transmitir el interés por su
hijo, entre ellos y a los demas. Esto le ayudard al nifio

a socializar.

Los padres ensefian los modales con su ejemplo, porgque los
nifios tienden a imitar las conductas de los padres, por

ser ellos los que viven directamente con él.

De entre 1los modales inculcados dentro de la familia

podemos rescatar algunos significativos como:

Limpieza personal, en la mesa y comer bien, usando
servilletas y cubiertos, escuchar y no interrumpir a
alguien cuando habla, no secretearse en publico ni
comentar las intimidades de la familia, tocar antes
a la puerta cerrada antes de entrar, escuchar la
televisidédn o la radio a volumen moderado, saludar
con respeto a una persona mayor, ofrecer ayuda en
las labores hogareﬁas.47

Estos modales son la ayuda al Infante para una Dbuena

socializacidén con su medio, porque en la adolescencia se

“° Ibid.

*7 Mayra Novelo. “Los buenos modales.”[En linea] Fecha de
publicacidén: 7 de agosto del 2008 [Fecha de Consulta: 5 de marzo del
2013] Disponible en la web:
http://es.catholic.net/educadorescatolicos/758/2414/articulo.php?id=
23023
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ponen totalmente en practica dentro y fuera del seno
familiar. Dichos modales no son simplemente de etiqueta,
son reflejo de la educacidn parental que los adolescentes
recibieron en su formacidén infantil, es decir a partir de
los 5 afios. Es también una preocupacidén por el otro, una
apertura al contexto familiar y extra familiar. “Lo que
no se debe transar nunca es el respeto a los demés.
Porque en definitiva eso constituye el fondo de 1los

buenos modales: la sensibilidad hacia los otros".*®

Los padres pueden ser demasiado estrictos en la educacidn
o demasiado pasivos en ella “es importante que los papéas
distingan entre lo que es una terquedad propia de la

7%9T,as conductas son

etapa, y lo gque es ser mal educado.
muy diferentes en cada etapa o estadio que el hijo vive.
Los Padres deben cuidar también su estilo de educar a los

Hijos, para dque puedan ellos también transmitir sus

conductas a los demés.

2.1.1 Estilos de Educacién de los Padres.

La manera en que los padres proporcionen a sus hijos la
educacién de los valores y los modales, segln el lenguaje
que utilicen, serd como los hijos la transmitiréan.

Los estilos educativos dependen de la “eficacia en la

4 1bid.
4% 1bid.
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valoracidén de las estrategias educativas, como la que
concibe como eficaz aquella practica educativa paterna
que se adecua a las peculiaridades evolutivas del hijo y
promociona su desarrollo.”>’

Cabe mencionar que los estilos educativos resultan del

ambito familiar, es decir del tipo de familia que se

lleva:

Democratico: Este estilo es el mejor, pues los padres
denotan afectividad y comunicacién con sus hijos,
promueven con el ejemplo la conducta deseable, lo que
promueve en el nifio:
La competencia social, autocontrol, motivacidn,
iniciativa, moral autdénoma, sana autoestima, alegria
% espontaneidad, auto concepto realista,
responsabilidad y fidelidad a compromisos personales
pro sociabilidad dentro 'y fuera de la casa
(altruismo, solidaridad), elevado motivo de logro,

disminucidén en frecuencia e intensidad de conflictos
padres-hijos.”!

En la adolescencia los hijos creceradn sanamente vy
desarrollaran un buen intelecto, capaz de entablar
relaciones socio-afectivas duraderas fuera de la familia,

con amigos o profesores.

*® Rodriguez Rodriguez, Miguel Angel. op.cit. pag. 350

Torio Lépez, Susana [et.al] “Estilos educativos parentales.
revision

bibliogrdfica y reformulacidén tedrica.”[PDF] Fecha de Publicacién:
abril del 2008 [Fecha de consulta: 5 de marzo del 2013] Disponible
en la web:
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2718367

51
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Autoritario: La accidén educativa no es 1llevada en su
pleno desarrollo, pues los padres no son responsables con
sus obligaciones hacia los hijos, si no que se hace 1lo
que ellos dicen o quieren, aun sin considerar la opinidn
de sus hijos (infantes o adolescentes), interrumpen la
comunicacién familiar cuando les es molesta, que en
ocasiones pueden desarrollar en los hijos: Una baja
autonomia vy autoconfianza, baja autonomia personal vy
creatividad, escasa competencia social en relacidén con
otros, agresividad e impulsividad, moral heterdnoma

. s . - 2
(evitacidn de castigos) menos alegres y espontaneos.5

Por eso hay adolescentes con estas caracteristicas,
tienden a aislarse mads de sus relaciones sociales porque
sus padres no les dan la suficiente 1libertad, no 1le
instruyen los valores y modales con un sentido propio
sino que se les impone. Por tanto desarrollan inseguridad

social y afectiva.

Negligente: Los padres que dirigen este estilo, son
simplemente indiferentes, acceden a todo cuanto el nifio
desee, no 1imponen castigos, son demasiado pasivos. La
educacidén en sus hijos causara que:

Presentan wuna baja competencia social, un pobre
autocontrol y heterocontrol, escasa motivacién,

52 Ibid.
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escaso respeto a normas y personas, baja autoestima,
inseguridad, inestabilidad emocional, debilidad en
la propia identidad, auto concepto negativo,
graves carencias en autoconfianza y
autorresponsabilidad, bajos logros escolares.®

El crecimiento intelectual de estos nifios probablemente
sea deficiente, presenten conducta distraida,
constantemente tendran problemas % se sentiran
desubicados, en cuanto a sus relaciones socio-afectivas

dentro y fuera de la familia.

Indulgente: Este estilo deja la responsabilidad de 1la
educacién casi totalmente a la escuela o a otros tantos,
los padres son regularmente inmaduros, no encuentran
motivaciones para esforzarse, podriamos decir que es el
estilo “No pasa nada”, pero el hijo wva formando en su
interior las siguientes actitudes: “escasa competencia
social, bajo control de impulsos y agresividad, escasa

motivacién y capacidad de esfuerzo e inmadurez”*

Asi cada infante wva desarrollando su propia idea de
valores y modales ante la sociedad, en la cual se tendréa
que relacionar, primeramente desde su familia y después

en el ambito escolar.
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2.2 Socializacién: de los 0 a los 12 afios
El ser humano estd en constante relacidén, es decir, no
fué hecho para estar solo. Desde antes de nacer el
individuo mantiene una relacidén con su madre por medio
del corddédn umbilical, estd desarrolldndose propiamente
para socializar, porque las relaciones sociales son
vitales en todas las etapas de la vida.
La socializacidén es:
Un proceso de intercambio entre el nifio, su entorno
y el grupo social en que nace, a través del cual
satisface sus necesidades. Es decir que estéa

asimilando los valores, normas, costumbres, roles,
conocimientos 'y conductas que la sociedad le

transmite y le exige. Todo ello le seré
proporcionado por distintos agentes: 1la familia,
amigos, escuela, medios de comunicacidén social vy
otros, como libros, actividades de ocio o

juguetes.’’
Como abordamos anteriormente la primera relacidén que el
infante establece es con su madre, paulatinamente con su
padre y después con sus hermanos. Mas tarde se ampliaré
este circulo a un macro grupo. Tomaremos en materia la
teoria de Erickson:
Crisis 1.- Confianza Basica frente a Desconfianza
Bésica. (Del nacimiento a los 12-18 meses) El nifio
confia en su madre, es capaz de permitir gque se
aleje de su campo de visién porgque estd seguro de

que volverd. Al mismo tiempo, esta confianza se
convierte en un bardémetro a través del cual puede

> psicologia Infantil y Juvenil. 1. T. Espafia: Oceano Multimedia,

1997. pag. 146
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valorar a los deméds y determinar en quién confiar y
en quién no confiar.>®

Dicha confianza permite entablar relaciones directas con
la madre e incluso con otros nifios, como lo menciona
Papalia: "“Desde los 8 meses los nifilos reirédn, tocaran y
balbuceardan junto a otro nifio y lloraradan si alguno
préximo, ha estado llorando durante algin tiempo. Los
nifios pequefios se vuelven mds sociales y su sociabilidad
2 . . w57
es mas 1ntencilional.
Esto lo podemos observar en cualquier nifio, en
particular, los hermanos pequefios suelen imitar lo que el
otro nifio realiza, porgque aprenden observando conductas,
tanto parentales, como extra parentales.
También hacia esa edad aparece el lenguaje como necesidad
de relacionarse y como expresién afectiva, se comunica a
través de repeticidén de palabras e intentos de nombrar
objetos.
Crisis 2.- Autonomia frente a Vergiienza y Duda (De
los 18 meses a los 3 afios) Apoyados en el sentido de
confianza vya establecido, los nifios se dedican a
explorar su entorno con sus recién desarrolladas
habilidades para moverse y utilizar el lenguaje. Un
fuerte sentido de la duda les ayuda a conocer sus
propios limites y el desarrollo de la verglenza

indica los inicios de la distincidén entre 1lo
correcto y lo equivocado.58

°¢ papalia E., Diane y Wendkos 0Olds, Sally.op.cit. pag. 446

57 Ibid.
58 1bid.
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Cuando la familia sale de paseo o asiste a las fiestas
familiares, el hijo entabla relaciones con sus primos,
con sus abuelos, tios e incluso nifios desconocidos. Es
aqui cuando la amistad a grosso modo se va dando. EI1
circulo social se amplia de la madre y padre, a 1los
hermanos, primos, tios, abuelos e incluso vecinos. En las
fiestas es comin que el infante aprenda lo dgue es
correcto, porque la sociedad se lo va a marcar, en cuanto
a sus modales y conductas.
Crisis 3.- Iniciativa frente a Culpa (De los 3 a los
6 afios) E1 conflicto Dbésico en esta etapa se
establece entre la iniciativa de planear y llevar a
cabo actividades y los remordimientos sobre lo que
el nifio quiere realizar. Los nifios han de aprender a
regular esos aspectos de la personalidad y poder
desarrollar un sentido de 1las responsabilidades vy
ser capaces de disfrutar de la vida.’
Es considerable que esta etapa es llamada Preescolar,
pues regularmente los hijos entran al “Jardin de nifios” o
“Kinder Garden”, la capacidad de entablar relaciones
sociales de amistad son muy  probables, pues es
propiamente un ambiente escolar propicio para
relacionarse con personas fuera de la familia, como 1o
son las educadoras o los educadores, los compafieros o
compafieras, vecinos relacionados con la familia. Van

formadndose una personalidad frente a los demds, aun

cuando se coincida en gustos. En esta etapa los hijos

% Ibid.
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disfrutan la vida, pues encuentran su sentido en el grado
de la afectividad que los padres denotan hacia ellos y a
sus relaciones sociales, que por lo regular son
egocéntricas, es decir por conveniencia.
Los hijos van adquiriendo el significado de
responsabilidad, pues las pequefias tareas que realicen
dentro y fuera de casa, les hacen sentirse parte de la
familia y como un logro en su desarrollo personal.
Las salidas en familia, por ejemplo al parque, a la
feria, a la Iglesia o en un dia festivo son
indispensables para fortalecer vinculos dentro de 1la
familia.
Crisis 4.- Laboriosidad frente a inferioridad (De
los 6 a los 12 afos)
En esta etapa los nifios deben aprender las claves de
su cultura, tanto a través de la escuela como de los
adultos y los nifios mayores. La productividad y un
sentido de competencia son importantes si son
moderadas por el conocimiento del nifio. Esta etapa
coincide en el tiempo con el denominado periodo de
las operaciones concretas, cuyas habilidades
permiten obtener muchos logros productivos.®’
En esta etapa las relaciones se refuerzan o se ablandan,
porque los hijos asisten a la escuela primaria y tiene
relaciones més variadas, desde sus profesores, amigos,

vecinos, primos, abuelos, tios, madre, padre y hermanos.

Las amistades son reciprocas y algunas duraderas.

0 Ipid.
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“Los padres tienen tanta responsabilidad en dar
afectividad a sus hijos y crear un clima social dentro
del nucleo familiar, como permitirles tener vida social

7®lcomo las salidas fuera de casa,

al margen del mismo.
como excursiones escolares, salir a la calle, ir a la
tienda, 1ir a casa de un amigo, incluso dormir fuera de
casa. El1 hijo se abre a nuevas conductas, se amplia su
circulo social, ejemplo en el Aambito religioso, se
entablan relaciones socio-afectivas mas fuertes. Puede
adoptar nuevas conductas, positivas o negativas.

El desarrollo socio-afectivo favorece el intelecto en
esta etapa del individuo.

Los medios de comunicacién, como el televisor, la radio,
el internet, constituyen una doble forma de desarrollo,
porque puede influir en forma ©positiva para 1las
relaciones o en forma negativa para las conductas.
Positiva, porque ayuda a potencializar el intelecto,
segun la programacién y las paginas web con el contenido
que los padres permitan.

Negativa, porque pueden ser adictivos y estropean, en
algunos casos, el intelecto. De igual forma el internet,

el cual da acceso a las redes sociales que equivocamente

pretenden sustituir las relaciones sociales personales.

¢l Corbella, Juan. op.cit. 3.T. pag.7
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En esta edad de nuevas relaciones amistosas, los padres
deben estar al pendiente de las personas que frecuentan
sus hijos. Regularmente cambian preferencias, como tipos
de juego, Jjuguetes, colores, ropa, estilos, lenguaje,
etc.
En los afos de la escuela elemental, el desarrollo
social se acelera debido a que el nifio aprende a
convivir con otros como él; empieza a interesarse
por sus iguales y colabora con ellos en el juego.
Los trabajos de Piaget ilustran la contribucidén del
medio extrafamiliar en la socializacién del nifio.®?
En esta etapa el desarrollo de habilidades es importante,
porgque ayuda al nifio a relacionarse con otros gue tienen

ideales o habilidades semejantes, ésto sucede en el

ambito escolar y extracurricular, es decir cultural.

2.3 Desarrollo de Potencialidades: Etapa Escolar.
En la escuela se pueden ensefilar muy variadas materias,
algunos nifios tienen wuna inclinacién preferente por

alguna, o son mas capaces intelectualmente para ellas.

Piaget ©propone el cuarto estadio del desarrollo del

individuo como

“Operaciones Concretas” (7 a 11 afios) Los nifios
realizan de nuevo un salto cualitativo al
abandonar su egocentrismo y empezar a entender vy
usar nuevos conceptos. Pueden clasificar las cosas
en categorias, trabajar con numeros, tener en
cuenta todos los aspectos de una situacidén vy

®2 psicologia Infantil y Juvenil. op.cit. pag. 253
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entender la reversibilidad; son capaces de ponerse
en lugar de otro, lo cual reviste suma importancia
cara a su capacidad para entender a otras personas y
realizar juicios morales.®?

En las fiestas o eventos publicos, los hijos sienten
verglienza de hacer algo inapropiado mas si es frente a
sus amigos o compafieros de clase, emiten esos juicios
morales, tomando como base los valores y modales

instruidos por los padres.

Las amistades son méds duraderas, y tienden a ser del
mismo sexo, nifilos con nifios y nifias con nifilas. Sus
relaciones van acorde a la simpatia que sienten, como los

gustos, de juegos, programas, etc.

Las actividades culturales son ayuda para el desarrollo

de habilidades en esta etapa.

Los nifios pueden manifestarse acerca de lo que les

gusta o no, hay que aprovechar estos
pronunciamientos para gque tengan toda clase de
posibilidades (...) Muchas veces restringimos
inconscientes las actividades a las que ©puede
asistir el nifio. (..)Durante la segunda infancia,

pueden llegar a disfrutar e interesarse por muchos y
muy variados temas de cardcter cultural.®

Entre las actividades de cultura y deporte que destacan
en la sociedad son: Ballet, karate, Jjudo, baseball,
basquetbol, futbol, natacidén, escolta, banda de guerra,

clases de musica: “Algunos artistas famosos han sefialado

® papalia E., Diane y Wendkos 0Olds, Sally.op.cit. pag. 441

® Ppsicologia Infantil y Juvenil. op.cit. pag. 245

47



que, cuando ellos eran nifios, sus padres les decoraban su
cuarto con reproduccién de obras de arte, y que el

contacto con éstas fue desarrollando su sensibilidad

artistica.”®

El desarrollo de potencialidades depende de los padres,
pues son ellos qguienes pautan el potencial de su hijo,
segun sea conveniente para él:

Con respecto a los padres, el nifio va aumentando su
nivel de independencia vy distancia, como
consecuencia de su madurez fisica, cognitiva y
afectiva. El tiempo destinado por los padres a
cuidar a los nifios entre 6 y 12 afios es menos de la
mitad de lo que ocupan cuando son preescolares. Sin
embargo, los padres siguen siendo figuras muy
importantes; los nifios se dirigen a ellos en

busca de afecto, guia, vinculos confiables vy
duraderos, afirmacidén de su competencia y valor como

personas. 66

Los padres no deben proyectarse en sus hijos, ni
exigirles mds de lo gque su capacidad intelectual puede
dar, vya que esto ocasiona frustracidén y descontento en
los nifios. Por ejemplo el hijo deportista, puede estarlo
haciendo uUnicamente por diversidn, pero los padres, 1lo
pueden estar haciendo por popularidad, por competencia,

por conveniencia, u otras intenciones.

> Ibid.

® pontificia Universidad Catélica de Chile. “Desarrollo del nifio
durante el periodo escolar” [En linea] [Fecha de consulta: 7 de
marzo del 2013.] Disponible en la web:
http://escuela.med.puc.cl/paginas/publicaciones/manualped/desspsices
c.html
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El individuo forma a través de su proceso cognitivo, la
voluntad de lo que le gusta y lo que no le gusta, asi
como lo que es apropiado y lo que no. Los padres no deben
imponer su autoridad, mé&s bien deben orientar a sus hijos
a la toma de decisiones inteligentes.

Dentro del 4&ambito escolar primario, el profesor le
propone al nifio varios modelos de vida, valores distintos
o semejantes a los adquiridos en el seno familiar, amplia
el conocimiento del nifio, porque le ensefla a leer, a
escribir, a contar, a sumar, valores civicos, Historia,
etc. Y todo eso va ampliando el “pequefio mundo” del nifio,
hacia uno més extenso, en cuestién de relaciones. El1l nifio
aprende sobre distintas profesiones y oficios, gque méas
adelante le serviran para elegir la propia.

La nifiez desarrolla el sentido de la industria, para

el aprendizaje cognitivo, para la iniciacién
cientifica vy tecnoldbgica; para 1la formacidén del
futuro profesional, la productividad % la

creatividad. Ella es capaz de acoger instrucciones
sistemdticas de los adultos en la familia, en la
escuela y en la sociedad; tiene condiciones para
observar los ritos, normas, leyes, sistematizaciones
y organizaciones para realizar y dividir tareas,
responsabilidades y compromisos. Es el inicio de la
edad escolar y del aprendizaje sistemético.®’

El adolescente en potencia, comienza a descubrir su
personalidad, va visualizédndose a largo plazo, porque a

los 12 afos tiene anhelos, se suscitan cambios de

¢’ Bordignon, Nelso Antonio. op.cit. pag. 56
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mentalidad y de fisico, los padres deben preparar al hijo
para pasar a una etapa diferente, es decir a la
adolescencia, que estd en puerta en esta edad.

Las habilidades que desarrolle en esta etapa le seran de
mucha utilidad en la adolescencia para potencializarlas,
como la musica, el arte, el deporte, las matemdticas, las
ciencias, etc. Y es a través de estas habilidades que el
nifilo entablard nuevas relaciones, e 1ird orientando sus
gustos y afinidades hacia alguna profesidén especifica.

La educacién parental es muy diversa e influye
directamente en los hijos, positiva o negativamente. Es
un proceso de aprendizaje y practica, donde los valores
son 1importantes para un sano crecimiento. Algunos de
ellos son la alegria, el respeto y la responsabilidad.
Los modales son normas de conducta que abren las puertas

hacia la socializacidn.

Los estilos educativos de 1los padres captados por 1los
hijos, seran transmitidos a sus hijos por generaciones,
sanamente o no. Los profesores de la escuela sbélo pueden
informar vy proporcionar valores extra, pero son 1los
padres quienes se deben responsabilizar de la educacién
de sus hijos, abriendo caminos para socializar con

personas externas a la familia.
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Ayudandole al hijo a crecer sanamente en las crisis de
Erickson, su desenvolvimiento social-afectivo sera muy

grato para él y para su familia.

Los padres deben apoyar al nifio en sus relaciones
adquiridas en la etapa escolar, valorar las amistades vy
ubicarlas en el plano de los valores, también desarrollar
en el hijo wun interés por actividades culturales,

artisticas o deportivas, esto sin proyeccidn parental.

El desarrollo de ©potencialidades, como aprender a
escribir, sumar, restar, etc. y aprender alguna actividad
como tocar un instrumento, nadar, basquetbol, ayudard a
identificarse con circulos sociales, gque cada vez son mas

extensos y mas unificados en cuestidén familiar.
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Tercer Capitulo
3.- Cambio de Etapa: El Adolescente en Casa.

En este capitulo abordaremos el cambio afectivo-social
del nifio en la etapa de la adolescencia, que va
seguidamente de la etapa infantil, hacia 1los 12 afios
aproximadamente. Pero ¢(Qué es la adolescencia? Papalia

nos lo define asi:

Es el periodo que nos sitta entre la infancia que
dejamos atras y la edad adulta en la que embarcamos.
En términos generales, se tiende a aceptar la
definicién de la madurez, (..) la capacidad de amar y
trabajar. En culturas menos sofisticadas, el
adolescente es considerado como un adulto, preparado
para asumir responsabilidades de trabajo, preparado
para casarse, tener hijos y educarlos. En sociedades
mas complejas como la nuestra, el adolescente es
considerado todavia un nific en la mayoria de 1los
aspectos.68

En tanto que el adolescente es nifio o no, se han desatado
algunas teorias sobre la etapa de la adolescencia, sobre
los cambios principalmente emocionales como la atraccidén
por el sexo opuesto, sentimientos mas intensos de enojo,
tristeza o alegria; fisicos como el cambio de la voz en
los varones o en el ensanchamiento de caderas en la
mujer, el crecimiento de vello en las &areas puUbicas y en
las axilas en ambos sexos, asl como el desarrollo de sus
aparatos reproductores; y sociales como establecer lazos

de amistad duraderos con personas dentro y fuera de la

®® papalia E., Diane y Wendkos 0Olds, Sally.op.cit. pag. 470
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familia. Como si fuera wuna tempestad, estos cambios
llegan a la vida de todo ser humano, tarde o temprano,
segun el metabolismo de cada persona. En el siguiente

apartado se abordaran los aspectos afectivo-sociales.

3.1 Teorias de la Adolescencia.

La adolescencia es una etapa inexacta y diferente en la
vida de todo ser humano, tanto en actitudes, como en
sentimientos. Es en esta etapa donde se ponen a prueba
las relaciones afectivas vy sociales, los valores vy
modales, que recibieron los adolescentes de la educacidn
parental como base en 1la infancia, para poder seguir
creciendo sobre esa misma base.

A continuacidén algunos psicdlogos expresan diferentes
puntos de vista sobre la etapa de la adolescencia:

a) Margaret Mead (1961)

Considera la adolescencia como un periodo
relativamente tranquilo del crecimiento, de
ninguna manera desligado de la nifiez que la precede
ni de la edad adulta joven. (..) Descubrié gque en
algunas culturas la adolescencia es una época muy
placentera de la vida, sin que se caracterice por
crisis o tensiones.®’

Esta teoria varia dependiendo de la situacidén afectiva y

social, porgque cada ser humano se desarrolla diferente en

cada cultura. Ya que en algunas culturas hay una

continuidad en el desarrollo, en cuanto a roles

® Garrison, Mark y Olga Loredo Herndndez. op.cit. pag.183
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infantiles y adultos, 1lo 4Unico que aumenta es la
responsabilidad, entonces la adolescencia pasa
tranquilamente. Sucede lo contrario en las sociedades
occidentales como la nuestra en el que el desarrollo es
discontinuo, es decir, las creencias cambian, ejemplo:
Nifio-juego y despreocupacidn, Adulto-trabajo, esfuerzo y

preocupacidn.

b) Robert Havinghurst (1972)

Todo adolescente afronta retos en 1la forma de
procesos del desarrollo que debe dominar. Entre
ellos menciona: 1) Aceptar su constitucidén fisica vy
adquirir un papel masculino o femenino,?2)Establecer
relaciones apropiadas con personas de su edad de

ambos sexos,3)Alcanzar la independencia
emocional respecto a sus padres y a otros
adultos, 4) Lograr la seguridad de obtener la

independencia econdmica, 5) Elegir una vocacidédn vy
prepararse para ella, 6) Desarrollar las habilidades
cognitivas vy los conceptos necesarios para la
competencia social, 7)Entender y realizar una
conducta socialmente responsable, 8)Prepararse para
contraer matrimonio vy formar wuna familia vy 9)
Adquirir wvalores que armonicen con una correcta
concepcién cientifica del mundo. Los adolescentes
generalmente los resuelven de modo satisfactorio.’®

Para el adolescente a veces los retos pueden ser
abrumadores, pues son bastantes dimensiones que en la
nifiez no se habian presentado. Si los padres no ayudan a

afrontar estos retos, el adolescente se sentird estresado

y en extremos casos frustrado por tan grandes cambios.

0 Ipid.
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Por eso los padres deben ayudar, en la medida de 1las
posibilidades de su hijo, (si desea o no su ayuda) a
superar los retos que supone llegar a la etapa adulta.
c) Carl Rogers
Los adolescentes han de estar abiertos a nuevas
experiencias, que les permitan tener sus propios
sistemas de wvalores, vy no asumir simplemente los
valores de sus padres o de la sociedad dominante.
Deben vivirse las cosas como procesos mMas que Ccomo
entidades estéaticas, pues la vida es un proceso
dindmico en funcidén de las experiencias pasadas vy
las expectativas de futuro. Por Gdltimo, los
adolescentes deben tener confianza en sus propias
capacidades, baséandose en sus experiencias %
aprendiendo de sus aciertos y errores.’!
En cuanto a las experiencias anteriores deben servir como
base, los valores y modales, los estilos de educacién,
las relaciones padre, madre y hermanos, asi como las que
estan fuera de la familia. Todo ello debe servirle al
adolescente para crecer sanamente, abriendo un panorama
en la eleccidén de una vocacién o profesidn a la cual se

pueda dedicar y poder transmitir a la prdéxima generaciodn

el amor, los valores y la comunicacién afectiva.

d) Eric Erickson

Identidad vs. Confusidén de rol

Esta etapa marca el fin de la infancia y el comienzo
de la juventud. En su blsqueda de un nuevo
sentimiento de continuidad % mismidad, los
adolescentes se ven enfrentados a las vicisitudes de

"t Corbella, Juan. op.cit. 4.T. pag.10
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la libido, a las nuevas tareas que le impone la
sociedad vy, en especial, se preocupan por lo que
sienten proyectar ante los demds comparado con 1lo

que ellos sienten que son en realidad. Para la
manifestacién de este sentimiento, eligen
artificialmente a personas para que desempefien el
rol de adversarios, y asi, establecer
progresivamente 1idolos e 1ideales gque se erigiran
como pilares de la identidad final. (..) En esta etapa
los joévenes se reunen, forman agrupaciones

pandillas—- para ayudarse unos a otros a definir su

identidad.’®
Para Erickson es importante que los Jjdévenes puedan
afrontar la quinta crisis de su teoria, porque es la
etapa de la transicidén de la infancia a la adolescencia
en la que iran definiendo su identidad, desde su género
masculino o femenino. Si no se logra, se sentiréan
confundidos en tanto que perderdn su identidad incluso
sexual, refugiadndose en ideales televisivos o)
cibernéticos, como las grandes celebridades, deportistas,
cantantes, etc. Se realiza una idealizacidén a modo de
refugio ante tal crisis. Esto ocurre generalmente cuando
no existe una base sé6lida en las relaciones afectivas
familiares, se tiende al fortalecimiento de relaciones
socio-afectivas fuera del hogar y a la busqueda de
modelos.
Ante estas teorias, sabemos que el infante se enfrenta a

toda una gama de cambios, no solamente fisicos o

’? Gémez Pérez, Maria Isabel. op.cit. pag. 32
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cognoscitivos, sino también emotivos y sociales, pues
tienden a ser mas expresivos o0 mas reservados con sSus
emociones, en cuanto a que dan o no muestras de afecto
hacia los familiares mas cercanos, la madre, el padre y
sus hermanos o fuera del hogar a los parientes, amigos,
profesores, etc.

Todo ésto influird a que se vaya formando su identidad vy

su orientacidédn vocacional.

3.2 Desarrollo Afectivo-Emocional del Adolescente.

En la etapa de la nifiez vimos cbémo es importante esta
dimensién para el individuo, pues es la primera base que
recibe por parte de la familia, la cual es vital para
afrontar las crisis propuestas por Erickson “Identidad
vs. Confusidén de rol” y Piaget, que si no son buenas, en
la que en esta etapa se cimentard un aspecto afectivo-
emocional nuevo, frustrard su vida en esta dimensiédn,
pero si por el contrario, la madre vy el ©padre
proporcionaron una buena base, entonces el adolescente
podrd afrontar con toda tranquilidad esta etapa, en la
que se dan los cambios, no solamente fisico-sexuales,
sino también psicoldgicos.

El individuo se enfoca a dar afecto principalmente a sus

familiares durante la infancia, e incluso una confianza
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plena y después a los amigos. En la transicidén de 1la
adolescencia ocurre algo distinto, pues el individuo es
selectivo con sus sentimientos y con las personas que le
rodean, su afectividad sera condicionada y con ella la
confianza de contar sus cambios, tal como lo menciona
Corbella:
Hay una condicién inherente al ser adolescente: su
capacidad para discriminar afectos. Puede querer
de distinta forma a sus amigos, a sus padres,
hermanos, abuelos. Ello es debido a que entra en la
etapa de la relativizacidédn. Tiene una capacidad de
pensamiento abstracto gque le permite establecer
diferencias en el grado, la profundidad vy, sobre
todo, en el tipo de sentimientos.’?
Sobre todo sucede cuando se deja o no hacer caricias por
la madre o el padre, prefiere a veces estar mas tiempo
con los amigos, porque ha creado vinculos afectivos en la
escuela o en el barrio, diferentes a los de la familia:
Podemos escuchar a menudo a padres gque se quejan
del gran egoismo de sus hijos, y de la frialdad de
las relaciones para con la familia. Los adolescentes
son capaces en ese momento de establecer relaciones
de amistad o de amor muy apasionadas, y pasar de un
comportamiento ascético a una actitud de entrega y
sometimiento a cualquier tipo de sensacidén que les
produzca placer.’
El desarrollo afectivo fuera del seno familiar empieza a

tener mads peso, que incluso puede parecer que es mas

fuerte, pero no es asi, pues es propio de su etapa, va

* Corbella, Juan. op.cit. 4.T. pag.82
" Enciclopedia de la Psicologia Infantil y Juvenil. 2. T. Barcelona:
Ediciones Oceano, 1993. pag. 69
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que el adolescente tiende a fortalecer los lazos
afectivos con adolescentes de su mismo sexo y se sienten
atraidos fisicamente por el sexo opuesto:
El adolescente tiene una gran capacidad ©para
admirar, para dejarse embelesar por cualquier
personalidad atractiva gque le produce sentimientos
de admiracidén. A la fuerza de estos sentimientos se
le sobreafladen en ocasiones la fuerza de la carga
erdtica, de la atraccidén fisica. Es cuando aparece
el enamoramiento. En las primeras etapas de la
adolescencia aparece con intensidad la capacidad de
enamorarse.’’
Algunos padres no pueden explicar la frecuente
distraccién de sus hijos en la casa o en la escuela, pero
Piaget nos dice que “la afectividad es el motor de 1la
inteligencia, pero que el desarrollo de la inteligencia

;
77%por tanto

también transforma a su vez la afectividad.
los padres deben ayudar al adolescente a ir equilibrando
sus afectos y emociones, a ir madurando a través de
ellos, pero sucede que en esa etapa el adolescente
descubre que sus més grandes ideales son incongruentes
con lo que dicen y hacen, por ejemplo sus padres, esto
les abre un nuevo panorama al mundo y a su capacidad
cognitiva:

En este descubrimiento del mundo tal como es, gque se

hace posible gracias al desarrollo de determinados

procesos de pensamiento, (..) en este sentido, las

emociones que genera este descubrimiento, la
afectividad que comportan, puede actuar como

> Ibid.
’® psicologia Infantil y Juvenil. 2. T.op.cit.pag.350
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impulsoras o inhibidoras de una maduracién
equilibrada y tendente hacia una independencia
intelectual y afectiva, que posibilite la entrada
a una vida adulta equilibrada.’’
Por ello, los padres deben siempre ser buenos ejemplos
para los hijos, para dgque puedan 1r equilibrando sus
emociones vy sentimientos, de lo contrario algunos
adolescentes tenderéan a aislarse y esconder sus
sentimientos, sus emociones e 1incluso su identidad,
aunque la manifiestan a través de su comportamiento:
La vida emocional de gran parte de los adolescentes
es de caracter constructivo. (...) Una emocidn
esencialmente el sentimiento de una actividad
motriz, vya sea bajo la forma de ira de miedo, de
carifio o de calma. Estos sentimientos especificos
son respuestas a situaciones inmediatas vy, en su
limitada variedad, reflejan experiencias de la vida
y, sobre todo, la madurez del individuo.’®
Los adolescentes afrontan una afectividad mé&s notoria vy
sensible, que debe ayudarles a ubicar sus emociones,
impulsos, comportamientos, actitudes y orientaciones que
puedan tener para con los demas, pues el adolescente no
es un ser aislado sino todo lo contrario, se empiezan a
abrir brechas a un macro mundo, se enfrenta a la
blisqueda de identidad y de vocacidén, busca modelos,
inicia o fortalece las relaciones afectivas «con su

familia y con sus amigos. La vida del adolescente va

dando un giro a la sociedad.

"7 Ibid.
'® Corbella, Juan. op.cit. 4.T. pag.84
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3.

La

3 Desarrollo Social-Familiar.

dimensidén afectiva le es de mucha utilidad al

adolescente para las relaciones sociales. Puede pasar que

se fortalezcan las relaciones familiares y externas o que

el adolescente por ©pasar mas tiempo con sus amigos que

con sus familiares ©puede originar conflicto con la

familia y se refugia en grupos de amigos o incluso

pandillas.

Comenzaremos por analizar las relaciones familiares:

a) Padres: Lo que la mayoria de los padres de familia

hacen es resistirse al crecimiento y cambio de 1los

hijos, asi como por su parte los adolescentes quieren

proponer sus opiniones, de lo que Corbella menciona:
Esta resistencia que oponen la mayoria de los padres
aumenta todavia méds los deseos del adolescente de
separarse, en el sentido ideoldégico, de los
criterios de los padres. Una de las caracteristicas
del ser adolescente es la necesidad de saber cudl es
la opinién propia. Uno de los primeros mecanismos
para lograrlo es precisamente negar las opiniones
que vienen impuestas desde fuera.'’

Es cuestién de los padres el comprender al hijo en

esta faceta en la que tiende de una manera a

“alejarse” de la familia, de desobedecer a las normas

que se le imponen e incluso rehtsa el ser higiénico y

pulcro con su persona O con sus pertenencias. Los

79

Ibid, péag. 24
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padres no deben imponerle reglas radicales, sino
sugerirle la manera correcta de hacer las cosas e ir
subiendo de responsabilidad gradualmente conforme va
madurando, ganar su confianza desde la afectividad, no
para controlarlos sino para orientarlos en las
vicisitudes de la vida. De manera que como menciona
Erickson en su teoria de las crisis, “la identidad
psicosexual se origina por el ejercicio del
sentimiento de confianza y lealtad con guien pueda
compartir amor, como compafieros de vida"B% en este
caso los padres.

Es muy variable el cambio de 1los adolescentes en
cuanto a las relaciones parentales pues estd sujeto al
contexto y a la cultura en que se desarrolla.

Para ello, el modelo parental “Yno debe renunciar a
sus propios criterios y valores. Evidentemente, pueden
tener una mente méds abierta a las ideologias o a las
creencias de sus hijos, pero no deben hacerlo con la

81 Por

intencién de perder el control de los mismos”.
ejemplo en gustos como la masica, algunos deportes,
programas de televisidén, actividades culturales, etc.

Los padres deben mantenerse firmes en sus valores vy

buscar ayuda especializada, de ser necesario. En todo

80
81

Bordignon, Nelso Antonio. op.cit. pag. 56
Corbella, Juan. op.cit. 4.T. pag.23
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caso, nunca deben perder su papel y nunca transmitir
a sus hijos las presiones del hogar, sino hacerlo
consciente de los esfuerzos que los padres realizan,
todo en el momento apropiado.

Hermanos: En estas relaciones el adolescente pude
tener dos vias, la primera el de la confianza, dJque
siendo que los hermanos se rivalizan entre si, pueden
desarrollar este sentido en el que los dos conviven
arménicamente, sin dejar a un lado las posibles peleas
O roces que son superados gracias a la orientacidn
parental en la infancia.

Tipicamente los adolescentes tienden a rivalizar con
sus hermanos, méds si estdn en la misma etapa, “aunque
disgusta mucho a los padres, los hermanos tratan
continuamente de fastidiarse y molestarse. Por otro
lado, se da el hecho del adolescente que en su fuero
interno tiende a ignorar a sus hermanos.”®

Podriamos escuchar frases como: “Sal de mi cuarto”,
“yva no te soporto”, etc. Si los padres hacen caso
omiso, las relaciones se traducen de una ignorancia a
una actitud infantil, sobre todo al momento de

compartir y convivir unos con otros, y esto puede ser

82 Ibid, pag.27
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llevado a la edad adulta si los padres no ubican las
relaciones.
Cuando los hermanos son mayores pueden comprender con
mas facilidad la etapa, que si son menores: “de hecho,
las diferencias de edad crean mundos muy distantes, vy
el rol afectivo que hasta entonces tenian los hermanos
pasan a ocuparlo los amigos, en especial los amigos
intimos.” °°
Para todos 1los adolescentes es normal el deseo de
salir con sus amigos, el conocerlos mas, ir a su casa,
etc. Y es cuando se fortalecen los 1lazos socio-
afectivos que los unen no solamente en la escuela sino
también fuera de ella.
Ahora se describiradn las relaciones externas a la
familia:
Amigos: E1 proceso de autonomia de los adolescentes
favorece 1las relaciones con 1los amigos, gque en un
momento dado se convierten en un grupo o banda,
regularmente de la misma edad. Ahora, los padres
deberdn estar atentos sin caer en la sobreproteccién,
de los grupos de amigos gque tiene su hijo:

El proceso de relacidén amistosa del adolescente

viene enmarcado por la problemdtica que se da en la
familia. Estd comprobado que 1las familias gque se

83

Ibid, pag. 28
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resisten a aceptar la adolescencia de su hijo
fomentan que el joven se refugie méds intensamente en
el ambiente amistoso y que se establezca relaciones
mas dependientes de los amigos.®

Por eso se 1le debe dar cierta libertad para gque su
autonomia se vaya ejercitando para que pueda tomar sus
propias decisiones en una edad mas adecuada, como la
eleccién de profesidédn. Pero por ahora se comparten
inquietudes, gustos en los grupos que se forman, 1los

cuales tienen etapas:

En su inicio, las bandas se componen de adolescentes
de un solo sexo. En una segunda etapa se forma 1la
multitud, gque vya es heterosexual. En 1la tercera
etapa, al 1llegar a la madurez sexual, se forman
bandas heterosexuales. En 1la cuarta, estas Dbandas
heterosexuales comienzan a fragmentarse en
parejas y surgen los primeros enamoramientos.®’

Para Erickson la conformacidén de grupos es benéfica para

la identidad del adolescente:

La relacidén social significativa es la formacidén de
grupo de iguales, por el cual el adolescente busca
la sintonia e identificacidén afectiva, cognitiva vy
comportamental con aquellos con 1los cuales puede
establecer relaciones autodefinitorias; superar la
confusién de roles; establecer relaciones de
confianza, estabilidad y fidelidad; consolidar las
formas ideoldégicas o las doctrinas totalitarias vy
enfrentar la realidad de la industrializacidén vy
globalizacién.®®

8 Ibid, pag. 29
8 psicologia Infantil y Juvenil. 2. T.op.cit.pag.421

8 Bordignon, Nelso Antonio. op.cit. pag. 56
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Los adolescentes comienzan a definir su género, con
quienes se relacionan y salen en busca de modelos fuera

de la familia para orientar su profesidn o vocaciédn.

b) Modelos adultos:

El joven adolescente tiene relacidédn directa o indirecta
con los modelos adultos con los qgque puede relacionarse
como los profesores, vecinos, sacerdotes, etc. o no
relacionarse, como los artistas, deportistas famosos,
idolos, etc. Pero todos ellos son influencia para las
relaciones sociales del adolescente porque pueden ser
motivo de unidén o separacidn entre grupos e incluso de la
blisqueda de su propia profesidédn que va implicita en 1la

blisqueda de identidad, segUn Erickson:

Las instituciones, detentoras de 1las ideologias
culturales, politicas y religiosas, tienen 1la
funcidén importante de inspirar a los adolescentes en
la formacién de su proyecto de vida, profesional e
institucional. En el afédn de superar su confusidén de
identidad el adolescente puede unirse a formas
ideoldgicas totalitarias por las cuales se deja
atraer.?

Es por eso también que algunos adolescentes se hacen
miembros de sectas o bandas delictivas gracias a
ideologias inspiradas por un modelo que han idealizado,
ya sea un amigo del barrio o incluso un mayor, como en un

extremo, los narcotraficantes.

87 Ibid.
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Pero por lo regular los jdvenes con una buena afectividad
y relaciones sociales desean agregarse a un grupo de
confirmaciones o jbévenes en alguna parroquia o iglesia,
incluso a grupos de ayuda social como el Club Rotario,

etc.

De hecho Erickson menciona que Y“Yla identidad en esta
etapa se consolida su experiencia cultural y religiosa,
ademds de fortalecer el sentido espiritual de la vida.”®®
Pero también la identidad no se avoca solo a estos

aspectos sino que la consolidacién de la misma es a

través de las relaciones sociales como 1lo muestra el

siguiente grafico:

Grupo
vivencial

(Modelos

Grupo
Familiar

de la propia
identidad a
de los

(Religioso,
politico,
sectario, et
c.)

(Excursion
ismo,
deportes,
etc.

Grafico 1. Este grafico perfila que la realidad social no
es univoca. Fuente: Corbella, Juan Barcelona: Plaza vy

Janes Editores, 1990. 4.T. p&g.23

8 cfr .Ibid.
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Todo ello le ayudara a afrontar con toda libertad 1la
crisis de identidad vs. confusién de roles, que al
finalizarla podra dar paso a una nueva etapa, con su
identidad definida tanto en la dimensidén afectiva como en
la social, asi seran adolescentes equilibrados en todos
los sentidos y tendrdn una vida armébénica al lado de su

familia.
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Conclusién.

La vida del ser humano se puede dividir en etapas y es
muy diferente para cada individuo este proceso, pues
todas las familias son diferentes en cuanto a la

afectividad y el estilo de educar a los hijos.

Después de seleccionar distintos autores y sus teorias, y
de analizar sus propuestas sobre cbédmo la afectividad vy
las relaciones familiares influyen en la persona desde la
infancia, podemos afirmar que tiene Dbastante peso el
hecho de que 1los padres transmitan su afectividad vy
seguridad al hijo para su desarrollo en la adolescencia,
Su sano crecimiento estd ligado a la afectividad vy
socializacidén que recibidé de los mismos. Todo lo dque
aprendié de sus padres segun su estilo, serd llevado a la
préctica en esa etapa. Por tanto es muy importante que
los nifios vayan siendo formados desde pequefios en 1los
valores de la vida, incluso en un camino de fe. Erickson
y Piaget, tuvieron una amplia visibén, por eso esta
investigacidén da apertura a nuevas investigaciones sobre
este tema, pues hoy dia los nifios no solamente crecen con
sus padres Jjuntos, sino divorciados, o huérfanos e
incluso con ©parejas homosexuales, por tanto no podemos

estandarizar nuestro criterio en la familia “normales”,
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pero si encaminarlo hacia esta manera: amando a los nifios
y adolescentes, conviviendo con sus hermanos o compafieros
y educarlos sin dudar en los valores de la vida

cristiana, de nuestra amada fe Catdlica.

Familias afectivas es igual a familias efectivas, que
dardn mucho fruto, no solo en el &ambito social, sino
también en el ambito religioso, particularmente en la
Iglesia Catdélica. Y por uUltimo, quisiera resumir este
trabajo con una con esta oracidén del Movimiento Familiar

Cristiano de Estados Unidos de América:

El nifio que es criticado aprende a condenar. El nifio que
es criado con hostilidad aprende a maltratar. El nifio que
es ridiculizado aprende a ser inhibido. El nifio que es
avergonzado se siente siempre culpable. El nifio que es
perdonado aprende a perdonar. El nifio que es criado con
tolerancia, aprende a ser paciente. El nifio que es
criado con aprecio aprende a apreciar. El nifio que es
criado con Jjusticia aprende a ser Jjusto. El nifio que se
siente protegido aprende a proteger y a protegerse. El
nifio que se siente aceptado se convierte en adulto
agradable. El nifio que escucha la verdad siempre aprende
a confiar y a tener fe. El nifio que es criado con

reconocimiento % apoyo se convierte en persona
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determinante 'y segura. El nifio que es escuchado,
comprendido y respetado desarrolla seguridad en si mismo,
aprende a escuchar, a ser compasivo, a respetar, alcanza
el verdadero amor y por 1lo tanto, la tan anorada

felicidad que todo ser humano de buen corazdn busca en

este mundo.
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