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Reasignacion Legal
de Concordancia
Sexo-Generica

Héctor Nebot Garcia

Director general de Bio-Juridica y secretario para la Promociéon y la Creaciéon de
Propuestas Legales en Bioética de la Academia Nacional Mexicana de Bioética

La responsabilidad es una cara de la moneda, y la otra es la libertad.
Puedes tener las dos cosas juntas, o abandonarlas juntas.
Si no quieres responsabilidad, tampoco tendras libertad,
y sin libertad no existe el crecimiento.
Puedes llevar una vida dichosa, pero no existen dos caminos, sélo uno:
ser tu mismo, seas lo que seas.
Osho

La discriminacion puede entenderse como
una conducta culturalmente fundada,
sistematica y socialmente extendida, de
desprecio contra una persona o grupo de
personas sobre la base de un prejuicio
negativo o un estigma relacionado con
una desventaja inmerecida, y que tiene por
efecto (intencional o no) dafiar sus derechos
y libertades fundamentales (Zepeda, 2004,
p. 19). Ciertas practicas inusuales y algunos
rasgos corporales tipicamente vistos como
desventajosos conforman los atributos
clasicos que generan los estigmas y, por
consecuencia, la discriminacion.

Por ejemplo, los varones que usan atuendos
femeninos, cuando solicitan una consulta
médica en un servicio publico de salud, se
vuelven victimas de mofas y vejaciones, y
hasta puede suceder gque les sea negada la
atencion. En este caso, el estereotipo es que
los hombres no se visten con ropa femenina
y seguramente quien lo hace posee algun
tipo de “perversion sexual” y por lo tanto
bien merecido tiene el correctivo social
(Sandoval, 2008).
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LO TRADICIONAL

Tipicamente se pueden distinguir los siguientes
tipos de discriminacion hacia las personas con
incongruencia de género (Sandoval et al., 2008):

Violencia fisica y psicolégica

Durante la infancia, la presion es ejercida por
los padres y demas familiares. La incompren-
sidon puede causar el alejamiento del hogar.
Durante la adultez, es comun la agresion in-
flingida por parejas, miembros de la policia,
pseudo-amistades, etc, esta violencia puede
llegar al extremo de causar la muerte.

Falta de acceso a la educacién

Las personas con incongruencia de género
normalmente deciden abandonar sus estu-
dios porque viven situaciones de violencia
permanente dentro de las instituciones edu-
cativas.

Falta de acceso a trabajos dignos y
adecuados a su nivel educativo

Una buena parte de la poblacién con disforia
de género se ve forzada a ejercer el sexo-
servicio ante la negativa de contratacion o,
en el mejor de los casos, aceptan trabajos no
acordes con su preparacion educativa.

Dificultad para acceder a la imparticiéon de
justicia

Al considerarse que estas personas no son
dignas de confianza puesto que en ellas
se concentra algun tipo de enfermedad
o patologia, son vulnerables a actos de
injusticia en procesos legales comunes.

Falta de acceso a servicios de salud

La seguridad social no cubre los procesos
de reasignacion sexo-genérica en personas
transexuales por considerarlas “intervencio-
nes estéticas”.

Falta de reconocimiento legal

De la identidad de género que las personas
asumen (femenina o masculina), lo que
implica un nombre y un sexo en su acta de
nacimiento previamente determinado.
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LO NUEVO

Dado que el Estado es quien debe velar
por la seguridad -personal y juridica- de los
ciudadanos, en buen animo y tratando de
disminuir la discriminacion a que se refiere
el ultimo punto mencionado, el Cédigo Civil
para el Distrito Federal establece lo siguiente:

Articulo 135 Bis. Pueden pedir el le-
vantamiento de una nueva acta de
nacimiento por reasignacion de con-
cordancia sexo-genérica, previa la
anotaciéon correspondiente en su acta
de nacimiento primigenia, las perso-
nas que requieran el reconocimiento
de su identidad de género.

Se entendera por identidad de género
la convicciéon personal de pertenecer
al género masculino o femenino, es
inmodificable, involuntaria y puede ser
distinta al sexo original.

La reasignacion para la concordancia
sexo-genérica es el proceso de inter-
vencion profesional mediante el cual
la persona obtiene concordancia entre
los aspectos corporales y su identidad
de género, que puede incluir, parcial o
totalmente: entrenamiento de expre-
sion de rol de género, administracion
de hormonas, psicoterapia de apoyo o
las intervenciones quirurgicas que haya
requerido en su proceso, y que tendra
como consecuencia, mediante resolu-
cion judicial, una identidad juridica de
hombre o mujer, segun corresponda.

Se entendera por expresion de rol de gé-
nero, el conjunto de manifestaciones rela-
cionadas con la vestimenta, la expresion
corporal o verbal y el comportamiento.

Los derechos y obligaciones contraidas
con anterioridad a la reasignacion para
la concordancia sexo-genérica no se
modifican ni extinguen con la nueva
identidad juridica de la persona.

Cuando se promueve el juicio dereasignacion
legal de concordancia sexo-genérica, se
demanda judicialmente al C. director del
Registro Civil la rectificacion y levantamiento
de una nueva acta de nacimiento, por lo que
el rector de dicha dependencia se convierte
en el adversario de quien hace la solicitud.
Hasta antes de la reforma en 2008, los
argumentos de oposicion y defensa del
Registro Civil eran los siguientes:

 La persona (transexual) es un enfermo
mental, padece una psicopatologia que
requiere urgentemente tratamiento psi-
coldgico y no una rectificaciéon de acta.

* La persona transexual desea realizar la
modificacion de su acta de nacimiento
para ostentarse con doble personalidad
y asi poder realizar conductas (posible-
mente) delictivas.

* Lo que determina el sexo de un
individuo es la parte bioldgica inherente
a la morfologia propia de sus érganos
externos e internos, de acuerdo con la
informacién genéticarecibidaalmomento
de la concepcidon humana, por tanto el
tratamiento al que esta siendo sometido
es soélo para darle gusto al caprichoy a la
aberracion, ya que su sistema endocrino,
asi como su genética, son y seran por el
resto de sus dias los de un hombre, por
lo tanto de accederse tal peticion seria ir
contra natura y contra las disposiciones
de orden publico.

* El cambio que puede estarse producien-
do debido al consumo de hormonas fe-
meninas y las cirugias, es Unicamente
tendiente a cambiar o alterar su aparien-
cia fisica y material (Flores, 2013).

EL DIAGNOSTICO MENTAL

Por su parte, el DSM-5, acrénimo en inglés
del Manual Diagndstico y Estadistico de
Enfermedades Mentales, elaborado por la
Asociacidon Americana de Psiquiatria (APA,
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en sus siglas en inglés), recién publicado
en el mes de mayo de 2013, ha eliminado
el capitulo de Trastorno de Identidad de
Género y ha creado uno nuevo denominado
“Disforia de Género”, eliminando dicho
diagndstico de las disfunciones sexuales y
parafilias (American Psychiatric Association,
2013, DMS-5) (Moran,M. 2013).

La explicacién de mantener dicha condicidon
en el citado Manual bajo una nueva cate-
goria denominada “Disforia de Género” sin
patologizar tal comportamiento, se deriva
precisamente de la necesidad de disminuir
la estigmatizacién de los individuos que ex-
perimentan una sensacion de incongruencia
de género sin perjudicar su acceso a los ser-
vicios de salud, (American Psychiatric Asso-
ciation, et al., 2013, DMS-5).

Jack Drescher, puntualizd en la publicaciéon
que hizo en la revista Psychiatric News:
Decidimos que el acceso a los servicios de
saludsonmuyimportantes, estemédicoforma
parte de un grupo que ayudo a formular los
criterios de la Disforia de Género, agregando
a su discurso: Si retiramos el diagndstico, no
tenemos bases para su tratamiento sefnald
(Moran, 2013).

LOS TRIBUNALES

Por otro lado, el criterio de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacién se ha decantado
ultimamente en el siguiente sentido:

Reasignacidon sexual: preeminencia del
sexo psicosocial frente al morfoldgico
para respetar a plenitud los derechos de
identidad sexual y de género de una persona
transexual.

Ante los factores objetivos y subjetivos
que definen a una persona, se advierte
que tratdandose de su identidad sexual y
de género, se presenta en la realidad una
prelacidn o preeminencia del factor subjetivo
(sentimientos, proyecciones, ideales), sobre
sus caracteres fisicos o morfoldgicos (factor

objetivo), de manera que derivado de la
compleja naturaleza humana, que lleva
a cada individuo a desarrollar su propia
personalidad con base en la visidon particular
gue respecto de si mismo tenga, debe darse
un caracter preeminente al sexo psicosocial
frente al morfoldgico, a fin de respetar

plenamente los derechos de identidad sexual
y de género de una persona transexual, al
ser aspectos que, en mayor medida, definen
tanto la visidon que la persona tiene frente a si
misma como su proyeccion ante la sociedad.

HABLEMOS DE BIOETICA

Desde nifos, aprendemos a discriminar
segun los modelos establecidos. Cuando
se incursiona en la Bioética seriamente,
los modelos tradicionales cambian, ya no
nos son intrinsecos, y nos abrimos a la
transdisciplinariedad.

BiOETICA PRINCIPIALISTA

Desde el punto de vista de la Bioética
Principialista, la oportunidad de los que viven
con disforia de género, especificamente
por lo que toca a la capacidad de obtener
una nueva acta de nacimiento ajustada a
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la realidad, disfruta ampliamente de todos
beneficios de los principios de la Bioética
clasica:

Autonomia: proporciona a
con disconcordancia entre los aspectos
corporales y su identidad de género, la
seguridad de que su dignidad y su persona
serdn reconocidas y respetadas por el
Estado.

las personas

Beneficencia: sin duda el reconocimiento
juridico de las personas que se sujetan a la
reasignacion para la concordancia sexo-
genérica les concede la posibilidad de
realizar tramites administrativos y legales
como cualquier persona. También les
beneficia en el aspecto psicoldgico, clinico,
educativo y familiar.

No maleficencia: en este punto no hay mas
gue agregrar: no existe mayor maleficencia
que la segregacioén social de los individuos
por cualquier motivo. Asi, un nuevo
pensamiento incluyente nos convierte en
mejores personas a todos.

Justicia: al permitir que los sujetos se ajusten
a su realidad, la justicia opera con toda su
fuerza, ofreciendo las mismas oportunidades.
No basta el argumento moralista -ni ningun
otro- para justificar la arbitrariedad.

BIOETICA PERSONALISTA

Desde el punto de vista de la Bioética
Personalista, el apoyo a las personas con
disforia de género es necesario ya que resulta
esencial la proteccidn del individuo como un
ente provisto de espiritu desde el momento
de la Concepcidén hasta la muerte: ...cada
espiritu individual -entendiéndose que esta
individualidad dura todo el manvantarico
ciclo de vida -se puede describir como un
centro de conciencia, un centro autosenciente
y autoconciente; un estado, no un individuo
condicionado (Blavatsky, 1877).

El Personalismo considera que las personas
gozamos de un invaluable e intriseco valor,
simplemente por nuestra ineluctable esencia
espiritual:

El ser persona no se puede definir
mediante caracteristicas cualitativas
comunes a la especie: quienes somos
no es exactamente idéntico a lo que
somos. Las personas no son algo que
existe, sino alguien. Persona no es
por tanto un concepto que califica
la pertenencia de un individuo a una
especie, sino que indica mas bien la
forma original en la que los individuos
de la especie humana participan de
su humanidad. Hablar de persona
es indicar una dignidad peculiar de
la existencia que tiene un valor de
finalidad que se debe afirmar por
si mismo y nunca usar como medio
para otra cosa. Lo que es irreductible
personal en el otro y lo que constituye
su dignidad es su subjetividad. El/
personalismo  contemporaneo  ha
afirmado con fuerza que la persona no
puede ser reducida a la categoria de
objeto, sino que debe ser considerada
como sujeto (Tarasco, 2007).

El personalismo se basa de que /a persona
no es sus rasgos cualitativos, aunque sean
los de su especie (Tarasco, et al, 2007, p.
63) porque quienes somos no se identifica
evidentemente con lo que somos (Spaemann,
en Tarasco, et al. P. 63).

Asi, la esencia del ser humano no es sino
cualitativay no estd vinculada al determinismo
bioldgico ya que, rebasando su causalidad, el
individuo participa en la dimensién espiritual
qgue supera la dimensidn biolégica de su
existencia (Tarasco, et al, 2007).

De hecho, partiendo del punto de vista
personalista, una de las herramientas
mas importantes para el desarrollo de la
personalidad es la libertad y la defensa de la
dignidad humana:
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Lo que es bueno para las condiciones
embrionarias no necesariamente es
bueno para las condiciones de la vida
adulta, y viceversa. La persona humana,
como ente que deviene, tiene por
realizar diferentes bienes que le son
propios: de la defensa y promocioén de
su existencia a la defensa y tutela de
su personalidad y de su espiritualidad
inmanente (Pessina, 2007, p. 69).

Como se observa, una de las finalidades de
la Bioética es otorgar a todas las personas,
independientemente de su condicion, las he-

rramientas necesarias para su libre desarrollo
psicosocial ya que, recalquemos, de la digni-
dad se deriva la capacidad para ejercer ple-
namente la libertad sin discriminacion.

Concluyendo: un ejercicio para el desarrollo
de nuestra propia autonomia moral es dejar
de juzgar a las personas; nadie posee la
facultad de erigirse inquisidor de los demas
y toda imposicidon a la capacidad interna de
fluir libremente hacia lo que consideramos
nuestro propio bien deberad ser rechazada
con todo el vigor de nuestra voluntad.~
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