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徐锦中：中外和谐交往思想资源及其现代价
值

徐锦中

    [摘要]构建和谐社会必然包含着建立和谐的人际交往关系。我们应该加强和谐交往关系中的

道德研究和建设，吸收中国传统文化中的和谐交往思想遗产，借鉴西方和谐交往理念及其实现

机制，挖掘中外和谐交往思想资源的现代价值。 
　　[关键词]和谐社会　和谐交往　主体间性 
　　[中图分类号]B82-02　[文献标识码]A　[文章编号]1007-1539(2007)03-0095-03 
　　 
　　中共中央十六届六中全会明确指出，社会和谐是社会主义社会的本质属性。社会的和谐固

然表现为社会系统中诸要素之间的协调状态，但是归根到底，还是突出地表现在人的相互关系

方面。人的和谐交往是和谐社会的重要组成部分，构建社会主义和谐社会必然包含着建立良好

的和谐的人的交往关系。人的和谐交往要遵循某些道德原则，因此，研究和谐交往关系中的道

德问题对于构建社会主义和谐社会具有重要的理论价值和实践意义。 
　　 
　　一、中外和谐交往思想资源 
　　 
　　中国历史上曾经产生过不少有关和谐交往的思想，尤以先秦时期最为丰富。先秦诸子思想

一向被人们认为具有鲜明的人伦向度，实际上是具有高度的“主体——主体”交往关系的指向

性。老子认为，只有保持慈爱之心才能达到人际交往的和谐。他在讲到他的“三宝”时，首先讲

的是慈，内在地包含着一个“爱”字，揭示了自我与他者之间的和谐交往关系，表现出一种普世

之爱。老子将“信”作为人的交往关系中的一项基本准则。“信不足焉，有不信焉。”(《道德经》

第十七章)“与善仁，言善信。”(《道德经》第二章)认为诚信直接关系到交往的和谐。为了能够

建立一种和谐的交往关系，老子提出了著名的“无为不争”论，主张处下守柔贵雌。“上善若

水，水利万物而不争。”(《道德经》第八章)老子并非推崇柔弱，而是看到人们都致力图强，但

求强必有为，有为必相争，相争必相伤。老子力图圆满地解决积极有为和避免纷争的矛盾，表

现出努力倡导和谐交往的良好愿望。老子主张宽容，提出“善者我善之，不善者我亦善之，德

善”(《道德经》第六十一章)。用宽容大度的胸怀，去化解人们之间的矛盾，力图通过相互谦下

的平等对待和真诚交往来实现人际和谐的目的。 
　　孔孟儒学作为中国哲学的主脉与正统，更是不乏和谐交往的内容。“仁”是儒学的核心范

畴，“仁者”之含义，在于爱人，反映出其伦理体系中的精髓。主张厚德载物，容人容物，追求

交往平等。“己所不欲，勿施于人。”(《论语·卫灵公》)“己欲立而立人，己欲达而达人。”(《论

语·颜渊》)等脍炙人口的名言，无不反映出儒学仁爱思想的精神实质。孔子直接明确地

把“和”作为人的交往的重要原则，提出著名的“和为贵”(《论语·学而》)的重要命题，认为“君子

和而不同，小人同而不和”(《论语·子路》)。重视人际交往中的求同存异，和睦相处。反对交

往中的纷争，“君子无所争”(《论语·八佾》)。只要人人讲“忠恕”、“仁爱”，就可以实现交往关

系的和谐。孔子的“仁爱”思想后来被孟子发挥到了极致，要求人们做到“老吾老以及人之老，

幼吾幼以及人之幼”(《孟子·梁惠王上》)，使儒学的和谐交往的伦理原则达到了最高境界。 
　　墨子针对当时社会上存在的“别相恶，交相贼”的现象，提出了“兼相爱”、“爱无差”的交往

观。认为社会动乱、伦理失范均“起自不自爱”，主张以“爱”治“乱”，劝人爱人，以“相爱相利”的
道德准则调整人的交往关系。反对只顾自己不顾他人，亏人自利的“独举”行为。“视人之身若

视其身，爱人若爱自身”，“为彼犹为之己也”(《墨子·兼爱》)。强调社会主体的平等性，爱是平

等成员之间对等的爱，明确地表述了交往的主体间性。 
　　孔、孟、老、庄、墨子等人所处的时代，是一个动荡的时代。战乱不仅严重地破坏了社会



的政治、经济，给广大百姓带来极大的痛苦，同时也导致了人的交往关系的冷漠与复杂。这些

思想家对此充满忧患意识，发出了“爱”的呼唤，反映了人们对和谐社会、和谐交往的向往与追

求。但是由于他们的思想没有建立在交往实践的基础上，他们的主张更多强调的是心理层面，

缺乏有力的社会制度建设作为实践的基础，带有浓厚的空想主义的色彩，更多的是一种伦理意

义上的理想成分，只能流于一种伦理意义上的空洞说教，无法将之转化为交往主体的内在自

觉，导致其和谐交往观失去了实践意义。 
　　在西方伦理思想史上，也有许多和谐交往的论述。康德认为，在人的相互交往的过程中，

诚实守信是必须的德行。他反对由于功利的目的欺骗他人，用谎言博得他人的信任，认为这样

的做法就是把别人当作了手段，使交往失去了主体间性。 
　　西方社会是个人本位的社会，但西方思想界对利己主义是持明确否定态度的。亚当·斯密

讲过：“个人绝不应当……为了私利而伤害或损害他人。”费希特认为，一个人绝不应该把自己

看得比别人更为重要，以至于为了私利而伤害他人，即使在自己的利益损失大于其他人时，也

不能损害他人。洛克讲：“己所欲，施于人’这个规则是一切社会的道德基础及不可动摇的道德

准则。”叔本华认为仁爱是所有德行之冠。这一德行的规则就是：尽你力之所能，帮助一切

人。 
　　西方比较注意用法律法规来强化和谐交往的道德行为。在西方的许多民法典和商法典中，

如《德国民法典》、《瑞士民法典》、《美国统一商法典》中，都将诚实守信作为最高的法律

原则。很多西方国家把尊重他人这一基本的道德规范也纳入法律，反映了一种对人的价值、尊

严的道德尊重，对蔑视他人人格、尊严和价值的行为，用法律的形式加以禁止。如《法国新刑

法典》规定了“侵犯人之尊严罪”、“歧视罪”。《德国民法典》还对知恩图报、注重信义、互利

互惠的行为给以充分的肯定。再如西方现代的信用制度，可以激发和强化个人信用自律的动机

和努力。通过他律机制，使诚信由外在强制逐渐成为人们的内在自觉。这些实现机制保证了和

谐交往理念较大程度的实施。 
　　尽管西方在文艺复兴和启蒙运动以后，有关和谐交往的观念产生了较大影响，近现代又通

过法规强化和谐交往的道德导向，一些思想家一再呼吁的主体间性至少在形式上得到了一定程

度的确认。但是，资本主义制度从根本上制约了和谐交往理念真正转化为社会的物质机制。 
   

    二、中外和谐交往思想资源对构建和谐社会的意义 
　　 
　　我国目前正处于一个经济发展的特殊时期，这既是难得的机遇期，也是人均国内生产总值

超过1000美元时各种社会矛盾集中表现的历史阶段，充满着各种危险和挑战。中共中央十六届

六中全会明确提出了构建社会主义和谐社会的战略任务，致力于调整社会发展过程中出现的各

种矛盾和冲突。无论是作为中国优秀传统文化组成部分的和谐交往思想，还是西方的和谐交往

理念与实现机制，对于构建社会主义和谐社会都是重要的思想资源。 
　　 
　　(一)有利于消解社会仇视心理 
　　当今社会正处于转型时期，不同的利益群体已逐步形成，社会阶层已逐步分化，特别是收

入差距的形成和扩大，在不同的阶层中出现了不可忽视的不利于社会安定团结和社会和谐的仇

视心理。最为突出的表现就是富人的优越感和城市贫民的仇富心理之间的巨大矛盾，已经造成

了一些事件。这一社会现象已经引起了党和政府的高度重视，并出台了一些政策和采取了一些

必要措施。但这只能为消除社会仇视提供一些必要条件，而不是充分条件，消除心理上的阴影

还需要花费更长的时间。墨子的“兼相爱”、“交相利”和“非攻”等思想，有助于消解社会仇视心

理。墨子主张“天下之人皆相爱，强不执弱，众不劫寡，富不辱贫，贵不傲贱，诈不欺愚”(《墨

子·兼爱》)，强调通过人们之间互动的相爱来改善紧张的人际交往关系。如果人们既能“自
爱”，又能“爱人”，每个人都怀有“兼爱”理念，社会上各阶层之间互利互爱，那么就一定能创造

出和谐的社会环境。 
　　 
　　(二)有利于建立高端意识 



　　当前我国社会正由匮乏社会走向富裕社会，一些人倾向于用显示个人财富的方式凸显自己

的社会地位和成功，反映出某种浅薄。当一个社会走向成熟，其社会中一些人的意识也会逐步

成熟，他们身上的浅薄逐渐隐退，从而形成某种高端意识。一些发达国家的成功人士，早已摆

脱了为满足个人需要而兴办实业的阶段。例如日本的松下幸之助就曾表明，自己办企业的目的

完全是为了给社会创造财富和提供就业岗位。比尔·盖茨也多次表示要将他的财富最终归还社

会。我国先富起来的人也应该勇于承担起社会的责任，扶危济困，用自己的财富合理地回报社

会。孔孟所讲的“仁爱”思想，倡导一种普世之爱，有助于在我国形成高端意识。 
　　 
　　(三)有利于社会诚信氛围的形成 
　　近年来，诚信缺失问题已成为社会道德失范现象的重要表征。诚信是人际和谐交往的重要

保证，是促进人与人之间相互理解、相互尊重的精神纽带。中国传统文化中关于倡导诚信的思

想资源极为丰富，西方思想家对于诚信也多有论述，这些都是今日我国加强诚信建设应该充分

吸收的合理内容，尤其是西方将一些诚信理念用法规加以强化，形成人际和谐交往的道德原则

的实现机制，更是值得我们加以借鉴的成熟经验。这对于消除当前出现的诚信缺失现象，营造

一个人人讲诚信的良好人际交往氛围，无疑具有重要的现实意义。 
　　 
　　(四)有利于推进全社会人际间的和谐 
　　老子主张“挫其锐，解其纷，和其光，同其尘”(《道德经》第四章)，其旨在于谋求人和。

庄子也提出“贵和”的思想，孔子的“和为贵”更是人所共知的命题。这些都表述了“人和”的价值

取向，对于我们实现人际的和谐交往具有方法论的指导意义。我国经济在高速发展的同时，也

带来了竞争加剧、贫富分化、就业形势严峻、城乡差距拉大等各种各样的问题，引起一些人心

理失衡，造成人际交往关系的紧张。面对这些问题，除了加强政策上的调控外，还应该积极运

用中外和谐交往思想资源，启迪人们的思想认识，消除人际矛盾、阶层隔阂、族群冲突，实现

人际和美。 
　　 
　　(作者：徐锦中　天津大学社会科学与外国语学院副教授，天津　300072)
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