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TENDENCIAS DA FECUNDIDADE:
A REALIDADE PORTUGUESA

Maria Jodo Valente Rosa

Senhor Presidente do Conselho Nacional de Etica para
as Ciéncias da Vida

Senhores Conselheiros

Membros do painel «Tendéncias da fecundidade»
Senhoras e Senhores convidados,

Comeco por agradecer o convite para participar na im-
portante iniciativa de reflexao sobre «Demografia, Natalida-
de e Politicas Publicas», que retine colegas peritos, nacionais
e internacionais, sobre o assunto.

O meu objectivo, nesta apresentagao, €, com base em da-
dos estatisticos também disponiveis na Pordata (www.por-
data.pt), esbocar um breve retrato sobre as mudangas essen-
ciais que marcaram e marcam decisivamente o panorama so-
cial em Portugal, colocando-me na perspectiva de quem nas-
ce num pais em que, como sabemos, o niimero de nados-vi-
vos tem, nos anos mais recentes, sido menor do que o nime-
ro de 6bitos e onde nascer é cada vez mais raro. Com efeito,
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Portugal tem cerca de mais 1,7 milhdes de residentes do que
no inicio dos anos 60; em contrapartida, nascem agora, por
ano, menos de metade das criangas que nasciam nessa altu-
ra.

A pergunta inicial que faco ¢, assim: além de o niimero
global de criangas estar em queda, que diferenga faz nascer
hoje em Portugal em relacdo ao passado? Respondo que faz
toda a distincdo, assercao que pode ser sustentada em véarios
factos, como os que passo a ilustrar.

Hoje nasce-se quase de certeza em ambiente hospitalar:
as percentagens sao, desde o inicio da década de 1990, proxi-
mas de 100%, enquanto no inicio dos anos 60 eram inferiores
a 20%. Por outro lado, as hipéteses de uma crianga ultrapas-
sar com vida a terrivel barreira do 1.2 ano de vida sdo muito
maiores: a taxa de mortalidade infantil em Portugal ja é infe-
rior a 4%o, muito longe dos valores assustadores observados
no inicio dos anos 60, quando rondavam os 80%o. Nesta area,
de combate a mortalidade infantil, Portugal pode, alias, ser
considerado um exemplo de sucesso internacional, ja que foi
o pais da Unido Europeia que maior reducao registou dos ni-
veis de mortalidade infantil nas tltimas cinco décadas.

Ainda, a probabilidade de se conhecer a mae, os avos e
mesmo os bisavés com vida é hoje, para a crianga que nasce,
significativamente superior: a mortalidade materna baixou
(passou de 116 por cem mil no inicio dos anos 60 para valo-
res proximos dos 5 por cem mil na actualidade) e a esperan-
ca de vida aos 65 anos, actualmente de 20 anos no caso das
mulheres e de 17 anos no caso dos homens, aumentou cerca
de 5 anos nas ultimas quatro décadas.

As proprias maes estdo também diferentes. Sao menos
jovens, em média, que no passado: a idade média de mater-
nidade ao nascimento do 1.2 filho é actualmente préxima dos
30 anos, 6 anos mais do que em meados dos anos 80. As maes,
nao sao apenas menos jovens, como sao bastante mais esco-
larizadas. Actualmente, cerca de um nascido em cada trés é fi-
lho de uma mae com habilitagdes superiores; em meados dos
anos 9o, essa proporc¢ao equivalia a um nascido por cada dez.
Acresce ainda que as maes sdo, perante o mercado de traba-
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lho, muito mais activas do que dantes, embora os niveis de
trabalho a tempo parcial, no caso das mulheres empregadas,
ainda sejam relativamente baixos quando comparados com a
média europeia.

Também as familias em que se nasce estao bem diferen-
tes. As criangas tém muito menos irméos: o «indice sintético
de fecundidade», que, de modo simplicado, pode ser enten-
dido como o niimero médio de filhos por mulher, foi de 1,28
em 2012, valor muito abaixo do limiar que garante a substi-
tuicdo de geragdes (para tal, seria necessario um valor médio
de 2,1 filhos, capacidade que Portugal perdeu em 1982), e
muito distante dos 3,2 filhos em média que o pais registava
no inicio dos anos 60. As familias em que se nasce tém, igual-
mente, uma dimensdo mais reduzida: em 1960, a esmagado-
ra maioria (70%) dos agregados era constituido por 3 ou mais
pessoas, proporcao que passou para 47%, segundo o censo de
2011. Por outro lado, é cada vez mais frequente ter-se irmaos
resultado de anteriores relacdes dos pais com outros parcei-
ros. Em 2012, 16% dos pais dos nascidos tinham filhos ante-
riores ndo comuns, mais do dobro da percentagem observa-
da em meados dos anos go. E ainda menos raro os nascidos
serem filhos de pais ndo casados e até, mesmo, que nao coa-
bitam. Em 2012, 46% dos nascimentos aconteceram fora do
casamento e mais do que um em cada 10 nascidos (13%) ti-
nham pais que ndo coabitavam.

Sobre os atributos de nacionalidade e naturalidade, as
marcas de distancia ao passado, ndo muito longinquo, tam-
bém sado notdrias. Por exemplo, nascer em Portugal filho de
maée estrangeira representa 10%, quando quinze anos antes
representava 2%. Nascer na Grande Lisboa ou no Grande
Porto, regides que ocupam menos de 3% da superficie do
pais, tornou-se mais provével, devido nao sé aos efeitos 6b-
vios da concentracdo de servigos de satide, mas ainda porque
é ai que se localizam as grandes “manchas” de residéncia da
populagao.

Os comportamentos demogréaficos e as condigdes de nas-
cimento mudaram, assim, profundamente. Associado a estes,
o perfil etrio da populagao sofreu profundas alteragdes. Com
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efeito, os niveis de fecundidade e de mortalidade baixos re-
sultaram numa diminuigdo do nimero de jovens e num au-
mento do nimero de pessoas nas idades idosas. Embora o en-
velhecimento demogréfico ndo seja uma tendéncia exclusiva
ao pais, Portugal tornou-se, agora, um dos paises do mundo
com maior percentagem de pessoas com 65 e mais anos. A en-
trada no século xx1 marca, alids, uma viragem: o nimero de
pessoas com 65 e mais anos ultrapassou o nimero de pessoas
com menos de 15 anos, indicador de envelhecimento que tem
vindo a acentuar-se no tempo. Trata-se de uma evolugao que
persistird, como quase certa, nos proximos 20 anos de Portu-
gal, com a qual as actuais geragdes ou as que estdo para nas-
cer deverdo contar. Resultados de diversos cenarios demo-
gréficos prospectivos, como os que foram apresentados no
ambito do 1.2 Encontro da Fundac¢do Francisco Manuel dos
Santos (subordinado ao tema «os portugueses em 2030»)!, re-
velam que, mesmo que os niveis de fecundidade aumentem
ligeiramente, a populagao de Portugal ndo deixard, a médio
prazo, de continuar a envelhecer.

Em suma: Portugal ja ndo é mais o que era, em parte pe-
las melhores razdes. E, embora tenha chegado mais tardia-
mente a modernidade, ndo esta so.

A perda do valor econémico da crianga no quadro das
sociedades desenvolvidas (ja ndo se espera que sejam os fi-
lhos a garantir a sobrevivéncia na velhice, nem sequer cons-
tituem uma fonte de rendimento familiar), o aumento da qua-
lificagdo e a maior afirmagao das mulheres no mercado de tra-
balho, a melhor capacidade técnica de controlo dos nasci-
mentos e a urbanizacido sdo, entre outros, aspectos a ter em
consideracao para se compreender os débeis niveis de fecun-
didade dos paises desenvolvidos. Note-se, alids, que até ago-
ra nenhum pais da Unido Europeia conseguiu que a fecundi-
dade regressasse a niveis superiores a 2,1 filhos por mulher.

Contudo, de pais com elevada fecundidade, Portugal
passou para a situacdo totalmente oposta. Assim, se os baixos
niveis médios de fecundidade ndo sdo um trago exclusivo de

1. Autores: M. Filomena Mendes e M. Jodao Valente Rosa (2012) —
http:/ /www.presentenofuturo.pt/pdf/CenariosDemograficos2030.pdf
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Portugal, a evolugdo foi aqui particularmente intensa e rapi-
da. Entre 1970 e a actualidade, Portugal, no contexto do an-
terior conjunto de paises da UE15, deixou de ser um dos pai-
ses com niveis de fecundidade mais elevados para passar a
ser um dos paises a revelar niveis mais baixos.

Dat se justifica que se relembre uma pergunta que é ha-
bitual sempre que o assunto é a fecundidade: pode Portugal
esperar, a médio prazo, o regresso a descendéncias numero-
sas como no passado? A nossa resposta, alicercada em evi-
déncias, é: muito provavelmente ndo! Contudo, tal ndo sig-
nifica que os niveis de fecundidade em Portugal ndo possam
aumentar um pouco, a semelhanga do que aconteceu noutros
paises europeus que manifestaram mais cedo a quebra dos ni-
veis de fecundidade. Por um lado, por as mulheres que adia-
ram o seu projecto de maternidade comegarem a chegar a ida-
de de ter os seus filhos (razdo mais de tipo técnico). Por ou-
tro, porque o nimero tido de filhos é, ainda, inferior ao nu-
mero de filhos esperado. Neste ambito, politicas publicas
consistentes para quem espera ter filhos ou mais filhos, con-
ducentes a ambientes sociais e econdmicos mais favoraveis a
parentalidade, podem influenciar alguma recuperagao dos ni-
veis de fecundidade, tal como aconteceu, por exemplo, na
Suécia ou em Franga.

Muito obrigada pela vossa atengao!e
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