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丁瑞莲 徐婷婷：道家和谐观及其现代价值

丁瑞莲 徐婷婷

道家和谐观及其现代价值

丁瑞莲 徐婷婷 （中南大学政治学与行政管理学院 湖南长沙 410083）

摘要：“和”是道家的一个基本信念和价值追求，主要表现为人与自然关系的“天人合一”、人与

人关系的相生相容、人自身的身心和谐等。道家无为而治的宽容政治和行为原则从制度建设和

个体道德修养两层面揭示了实现和谐价值目标的可能途径，其主要思想经过现代转化，对我国

建设社会主义和谐社会也将具有重要启示作用。

关键词：道家 和谐观 无为而治 现代价值

和谐问题是一个古老而又常新的时代课题。随着西方后现代主义的兴起，高度发展的物质文明

带来了人性和社会的冲突以及一系列社会问题的产生。面对和谐与冲突张力失衡而导致的种种

危机和紧张局势，东西方部分学者将解决问题的方法转向了中国传统思想，特别是道家思想。

他们期待运用道家和谐观的智慧，来构建适应“和谐社会”和“和谐世界”所需要的现代辨证和谐

观。本文将着重论述道家伦理思想的和谐观及其现代价值。

 一、道家和谐观的深刻意蕴

老子哲学体系的核心是“道”，整个世界万事万物都是从“道”那里派生出来的。从“道”到万物的

发生，其过程依次是：“道生一”——身就是一个统一体；“一生二”——这个统一体中蕴含着阴

气和阳气这两种元素；“二生三”——和阳气相互作用而衍生出第三种状态，即阴阳和谐的絪缊

状态；“三生万物”——和谐的絪缊状态衍生出宇宙间各种各样的事物[1]（P107-108）据此，老

子提出“阴阳冲气以为和”（《老子》）的命题。在这里，和谐是阴阳二气相互激荡而产生的状

态，而阴阳二气则是和谐状态的内在机制。阴阳二气尽管相互对立、冲撞、激荡，却始终处在

絪缊和谐的“道”的统一体之中。这种状态的形象化，就是中国哲学的图腾──“阴阳太极图”。据

此， 我们可以将道家的和谐观归结为以下三个方面： 人与自然的关系上主张“天人合一”。在

中国传统文化体系中，“天人合一”的和谐观出现的很早。道家在认识和处理天人关系上更是推

崇“天人合一”。在道家看来，“道”生阴阳二气，阳者轻清，上升为天，阴者沉浊，降而为地，

然后阴阳和合化生万物。虽人也仅是天地阴阳之气和合所化，但人所禀受的“精气”成分较多，

故有了较高程度的自觉意识和智慧、思虑。“道生天生地，生人生物，而人最灵。”[2]P32“道言

万物之中，人为最贵；”（《道藏》第一册）但道家人为最贵、最灵的思想观念与西方的人类

中心主义有着根本的区别。在道家看来，恰恰因为人类具备了那一点点灵贵之性，就更应该自

觉地承担起照看天地自然生态环境的责任，更应有一种维护自然生态环境及尊重生命的态度和

情怀，更应该在天地自然之间去寻求一种超越的审美意以丰富人的精神、情感世界。
[3]P258“大（夫）禽兽之于人也，何异？有巢穴之居，有夫妇之配，有父子之性，有生死之

情。”道门中人通过对各类动物生活习性的观察，认为人类社会之间的伦理道德情感和规范准

则同样存在于它们之间，人类社会与外部自然环境是一个连续的整体。“且夫焚其巢穴，非仁

也；夺其亲爱，非义也；以斯为享，非礼也；教民残暴，非智也。使万物怀疑，非信也。
”（《道藏》第二十三册）人应该以对待自身的方式来对待动物以及外部自然，这不仅是对外

部自然的尊重，也意味着对人自身的尊重。这种自然主义的和谐观集中体现了道家“天人合

一”思想。在认识和处理人和自然的关系上，道家认为人在这个宇宙中不是万物的主宰，应做

到天人协调，要充分尊重和认识自然规律，强调天人合一。作为传统的农业大国，道家“天人

合一”观在很大程度上服务了农事耕作的现实需要。正是基于这种需要，“天人合一”在道家已



经成为一个基本的信念和价值追求。 在人与社会的关系上，主张人与人之间的相容相生，和

平共处。道家认为“和”的最终目标是建设理想社会的远景理想。“小国寡民，使有什佰之器而

不用，使民重死而不远徙。虽有舟舆，无所乘也；虽有甲兵，无所陈也。使民结绳而用之。
”（《老子》）“甘其食、美其服、 安其居、 乐其俗。邻国相望，鸡犬之声相闻，民至老死，

不相往来。”（《老子》）这是老子描绘的理想国，在这里百姓有甜美的饮食、美观的衣服、

安适的居所、欢乐的习俗。老子认为，由于人们的物质和精神需求都得到了相应的满足，人与

人之间才能无所争斗，无所贪欲和谐相处，宽大为怀，形成老子所构想的理想社会。老子提

出：“天之道，损有馀而补不足，人之道，损不足以奉有馀。”（《老子》）在他看来，人道应

该效仿天道，既然天道是损有馀而补不足，那么人君的治道也应该平均天下的财富。但事实

上，却恰恰与天道相反，是损不足而补有馀。老子借单纯的逻辑关系讽刺了不公正的社会现

象，体现了他原始的均贫富思想。而老子的有馀以奉天下，是为了实现社会的相对均衡，最终

实现人与人之间相容相生的理想社会。

道家所设想的理想世界，带着乌托邦的性质， 但它作为一种崇高目标和理想境界， 始终引领

着中华民族的志士仁人追求以人政和谐为基本特征的社会发展目标。 在人自身关系上主张身

心和谐。道家在处理人自身的关系上强调主体精神的自由性。庄子在《逍遥游》中以鹏飞万里

和列子“御风”为例，认为这些“游”都是“有待”的，真正的自由应该是“无待”的，即不依赖任何条

件 。“若夫乘天地之正而御天地之辩（变），以游无穷者，彼且恶乎待哉！”（《庄子•逍遥

游》）在庄子看来，达到“无待”的境界最根本的方法是“无己”。庄子认为“圣人无己，神人无

功，圣人无名。”虽然，庄子所推崇的这种从精神上超脱一切自然和社会的限制，泯灭物、我

的对立，最终以忘记社会，也忘记自己而达到精神自由的思想有其脱离现实之弊端，但庄子所

强调的不是客观的必然束缚着人的自由，而是人们的思想束缚了自己。以及由此延伸的不为物

累的思想在现当代都有其积极的价值。

道家主张身德相养，性命双修。将道德的培育与身心健康紧密的联系在一起，强调一种恬淡的

心理状态。庄子强调“神声不定者，道之所不载也”。（《庄子•天地》）认为“执道者德全、德

全者形全、形全者神全”。在庄子看来，只有身心健康的人才有可能体悟大道，强调以养生促

育德。道家的这种强调身心和谐的主张是具有很强的现实意义的。很多宗教寄望于彼案世界，

强调苦行。而道教则主张在现实世界中入世，立足于此案世界，号召人们珍爱肉体生命，推崇

姓名双修的养生之道。这种身心同养的主张在社会病频生的当今社会不断的得到了提倡。身心

俱疲的现代人都在传统的道家身心和谐的主张中重新找到了平衡的支点。 道家和谐观注重社

会人伦和谐，强调柔顺、静态和谐以及妥协退让、与世无争、无为而为的致和之道。下面将着

重论述道家如何通过其无为而治思想实现和谐观。

二、道家和谐观的实现路径

和谐观在道家已经成为了一个基本的信念。那么道家所推崇的这种“和”又是如何实现的呢？道

家给出的实现策略是其著名的无为而治思想。无为而治思想首先是由老子提出来的。老子认

为“人法地，地法天，天法道，道法自然。”即道的最根本规律就是自然而然、本然。既然道以

自然为本，那么对待事物就应该顺其自然，无为而治。让事物按照自身的必然性自由发展，使

其处于符合道德的自然状态，不以有为去影响事物的自然进程。老子认为：“是以圣人处无为

之事，行不言 之教。“即在道家看来，为人处事、修心练性，都应以自然无为为本，避免有为

妄做。在道家的看来，在自然无为 的状态下，事物就能按照自身的规律顺利发展，人身、社

会亦是如此。反之，其结果只是揠苗助长，自取其败。当然，无为而治的”无为“，不是一无所

为，而是不妄为。不违道而为。相反，对于这种符合道的事情，则必须以有为为之。 无为而

治思想作为道家实现和谐的策略，是从道家理想社会的建构和促进个体道德修养的完善两个层

面来实现的： 以无为而治思想促进道家理想社会的建构。 道家所建构的理想社会是人与自然

和谐发展的社会。在道家，实现人与自然和谐发展的理论依托就是其“天人合一”观。而“天人

合一”观的实现与无为而治思想的促进密不可分。道家的无为而治思想，主张以自然为本，让



事物按照自身的必然性自由发展。不以有为去影响事物的自然进程。以无为而治思想为基础，

在认识和处理人与自然的关系上，人就不会以自然之主自居，不会以人自身的意志肆意妄为。

而是依照自然规律行事，做到天人协调，充分的认识和尊重自然规律。这样，道家的无为而治

思想就在自然观上促进了其“天人合一”思想的实现。为道家建构人与自然和谐发展的理想社会

奠定了基础。道家所构建的 人人“甘其食、美其服、 安其居、 乐其俗" 的理想社会,体现了实现

社会正义,以及主张宽容政治的内容.而道家的无为而治思想则成为了道家构建社会正义以及宽

容政治的实现途径.道家无为而治的政治主张认为只有“为无为”才能达到“无不治”的理想效果，

实现公正太平的社会理想。可见，在道家这里，无为而治乃是社会正义的实现途径。道家无为

而治的政治主张是基于压抑人性、缺乏道德正义的封建政治治理方式进行批判而提出来的。具

体地说，就是在指斥“有为政治”的基础上提出来的。所谓“有为”，即是统治者强作妄为，毫无

约束地行使国家权力，过多地干涉和强制民众的生产、生活和自由。有为政治的结果是压而不

服，天下多事∶“民之难治，以其上之有为，是以难治”（《老子》）；“天下多忌讳，而民弥

贫；法令滋章，而盗贼多有” （《老子》）

在对“有为”批判的基础上，老子提出了与有为政治相对立的无为而治治理模式∶“是以圣人处无

为之事，行不言之教；万物作而弗始，生而弗有，功成而弗居。夫唯夫居，是以不去。
”（《老子》）所谓“无为”，并非无所作为，而是一个蕴含著深刻智慧、有著丰富内涵的范

畴。在老子这里，无为主要表现为以下三层层含义∶第一、顺任社会治理对象的天性而治，
∶“以辅万物之自然而不敢为”； （《老子》）第二、让民众自为∶“为无为，事无事”，“天下神

器，不可为也，不可执也。为者败之，执者失之，是以圣人无为，故无败；无执，故无失”；
（《老子》）第三、顺应民众之意愿而为，不把自己的主观意志强加于社会生活：“圣人常无

心，以百姓之心为心。” 道家的无为而治思想也成为道家构建宽容政治的实现途径。行无为之

治，弱者不以迫畏，强者不以力尽，个人不以孤卑，集体不以众威。弱者不受强者压迫，个人

不受集体侵凌，人权可达，自由可成。无为而治源于人性所求。人性趋利避害，好安而恶危，

好逸而恶劳。顺人性而不扰，则民愿可得；适人性而不逼，则民志可从。民愿得，民志从，无

为可致有为。人性以从欲为欢，以抑欲为戚。从欲则得自然；抑欲则反自然。从欲可以全性；

抑欲则会毁性。全性可以养真；毁性则会致伪。人人真性无伪，正当自然，此谓自由自在。无

为可致无伪；无为可谓无伪。为治者贪权务用，任力违真，聚敛夺民，营竞并兼，不该治而

治，不该为而为，以规制害自由，以奉官困百姓，这就是有为之害。而无为而治就是施行仁

政，无为之治可使人人不损一毫，人人自由得意。人人不受损，人人得自由。而这无疑是符合

宽容政治思想的。这为实现民为国本，民为国主的宽容政治开辟了途径。 以无为而治思想促

进个体道德修养的完善。 如前所述，道家将个体道德的培育与其身心健康紧密的联系在一

起，主张身德相养，性命双修，形成了道家的身心和谐观。再道家看来，实现身心和谐观的途

径既无为而治。老子将“身存”、“成私”作为他的人生目的，而达此目的的方法也就是“无为”。
老子认为“天长地久，天地所以能长且久者，以其不自生，故能长生，是以圣人后其身而身

先，处其身而身存，非以其无私邪？故能成其私。”意思是说，若要长生，就应无为于生；若

要身先，就应无为于先；若要身存，就应无为于存；若要成私，就应无为于私。《老子》第十

三章所谓“吾所以有大患者，以吾有身，及吾无身吾有何患？”其意亦然。这种不与物迁的无为

思想在庄子思想中得到了发扬光大。庄子“不与物迁”“不为物累”，不因外界环境恶劣而改变自

己的操守，不为万物所累。道家在处理与本我的关系上，所提倡的无为而治思想，无疑是有利

于促进身心和谐观的。不与外物所累，淡化对外物的崇尚，以无为促有为，这对于培养平和恬

淡的心理状态是大有益处的。反过来，一个良好的身体又会促进平和心理状态的建立。它们相

互促进，最终达到了身心和谐的状态，促进了个体道德修养的完善。

三、道家和谐观的现代价值

道家的和谐观对当今构建和谐社会具有重要的借鉴意义，道家和谐观的现代价值在当今日益突

显了出来。



 1、和谐社会是人与自然和谐发展的社会。道家“天人合一”思想对促进人与自然的协调发展起

到了一定的理论借鉴作用。自改革开放20年来我国的现代化进程明显加快，自1985年至2000
年，GDP年均增长率为8.7%，但如果扣除损失成本和生态赤字，过去15年的实际年均增长率仅

为6.5%。这20年来，我国盛行的是高消耗、高污染、低效益的粗放扩张型经济增长方式，我国

每创造1美元产品所消耗的能源，是美国的4.3倍，是德国和法国的7.7倍，是日本的11.5倍。[4]
这使得能源浪费、环境破坏等问题日益突出。很多企业，特别是中小企业，片面的追求经济效

益而对自然环境造成了严重的破坏；还有很多企业为了节约成本而忽视工业排废问题。而这些

逆自然规律的行为也得到了自然的报复。1986年全国生态破坏造成的直接或间接经济损失值为
831.4亿元，1994年为4201.6亿元，1999年世界银行发布的中国环境报告预算，中国仅水、大气

造成的污染损失达540亿美元，占当年GDP的8%。所以，随着社会的发展，人们越来越清楚的

认识到，人与自然的关系决不是从属关系，人不是自然的主人，而是自然的一份子。如果一味

的逆自然规律而行，一味的不合理利用自然资源，其结果必然是被自然所抛弃。人与自然之间

应该是一种博弈关系，它们应该协调发展，以实现共赢。在建构人与自然协调发展的和谐社会

中，道家“天人合一”的自然观的现代意义就日益突显了出来。尊重自然规律，不以人为的逆自

然规律的有为去影响自然的进程，也只有这样人与自然才能真正实现协调发展。虽然道家主张

的是一种取消自我意识与物容为一体的和谐，并非真正意义上的和谐，有其弊端存在。但道家

的和谐观为我们建设和谐社会必须处理好人与自然的关系提供了思想借鉴。

 2、和谐社会是政治民主，以民为本的社会。道家和谐观对于促进民主政治的实现有一定的理

论借鉴作用。和谐社会强调以人为本，以人为本不同于民本主义，是真正意义上的人民当家作

主的社会。民乃国之根本，如果一种社会制度的建构不能代表大多数人的根本利益，那么这一

制度本身就是逆社会规律而生的。如果仍继续沿用这一逆社会规律而生的制度，那么就是悖民

心的有为，必将被人民所抛弃。所以说，建构和谐社会政治制度的根本原则应是顺应社会历史

规律，顺应民心。虽然道家无为而治的思想体现在政治观上，有其消极、倒退的一面。但其主

张顺应民心，劝告统治者不应妄为的宽容政治思想对当今和谐社会的政治制度建构有一定的借

鉴作用。

3、和谐社会是促进人自身发展的社会。道家和谐观对于促进人自身全面发展的实现有一定的

理论借鉴作用。随着社会的发展，伴随着人们物质生活水平的提高，也产生了一系列的社会问

题。人们在追求自身经济利益的同时，也逐渐的在物欲中迷失了自我。为了实现自身的利益，

不惜做出有违道德的事。为了拥有更多的外在物，不惜有违人之善性。这些现象如果不加以遏

制，那么人性中可贵之人之善性就会逐渐消失待尽。人与人之间可贵的互助、友爱也会日益被

自私自利所取代。如果丛林法则成为每个人的生存法则，人与人之间只存在竞争的张力，那

么，人在社会中会更加的迷失自我。不仅不能实现自我的全面发展，反而会阻碍自身的发展。

我们现在正在建设的和谐社会是提倡人的全面发展的，这包括道德的完善、身心的愉悦以及积

极的自我实现。而其中尤以道德的完善为重。道家和谐观对个人的心性修养的完善有重要的促

进作用。道家和谐观主张身德相养、性命双修。将道德培育与个体的身心健康紧密的结合起

来。这不仅有利于促进个体的道德修养的完善，而且有利于促进个体的身体健康。个人是社会

的细胞，个体心性修养的日益完善对于促进社会的和谐发展是具有正效用的。由此，道家的身

心和谐观在现当代是具有普遍的指导作用的。
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