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lo. pensemos en propuestas 
£¡ entendemos ios problemas ambientales colombianos; y hacemos algo ahora para prevenir mayores 
dificultades, es posible que logremos disminuir el deterioro al que hemos sometido a algunos recursos 
naturales. 

Hay distintas acciones que podemos realizar para contribuir a mejorar las fuentes de agua, por 
ejemplo: construir cercas alrededor de ios nacimientos y ios nacederos, respetar las rondas de los 
ríos y quebradas, no arrojar basuras o desechos en los cuerpos de agua, hacer un uso moderado del 
recurso y realizar jornadas de limpieza con la comunidad, entre otros. 

£¡n embargo, cuando se trata de cuidar o de recuperar una fuente de agua, una de las soluciones 
mas populares es la reforestación, siempre y cuando se realice con especias nativas de la región. 
Sembrar árboles es una de las alternativas que más acogida tiene, pero alguna vez nos hemos 
preguntado ¿por qué?; es decir ¿qué hace que los árboles sean tan importantes? 
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Estas son algunas de las razones por las cuales debemos sembrar árboles... 

L o s árboles son los que llaman el agua y la mantienen v iva" . 

"Los árboles sobre todo ios nativos, son indispensables para mantener en buen estado ios 
nacimientos o las fuentes de agua, por ser una especie de capturadores de l íquido". 

"por ios árboles es que hay fuentes de agua y, además, gracias a ellos no hay erosión y se mantiene 
- la capa del suelo". 

Tanto niñas y niños como jóvenes están de acuerdo en que sembrar árboles trae muchos beneficios 
para ei agua, para el aire, para el suelo, para los animales, para otras plantas y para nosotros mismos. 
"Reforestar es un ejemplo de una buena decisión porque al hacerlo con ios árboles adecuados, no sólo 
estamos protegiendo la naturaleza, sino que además estamos resguardando ios nacederos y fuentes 
de agua, albergue de muchas especies acuáticas y morada de algunas terrestres como insectos, aves 
etc. 

Donde hay lagos, hay árboles; si se cortan, se secarían". 

"Ellos son el pulmón del mundo". 

' Yo respeto la vida de la Planta porque fue enviada por Dios 
y también ios animales". 
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Averigua cuáles son las especies nativas de tu región y qué funciones desempeña cada una de ellas; 
pega en ios espacios las semillas de ios árboles que más te llamaron la atención o representa en cada 
círculo cómo se verán cuando crezcan. 
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