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袁雪石：国际公约中的人格权规定及其借鉴
意义

袁雪石

原载于《南阳师范学院学报》2005年第2期。 

摘  要：国际公约中的人格权规定在人格权体系、人格权的权利克减、特殊群体的保护、健康

权、个人数据的保护和环境人格权等方面对我国人格权立法都具有借鉴意义。具体来讲，人格

平等、人格独立、人格自由和人格尊严的基本体系符合我国学术传统；人格权的权利克减条款

需要引入；应该禁止对人体进行医药和科学实验；必须扩大特殊群体保护范围；应当单独规定

个人数据和个人档案的规则；环境人格权是否在民法典中规定还要进一步研究。 

关键词：国际公约   人格权    借鉴 

  长期以来，国内的人格权研究缺少对国际人权法的关注，国内的人权法学者也很少从民法人

格权法的角度对国际人权法中人格权进行系统论述。但毫无疑问的是，国际人权法的诸多内容

都与民法的人格权制度息息相关。本文主要是对国际人权文件和欧洲、美洲、亚洲等地区人权

文件的评介与思考。 

一、国际人权文件的评介与思考 

（一）国际人权文件概述 

《世界人权宣言》、联合国《经济、社会和文化权利国际公约》和《公民权利和政治权利国际

公约》及其两个任择议定书构成了“国际人权宪章”――国际社会中人权保护的核心。[1]因此，

根据《国际人权宪章》，人权的主要成分是公民权利、政治权利以及经济、社会和文化权利。
[2]据此本文主要对国际人权文件中人格权部分进行评述。 

在过去40年中，这些文件为联合国及其专门机构通过的一系列专门的公约、宣言和程序所补

充。[3]这些补充规定中涉及到人格权的主要有《智 力 迟 钝 者 权 利 宣 言》、《囚 犯 待 遇
最 低 限 度 标 准 规 则》、《联合国大会第52/118号关于“有效执行各项国际人权文书包括国际

人权文书所规定的报告义务》、《儿童权利公约》、《德黑兰宣言》、《在促进和保护普遍公

认的人权和基本自由方面的权利和义务宣言》、《消除对妇女歧视宣言》、《爱滋病患者权利

宣言》、《消除对妇女暴力行为宣言》、《保护人人不受酷刑和其它残刑和其它残忍、不人道

或有辱人格待遇或处罚宣言》、《圣约瑟宣言》、《消除对妇女一切形式歧视公约任择议定

书》、《儿童权利委员会第3号一般性意见》（RE：爱滋病）、《儿童权利委员会第2号一般

性意见》(保护增进儿童权利)、《消除对妇女歧视委员会第24号一般性建议》(妇女与保健)、
《禁止酷刑委员会第1号一般性意见》(酷刑与遣送)。 

（二）国际人权文件评介 

1、《世界人权宣言》 



两次世界大战直接促使了《联合国宪章》的诞生，而《联合国宪章》中的人权规定又过于原则
[4]，因此《世界人权宣言》应运而生。最终，《世界人权宣言》成为国际社会上第一个被普

遍接受的人权文件。 

宣言的序言强调对人固有尊严的尊重，主张人与人之间应该一律平等，呼吁各国促进对人权和

基本自由的普遍尊重。而这些就是民法上一般人格权的主要内容。民法上的一般人格权的主要

内容就是人格独立、人格自由、人格平等和人格尊严。可见，宣言序言所的主张和民法上的一

般人格权制度具有同一性。 

宣言的正文部分直接和人格权相关的条款颇多。宣言第一条和第二条还是一个类似于一般人格

权的规定，这个条文可以看作是宣言序言宣誓性条款的浓缩。第一条说的是自由与尊严，第二

条规定了平等和非歧视。宣言第三条规定：“人人有权享有生命、自由和人身安全。”第四条和

第五条分别是禁止贩奴和禁止酷刑的规定，从反面规定了对身体权、健康权等人格权的保护。

第十二条规定了对隐私、名誉和荣誉的保护。该条规定：“任何人的私生活、家庭、住宅和通

信不得任意干涉，他的荣誉和名誉不得加以攻击。人人有权享受法律保护，以免受这种干涉或

攻击。”第十六条规定了婚姻和家庭方面的权利。该条规定：“（一）成年男女，不受种族、国

籍或宗教的任何限制，有权婚嫁和成立家庭。”“他们在婚姻方面，在结婚期间和在解除婚约

时，应有平等的权利。”“（二）只有经男女双方的自由的和完全的同意，才能缔婚。”“（三）

家庭是天然的和基本的社会单元，并应受社会和国家的保护。” 

总的来讲，《世界人权宣言》并没有规定民法上的全部人格权内容，但是其规定了民法上人格

权最基本最重要的权利类型。就我国目前民法规定而言，《宣言》中规定的人格权基本上都已

经体现在现行法中，值得借鉴的是《宣言》第六条关于禁止酷刑，和禁止残忍、不人道的侮辱

性的待遇或刑罚的规定。类似规定往往没有见诸于我国的人格权立法中，这个规定可以吸收到

我国的民法典当中。需要指出的是，我国民法对于隐私权的确立至今仍然是通过最高人民法院

的司法解释来确立的，而且由于司法解释本身地位的限制，最高人民法院的司法解释并没有直

接确立“隐私权”，而仅仅是把隐私作为一种人格利益加以保护。应该说我国关于隐私权的规定

远远落后于宣言的规定。关于隐私权，我们必须赋予其在民法典中作为基本人格权的地位。 

2、《公民权利和政治权利国际公约》 

作为《世界人权宣言》的进一步规定，《公民权利和政治权利国际公约》的序言部分同样宣示

了人格自由、人格平等、人格尊严和人格独立。该公约一共分为六部分，其中关于人格权的主

要是第三部分。 

公约第六条规定了生命权，强调了生命权的至高无上性，宣称“人人有固有的生命权。这个权

利应受法律保护。不得任意剥夺任何人的生命。”这一条和我国人格权立法规定没有实质意义

上的差别。 

公约第七条规定：“任何人均不得加以酷刑或施以残忍的、不人道的或侮辱性的待遇或刑罚。

特别是对任何人均不得未经其自由同意而施以医药或科学试验。”该条特别指出了“对任何人均

不得未经其自由同意而施以医药或科学试验”，具有积极意义。二次大战中法西斯国家的人体

实验违反了人道主义精神，应予禁止。我国人格权立法对此应予以借鉴。[5] 

公约第八条仍是发展了《世界人权宣言》的规定，规定了禁止强迫他人为奴隶和禁止强迫劳

动。第九条规定了人身自由和安全，并从刑事诉讼方面作了进一步的规定。这与我国的现有规

定近似，只不过其规定更加详细。第十一条规定：“任何人不得仅仅由于无力履行约定义务而

被监禁。”实际上该条规定的是对人身自由权不得克减情形的规定。所谓“生命诚可贵，爱情价

更高。若为自由故，两者皆可抛。”“不自由，毋宁死。”都是说明了人类对于自由的追求。该



条强调了自由不得限制的情形，规定了国家和其他主体的消极义务，值得借鉴。 

公约第十七条规定：“一、任何人的私生活、家庭、住宅或通信不得加以任意或非法干涉，他

的荣誉和名誉不得加以非法攻击。” “二、人人有权享受法律保护，以免受这种干涉或攻击。
”该条和我国民法上的相关规定没有实质区别。相比较而言，我国的规定反而更加详细。公约

第二十三条规定：“一、家庭是天然的和基本的社会单元，并应受社会和国家的保护。”“二、

已达结婚年龄的男女缔婚和成立家庭的权利应被承认。”“三、只有经男女双方的自由的和完全

的同意，才能缔婚。”“四、本公约缔约各国应采取适当步骤以保证缔婚双方在缔婚、结婚期间

和解除婚约时的权利和责任平等。在解除婚约的情况下，应为儿童规定必要的保护办法。”该
条结合家庭规定了婚姻自由权，并强调了双方在婚姻过程中权利和责任的平等和对于儿童的特

殊保护。该条和我国现有立法能够直接衔接起来，没有很大的差别。 

此外，公约对儿童权利、被拘禁者的人格权和少数人的权利问题的规定，也具有很强的借鉴意

义。因为这写都是在我国以往的人格权研究中很少被专门提出来进行研究的问题，并且我国的

相关立法也没有形成一个较为健全的体系。 

3、《经济、社会和文化权利国际公约》 

该公约是《世界人权宣言》下面的另一个重要人权公约，秉承《世界人权宣言》的规定，该公

约在序言部分规定了人格独立、人格平等、人格尊严和人格自由。但是，由于该公约并不是以

公民权利为主要的规范内容，因此其很少涉及人格权的规定。公约仅仅是在第十二条规定了健

康权的内容。我们能够通过该公约借鉴的是如何保障劳动者在劳动关系中的个人基本权利。 

4、特殊群体保护方面的公约 

国际人权文件在这方面的贡献较为突出，虽然我国也有关于妇女、未成年人、老年人和残疾人

的保护规定，但是这些都是松散的单行法，没有进入人格权的立法当中，而且有些规定也值得

商榷。因此，借鉴国际人权相关文件的规定就显得很必要。 

《儿童权利公约》较为系统地规定了儿童的人格权保护。公约第六条规定了儿童的生命权，其

规定：“1．缔约国确认每个儿童均有固有的生命权。”“ 2．缔约国应最大限度地确保儿童的存

活与发展。”将生存权和生命权相结合规定是该公约的一个特色。生命权在民法上具有较大的

特殊性，生命权是保护其他类型人格权的前提和基础。因此，公约对儿童获得生命作了特殊规

定。笔者建议我国在进行生命权规定的时候应该对生存权作处特别规定。在具体立法技巧上，

可以规定他人的禁止性义务。 

公约第七条规定：“1．儿童出生后应立即登记，并有自出生起获得姓名的权利，有获得国籍的

权利，以及尽可能知道谁是其父母并受其父母照料的权利。”“2．缔约国应确保这些权利按照

本国法律及其根据有关国际文书在这一领域承担的义务予以实施，尤应注意不如此儿童即无国

籍之情形。”该条规定了儿童的姓名权和儿童的国籍问题。关于国籍的问题有点类似于法国民

法典的规定。一般来讲多数国家将国籍问题作为公法上的问题。国籍作为个人的主体性要素，

涉及到国际型的迁徙自由问题，在全球化程度较低的情况下，国籍问题不应作为一国内国法的

人格权法的规定对象。对此笔者认为应该保持现状。 

公约第十六条规定：“1．儿童的隐私、家庭、住宅或通信不受任意或非法干涉，其荣誉和名誉

不受非法攻击。”“2．儿童有权享受法律保护，以免受这类干涉或攻击。”公约这一条的规定只

是将《公民权利和政治权利国际公约》的相关规定变换了一下主体，强调了对儿童的特殊保

护。 



公约第十九条是一个综合性的规定，其规定：“1．缔约国应采取一切适当的立法、行政、社会

和教育措施，保护儿童在受父母、法定监护人或其他任何负责照管儿童的人的照料时，不致受

到任何形式的身心摧残、伤害或凌辱，忽视或照料不周，虐待或剥削，包括性侵犯。”“2．这

类保护性措施应酌情包括采取有效程序以建立社会方案，向儿童和负责照管儿童的人提供必要

的支助，采取其他预防形式，查明、报告、查询、调查、处理和追究前述的虐待儿童事件，以

及在适当时进行司法干预。”该条涉及到了身体权、健康权和性自主权等多方面的人格权，鉴

于儿童在这方面的自我保护能力相对更加弱小，因此有必要对此做出特别规定。 

公约第二十四条、二十五条、二十七条、三十二条和三十七条规定了国家和父母对儿童健康的

保健义务。这些规定较为详细，对健康的界定也不局限于身体健康，认为心理健康也是健康权

的重要内容。类似的规定可以参见我国的《未成年人保护法》等法律规定。而我国民法典关于

健康权中的“健康”究竟是身体健康，还是心理健康，我们还必须进一步研究。 

公约第三十四条规定了对儿童性利益的保护。其规定：“ 缔约国承担保护儿童免遭一切形式的

色情剥削和性侵犯之害，为此目的，缔约国尤应采取一切适当的国家、双边和多边措施，以防

止：（A）引诱或强迫儿童从事任何非法的性生活；（B）利用儿童卖淫或从事其他非法的性

行为；（C）利用儿童进行淫秽表演和充当淫秽题材。”从规范的性质来讲，这些规范是禁止性

规范。 

公约第三十五条规定：“ 缔约国应采取一切适当的国家、双边和多边措施，以防止为任何目的

或以任何形式诱拐、买卖或贩运儿童。”这一规定是对儿童人身自由权的规定。我国的刑法也

有关于诱拐、买卖或贩运儿童方面的罪名。这一规定可以在民事法上予以借鉴。 

第四十条中规定了儿童的隐私在所有诉讼阶段都应该得到保护。我国的不公开审判制度就是这

种理念的具体表现之一。我国的民事法律中还没有类似的规定，如何保障儿童（也包括其他民

事主体）在诉讼中的隐私权不受到公权力和其他侵害，以及在受到侵害的情况下如何救济，对

此我国目前的民事法律还没有做出较为详细和合理的规定。 

《消除对妇女一切形式歧视公约》中有关人格权的规定并不多，第十六条是一个特例。该条规

定了在男女平等的基础上，妇女的婚姻自主权、姓名权和亲权。 

此外，《智力迟钝者权利宣言》、《艾滋病患者权利宣言》等都从各自的角度对这些人群的人

格权保护作了特别的规定。这种规定实际上同民法上从抽象平等的人到实质平等的人的转变是

一致的。对于“弱而愚”的人，法律必须从机会上给与更多的照顾，否则就会导致“以平等来掩

盖不平等的结果。我国虽然也对此类特殊人群的人格权保护作了较为细致的规定，但是我国目

前的规定还只是局限在妇女、老人、儿童和残疾人的范围内，艾滋病患者、乙肝患者、受羁押

人、少数民族等少数人群的人格权的保护还没有一个可供参考的一般性条款。多起事件表明，

我国艾滋病患者、乙肝患者、受羁押人、少数民族等少数人群人格权的薄弱保护已经开始对我

们整个社会的发展产生了不容忽视的影响。对此，我们应较多地参考国际标准，同时结合我国

人权的自身特点，改变以前单一的列举式立法模式，进而采取一般化和类型化的立法模式，最

终使立法具有较大的伸缩性和现实性。 

二、区域人权文件的评介与思考 

（一）区域人权文件概述 

区域性人权文件也是人权保护的重要组成部分。对于我国人格权立法有一定借鉴意义的主要

有：《欧洲人权公约》（《保护人权与基本自由公约》）、《欧洲联盟基本权利宪章》、《保

护少数民族框架公约》（欧洲）、《欧洲人权与生物医学公约》、《个人数据保护公约》、



《欧洲文化公约》、《维也纳宣言和行动纲领》、《亚洲人权宪章》、《曼谷宣言》、《阿拉

伯人权宪章》、《非洲人权和民族权宪章》(又称《班珠尔人权和民族权宪章》)、《美洲人的

权利和义务宣言》、《美洲人权公约》、《美洲人权公约补充议定书》（《圣萨尔瓦多议定

书》）等。 

（二）区域人权文件评介 

1、欧洲人权保护文件 

由于特殊的历史、经济、政治和文化背景，欧洲在联合国《世界人权宣言》的指引下，较早地

建立并逐步健全了自己的人权保护机制。在诸多的人权文件中，对于我国人格权立法具有借鉴

意义的主要有以下几个。 

《欧洲人权公约》（《保护人权与基本自由公约》）是具有约束力的文件，也是欧洲理事会最

有名的文件。[6]公约第二条规定了对生命权的保护，其规定任何人的生命权应受到法律的保

护。在防止任何人的非法暴力行为、为执行合法逮捕或防止应被合法拘留的人脱逃和为镇压暴

乱或叛乱而采取的合法行动三种情况下，因使用武力为绝对必要而造成对生命的剥夺时，不认

为是与本条规定抵触。该三种但书情况具有借鉴意义。公约第三条规定了任何人不得加以酷刑

或使受非人道的或侮辱的待遇或惩罚。第四条规定了任何人不得被蓄为奴或受到奴役，禁止强

制他人劳动。第五条规定了人身自由和人身安全的权利。以上三条是对身体权、健康权和人身

自由权的规定，这些规定承袭了其他国际条约的规定。尤其值得一提的是，第五条规定了人身

自由权的某些克减情形，规定得较为系统。我们认为，这些规定具有可借鉴性，可以吸收到人

格权法的立法中来。公约第八条规定了维护隐私和家庭生活的权利及其限制情形。其但书规

定“公共机构不应妨碍上述权利的行使，除非这样做是依照法律的规定和在民主社会中维护国

家或公共安全或国民经济的利益，或者为了防止混乱或犯罪，保护健康或道德或保护他人的权

利和自由的必要。” 该限制情形规定的具体而不失之灵活，对我国人格权立法也具有借鉴意

义。公约第十二条规定的是结婚的权利。最后，公约的第十五条和第十七条分别规定了紧急时

期的权利克减情形和禁止权利滥用情形，其中紧急时期的权利克减情形还没有见诸于我国的人

格权立法，联系到非典时期的人格权保护，我们认为可以考虑将其吸收到立法当中。 

《欧洲联盟基本权利宪章》在诸多的人权文件中对于我国的人格权立法具有更多的借鉴意义。

该宪章一共54条，分为序言和七章，这七章分别为尊严、自由、平等、团结、公民权利、司法

审判和一般条款。 

在第一章“尊严”中，第一条规定了人的尊严不可侵犯。第二条规定了生命权及死刑禁止。第三

条规定了人的完整权，认为人人都享有身体和精神的完整权。其第二款规定，在医学和生物学

领域，尤其应尊重下列权利：（1）根据法定程序，有关人的自由和知情权；禁止优生手段，

尤其是那些旨在人的淘汰的优生手段；（3）禁止将人体及其部位作为财政收入的来源；禁止

人类的生殖克隆。这些规定是法律面对现代科技对人的生活冲击的对策，规定合理，可资借

鉴。第四条规定了禁止酷刑和非人道或有辱人格的待遇或处罚。第五条规定了禁止奴隶制、强

迫劳动和禁止贩卖人口。 

在第二章“自由”中，第六条规定了人身自由与安全的权利。第七条规定了私生活、家庭生活、

住宅和通讯的权利。第八条规定了个人数据的保护，规定个人数据的使用必须经过有关人员的

同意或者根据法律规定的其他理由得以合法使用，而且个人享有对已被搜集的个人数据的获得

权和更正权。上述两条的规定实际上就是一般国家法律所规定的隐私权内容。第八条的规定为

我国民事法律所不具备。个人数据的保护需要有所限制，而个人数据的获得权和使用权更是使

得个人数据的保护更加灵活。这种规定不仅让人联想到我国台湾和香港的个人资料保护方面的

规定。我国如何协调个人数据和隐私权规定之间的界限，还需要进一步研究。第九条规定了结



婚和建立家庭的权利，这里不包括离婚自由的规定，这是宪章规定的局限之处。第十三条规定

了艺术和科学自由，这一条实际上是和著作人格权联系起来的。本章其他的规定主要就是公法

上的公民权利。 

在第三章“平等”中，第二十条规定了法律面前人人平等。第二十一条规定了非歧视。第二十二

条规定了尊重文化、宗教和语言的多样性。第二十三条规定了男女平等。第二十四条规定了儿

童权利。第二十五条规定了老年人的权利。第二十六条规定了残疾人的特殊保护。这一章基本

上是关于人格平等的规定。这些规定究竟是规定在宪法中，还是规定在民法中？对此，学术界

很少进行探讨。这是需要我们进一步研究的问题。如果在《民法·人格权法》中规定一般人格

权，那么上述内容就是一般人格权的必要组成部分，因此要规定在民法中。但是，在传统上，

这些规定是宪法的组成部分。 

该宪章其余各章规定很少涉及人格权的内容，略去不论。 

《欧洲联盟基本权利宪章》所确定的权利体系对于我国的人格权立法也具有较强的借鉴意义。

这种权利体系恰恰基本符合了一般人格权的基本内涵――人格平等、人格独立、人格尊严和人

格自由。当然，我国是否直接采纳这一体系还需要进一步研究。 

《维也纳宣言和行动纲领》第一部分第十八条规定：“妇女和女童的人权是普遍性人权当中不

可剥夺和不可分割的一个组成部分。使妇女能在国家、区域和国际各级充分、平等地参与政

治、公民、经济和文化生活，消除基于性别的一切形式歧视，这是国际社会的首要目标。”“基
于性别的暴力和一切形式的性骚扰和剥削，包括产生于文化偏见和国际贩卖的此类活动，都不

符合人的尊严和价值，必须铲除。这一目标可通过法律措施、借力于经济和社会发展、教育、

安全娩育和保健、以及社会支助等领域的国家行动和国际合作来付诸实现。”“妇女的人权应成

为联合国人权活动、包括促进有关妇女的所有人权文书的工作的一个组成部分。”“世界人权会

议促请各国政府、机构、政府间和非政府组织加强努力，保护和促进妇女和女童的人权。”该
条规定了对于妇女和儿童的性骚扰和性剥削。我们规定性自主权也离不开对这些文件的参考。

此外，该条还规定了妇女、儿童、残疾人和在民族、种族、宗教和语言上属于少数群体的人的

特殊保护，以及免除酷刑的规定。 

2、美洲人权文件 

《美洲人权公约》的人格权规定在某些方面具有自己的特色。《美洲人权公约》第四条规定了

生命权。第五条规定了人道的待遇。相对于人格权而言，这是一条综合性的规定，其包含了健

康权、身体权和人身自由权。第六条规定了不受奴役的自由。第七条规定个人自由的权利。除

了剥夺自由的司法限制规定外，其第七款规定了“任何人不得因欠债而被拘留，这一原则不应

限制主管司法当局究未履行供养义务而发出的命令”，这一规定的但书比其他国际人权文件更

加科学，值得借鉴。第十七条规定了婚姻自主权和家庭的权利。第十八条规定了姓名权。第十

九条规定了儿童的权利。 

《美洲人权公约》附加议定书第10、11和12条规定了人人应享有社会保障权利、健康权、有益

于健康的环境权。这个“有益于健康的环境权”，这不禁让人联想到环境人格权，我们是否要建

立环境人格权制度，还需要研究。第17条规定了人人有组成家庭权和得到社会、国家保护的权

利。此外，第18、19和20条议定书还规定有儿童权利、老年人保障、残疾人保护等具体条款。
 

3、非洲人权文件 



《非洲人权和民族权宪章》规定了人格的平等（第二条和第三条），生命权（第四条），人格

尊严、禁奴和禁止不人道的或侮辱性的刑罚和待遇（第五条），人身自由与安全权（第六

条），家庭的权利、妇女、老人和残疾人的特殊保护（第十八条）。关于禁奴和禁止不人道的

或侮辱性的刑罚和待遇的规定，前文已经提及，也属于值得我国借鉴的规定。 

4、亚洲人权文件 

一九九八年五月的《亚洲人权宪章》是较晚通过的一个国际人权文件。其如下规定具有借鉴意

义。 

其2.4条规定：“即使在经济高度发达的国家，广泛的贫穷问题也是人权受到侵犯的主要原因。

贫穷剥夺了无数个人、家庭以致社群的人权，并且导致卖淫、利用童工、使人为奴、贩卖人体

器官、残害身体以便行乞等行为。贫穷使人不能过有尊严的生活，亚洲国家的发展政策必须以

消除贫穷为目标，推行更公平的发展政策。” 该条对人体器官买卖、性利益的商业利用、儿童

的生命健康权、禁止为奴等作了导向性的规定，具有一定的借鉴意义。 

《亚洲人权宪章》关于生命权的规定较为详细，具有较强的借鉴意义。其3.2条规定：“在所有

权利之中，首要是生命权利，从中再衍生其它权利和自由。生命权利不单包含生理或动物性的

生存，而是包括有权发展个人的天赋和身体各部份的能力，使人能享受生命。从生命权利可引

申出以下的权利：活得有人性尊严的权利、谋生的权利、住屋的权利、接受教育的权利、以及

享有清洁和健康环境的权利，因为没有这些权利便不能真正有效地行使或享有生命权利。同

时，国家必须竭尽所能，提供清洁健康的环境及有足够防御性和疗效的医疗设施，以防止婴儿

夭折，减低营养不良和传染病，提高平均寿命。国家还需提供免费强制的基本教育。”该条关

于生命权派生其他权利的规定较为新颖，宪章以此来说明生命权的重要性，这一点值得玩味。

宪章还对妇女、儿童、不同能力的人士、工人等人的权利进行了特别规定。这也是值得借鉴的

规定。 

三、结论 

综上所述，笔者试做出以下结论： 

第一，在人格权体系的立法考量上，我们可以按照人格平等、人格独立、人格自由和人格尊严

的基本体系来进行立法。这样做的优点有：其一，能够把抽象的人格权规定通过多次的类型化

形成一个比较完美的体系。其二，这一体系也正是我们学说中所概括的一般人格权的体系。如

果立法上这样规定，那么我们就可以把理论和立法紧密地结合起来，大大增强了理论和立法之

间的互动性，节约整个社会运作的成本。其三，较好地减少了宪法上规定的人格权和民法上人

格权之间的差异，使之能够在形式上保持一致，让不断发展的人格权能够得到保护。 

第二，我国立法应该规定人格权的权利克减条款。国际公约普遍确立了“人身自由不得克减”的
规则。首先，我们必须在立法上确立人格权的权利克减。其次，对于如何规定我国的人格权不

得克减规则，我们必须作进一步的研究。权利克减是否仅仅应该限制在人身自由权的领域？人

格权的其他领域是否应该做出同样的规定？在我看来，最低限度的要求是，禁止奴役的条款必

须予以规定。 

第三，禁止对人体进行医药和科学实验的规定需要纳入到我国的民法典中来。法国在20世纪90
年代已经做出了这方面的改革。建议我国立法的时候把这方面的规定放在生命健康权部分规

定。 



第四，必须扩大特殊群体保护范围。我国目前的特殊群体的保护基本上局限在妇女、老人和儿

童的范围内，而国际上特殊群体的范围还涉及到艾滋病患者、少数民族、智力迟钝者、受羁押

人等少数群体的保护。近代民法的一个基本特点就是从抽象的人格平等向具体的人格平等转

化。由于这些少数群体往往处于劣势，因此他们人格权的保护有自身的特点，比如说受羁押人

（孙志刚等）最需要强化保护的是人身自由权和生命健康权；艾滋病患者／病毒携带者、乙肝

患者／病毒携带者（张先著等）最需要强化保护的是人格平等和人格尊严。此外，作为弱势群

体的同性恋人群的婚姻自主权也是值得深入研究的问题。 

第五，应当单独规定个人数据和个人档案的规则。由于互联网技术等现代科学技术的发展，个

数信息的流失变得更加容易。而且，瑞典、芬兰、丹麦、挪威、法国、荷兰、奥地利、德国、

比利时、卢森堡、瑞士、西班牙、葡萄牙、意大利、希腊、英国、爱尔兰、冰岛、波兰、捷

克、匈牙利、美国、加拿大、澳大利亚、新西兰、韩国、日本等世界经济合作组织OECD的成

员国和以色列、摩纳哥、斯洛文尼亚、立陶宛、爱沙尼亚、斯洛伐克、阿根廷、智利等非经济

合作及发展组织 (OECD)的加盟国家都对个人资料的保护进行了单独的立法。我国台湾地区和

香港地区也对此进行了单独的立法。[7]因此，我们有必要单独规定个人信息的保护规则。 

第六，环境人格权是否要规定在人格权编的立法中？国际公约中，环境人格权没有得到普遍的

承认，因此是否要在人格权编中规定环境人格权还需要进一步研究。 

   
-------------------------------------------------------------------------------- 

﹡本文为司法部法治建设与法学理论研究部级科研项目（02SFB3007） “人格权问题研究”阶段性

研究成果。 
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