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陈波：当前新闻自由的异化困境

陈波

    新闻自由是记者享有的一种权利，而不是一种权力。权力的行使具有强制性，权利只能停留

在记者个人享有的层次上，把权利当权力必然导致新闻侵权，这种现象在今天已经屡见不鲜了。

新闻自由：记者应该享有的权利

新闻自由这一概念是由资产阶级政治家、诗人约翰·杰斐逊的出版自由的观点衍生而来。“新闻

自由是指新闻媒体为了公共利益，在法律所允许的范围内采访、写作、报道、发表新闻信息的自

由。”①1951年，国际新闻学会综合了各方的意见后，提出了衡量新闻自由的4条标准：采访自

由，指记者对任何新闻事件有采访、了解、发掘新闻事实的权利，政府机关、有关部门和个人应

给予方便，而不应进行任何干预；传递自由，无论新闻发生在什么地方，记者采访所写成的稿

件，首先必须传递到所属新闻机构的编辑部，方能进行新闻传播的其他程序。如果传递受阻，将

被视为对新闻自由的触犯和违反；出版自由，指报纸的出版和发行，如果受到限制或发行受到检

查，自由即遭到破坏；批评自由，允许每个公民有思想、言论自由，可以自由表达各种意见，评

论时政，批评政府的政策和官吏的不法行为。对于以上四条标准可以看出新闻自由的绝对至上

性，其实任何国家不管其社会制度和意识形态有多大的差异，但是界定的新闻自由权利都不是绝

对的，而是相对的，是有制约和条件的。否则，这种自由必然会构成对另外一种自由的侵害，最

终导致社会秩序的紊乱。我国《宪法》第三十五条规定 ：中华人民共和国公民有言论、出版、结

社、游行、示威的自由。同时《宪法》第五十一条规定：中华人民共和国公民在行使自由和权利

的时候，不得损害国家的、社会的、集体的利益和其他公民的合法的自由和权利。记者作为公民

同样具有宪法规定的权利和义务，权利和义务是相对的统一体，享有权利的同时必须尽到义务。

新闻自由是记者享有的一种权利，而不是一种权力。权力的行使可以有强制性，权利只能停留在

记者个人享有的层次上，把权利当权力必然导致新闻侵权，这种现象在今天已经屡见不鲜了。当

然，新闻自由作为民主制国家法制和民主进步的标志，现代民主制国家都在坚持和强调这一权

利，也认识到了这种权利的积极作用。作为新闻自由权利行使主体的记者有了这一法宝可以深入

到普通人达不到的层面进行采访，从而有利于揭示问题，发现问题，有利于社会的发展和进步。

否则，作为社会守望者的记者就会退化为通报者的角色，会和普通大众对社会的感知处于同一水

平。普通大众需要记者运用新闻自由权利深入报道新闻，从最基本的感知层面上讲能够满足大众



好奇的欲望，从认知层面上能够让大众发现问题形成舆论压力促成问题的解决。同样，国家也需

要记者运用新闻自由权利进行采访发现社会问题，很多问题都是由记者的报道引起权力部门的关

注，甚至是通过国家领导人的批示得到妥善的解决，使社会某些方面走上正轨。所以，对新闻自

由的价值分析上，我们应该肯定其作用。作为记者权利之一的新闻自由应该得到保护。

当前新闻自由的异化：膨胀化、权力化、理想化

新闻自由是记者应该享有的权利，但目前，对于新闻自由的运用上、理解上和思想上却产生了困

惑，陷入了困境。新闻自由运用上膨胀化，主要表现在过分侵入名人隐私、新闻失实和幸灾乐祸

心态。新闻自由膨胀化就是记者在新闻报道上以新闻自由为借口，主观上强奸受众意图。过分侵

入名人隐私只能满足一部分受众猎奇的心理，不应夸大为受众普遍的心理。“公众人物中的娱乐

明星则是因为他们从娱乐中获取经济利益，除非非常过分的偷拍，也不被认为是侵害其隐私，因

为他们既然从媒体曝光中获取经济利益（不一定是直接的，比如出境率保持知名度无形中产生广

告收益等），当然要让渡一部分隐私权。”这种观点是可以接受的，但是过分的侵入，必然令人

产生错觉，认为新闻自由是凌驾于一切的自由，新闻自由甚至可以颠覆名人保护自己隐私的自

由，以致形成 “名人无隐私”的媒介公识，这种情况是应该避免的。新闻自由膨胀化的另一种表

现是有些记者竟然造出假新闻来亵渎新闻自由。新闻专业主义强调新闻的真实性，新闻来不得半

点虚假。如果新闻自由膨胀到可以自由造假新闻，那么新闻记者在失去新闻专业精神的同时也就

失去了新闻自由的权利。真实是新闻报道的第一性，新闻是第二性，记者在报道新闻时应该站在

公正、客观、平等的角度，不应该成为一个幸灾乐祸的看客，夸大新闻细节，新闻自由的权利是

用来报道新闻，引导和促进社会向健康方向发展。在弱势群体的报道中经常能看到新闻自由的不

恰当的发挥，民工好像永远在以生命威胁老板索要工资，唯一不同的就是这回是爬上电线杆下次

是爬上了屋顶，记者在细节描写上可谓竭尽全力，却忽视了这样的细节会带来极坏的模仿效应。

新闻自由权利权力化，主要表现在新闻审判和以权交易。新闻自由权力化后赋予了新闻审判权，

这样就涉及到新闻自由与司法独立的关系问题。新闻自由是权利不是权力，新闻自由不能滥用，

不能越位。公民享有言论自由权、批评建议权、知情权，媒介担负着社会守望者的角色，但是，

媒介不能以新闻自由为借口，超越司法程序，进行新闻审判。媒体只具有报道权，不能代替司法

审判权。新闻自由只是权利，不具有权力。权利体现的是一种完全平等的与义务相一致的关系；

权力体现的则是服从和被服从，支配与被支配的不平等的关系，具有强制性，由国家权力部门依

法执行。新闻媒体是一个为社会大众提供新闻信息的服务性机构，不具有权力。在新闻报道中不

应滥用新闻自由，要坚持中立的立场，力戒新闻审判，不得超越司法程序，维护司法独立性。新

闻自由权力化导致了以权交易现象屡禁不止。记者利用新闻自由的旗号，得以采访形成对一些人



有利益损害的稿件，进行威胁敲诈。表现方式有采访前索要好处；或采访中避重就轻，大事化

小，小事化了；或采访后故意压稿不发，等待相关利益人拿钱消灾。

新闻自由理想化，即新闻自由是绝对的，无条件的。这种把新闻自由理想化是不可取的，任何自

由都是相对的，有限制的。“自由就是从事一切对别人没有害处的活动的权利。每个人所能进行

的对别人没有害处的活动的界限是由法律规定的，正如地界是由界标确定的一样。”②法律又是

统治阶级意志的体现，因此新闻自由必然为一定的阶级服务。“新闻自由作为一种政治权利的表

现，不能离开一定的经济基础；它是具体的，而不是抽象的。有什么性质的经济基础，就有什么

性质的新闻自由。”③绝对的新闻自由在政治角度上讲，必然影响到一个国家的政局稳定和统治

；从普通公民角度上看，绝对的新闻自由必然以剥夺其他自由为基础，权利的平等性要求新闻自

由权利只能与其他权利是平等的，不存在权利上的权利。

当然，我们应该看到随着我国新闻自由空间的扩大，新闻自由在新闻采访报道中发挥了越来越大

的作用，促进了社会的健康发展。现阶段应主要做好以下方面的思考：改进新闻报道方式，相信

大众的判断能力，记者运用新闻自由深入深度采访，在揭示问题时应尽量站在中立的立场进行新

闻报道，不能感情用事；加强记者自身素养，掌握好运用新闻自由的尺度；继续争取新闻自由的

空间，运用法律保护新闻自由在新闻实践中的顺畅体现。

注释:

①顾理平著，《新闻法学 》 中国广播电视出版社，2005版， 第213页

②《马克思恩格斯全集》第1卷，第438页

③陈霖编著，《新闻学概论》苏州大学出版社，2002修订版，第350页

(作者单位：苏州大学新闻传播学院)
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