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DROGADICCION 

Hoy en día el alcoholismo y la drogadicción 
están clasificados como enfermedades, 
según los criterios diagnósticos de la 
clasificación internacional de enfermedades. 
Se definen exactamente como dependencia 
de sustancias psicoactivas. Esta se cara­
cteriza por el consumo más allá de lo que la 
persona ha programado previamente. Por el 
esfuerzo infructuoso por controlarlo. Por la 
dedicación de mucho tiempo en actividades 
necesarias para la obtención de la sustancia. 
Por la intoxicación frecuente. Por el aban­
dono de actividades sociales, ocupaciona-
les y recreativas. Por la persistencia a pesar 
del conocimiento del problema. Por la tole­
rancia a la sustancia, que implica el consu­
mo de cantidades cada vez mayores. Por la 
presencia de síntomas característicos, en 
caso de abstinencia que impelen de nuevo 
al consumo. 

Una de las preguntas sobre estos temas, 
está dirigida a entender porqué se diferencia 
el alcoholismo de la drogadicción. La litera­
tura médica, psicológica, institucional siem­
pre aborda en forma discriminada ambos 
temas. 

Si consideramos que el alcohol es también 
una droga con capacidad de producir depen­
dencia, psicoactiva, con probabilidad de pro­
ducir trastornos mentales y de comporta­
miento, la única y verdadera razón de esa 
visión discriminada es que el consumo de 
alcohol está legalizado, y dentro de ciertas 
proporciones establecidas por el entorno 
cultural, está socialmente aceptado. 
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