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江畅：论伦理学的问题论转向

江畅

论伦理学的问题论转向
 

江畅
 

应用伦理学运动的兴起标志着伦理学研究重心的一次重大转向。在这一转向经过了30年后

的今天，我们似有必要对此进行反思；特别是在人们至今对这一转向的理解颇为不一并出现了
一些值得注意的偏颇时，这种反思显得尤为必要。

 
一、伦理学演进的三个阶段和两次转向

 
伦理学研究的整个历程从其侧重点看可以大致划分为三个阶段，即德性论阶段、规范论阶

段和问题论阶段。这三个阶段的演进是通过从德性论向规范论、从规范论向问题论这样两次研
究重心的转移实现的。

最初，思想家们把注意目光主要放在人的德性上。这一阶段在西方自古希腊时代一直持续
到文艺复兴时期，在中国自春秋时期持续到汉代。德性论阶段的主要特点是：以追求个人完善
为目标，以研究个人的德性为重点，诉诸个人的修养和社会的教化，力图通过告诉人们如何成
为有德性的人而使人们达到完善。

随着人类文明的进步，特别是市场经济的兴起和发展，人们的社会交往日益复杂化。市场
经济社会既要保证人们的利益最大程度地实现，又要使人们不相互妨碍和伤害。在这种情况
下，社会调节的问题日益突出，道德日益生长着社会调节的功能。与此相应，关于什么是善
的、什么是恶的、什么是应当的、什么是不应当的、什么是正当的、什么是不正当的等规范问
题也就成为了伦理学关注的重心，于是出现了伦理学演进的规范论转向。规范论研究的主要特
点是：以追求个人或社会利益最大化为目标，以研究社会的规范为重点，主要诉诸个人的理智
和社会的规约，力图告诉人们应该怎样做才能正当实现自己或社会利益的最大化。规范论转向
是否定性的。也就是说，它忽视或丢失了德性问题的研究。正是因为这一丢失，才有了麦金太
尔对德性传统复归的要求。这一偏颇的发生有其社会历史的根源。当人们在市场经济的引诱下
埋头于对个人利益的拼命追求时，他们无暇顾及自己的德性；当人们在现代文明的笼罩下沉溺
于对物欲的无止境满足时，他们无暇关照自己的心灵。

随着现代文明的繁荣，其所导致的诸多重大现实问题严重威胁着人类的生存。在这种情况
下，如何从根本上解决这些问题，使人类走出生存危机，便成为了突出问题，于是在20世
纪70年代发生了伦理学演进的问题论转向。这次转向虽然尚未完成，但已经显示出了一些特

点，其主要在于：以摆脱人类整体和个体目前面临的生存危机为目标，以研究当代人面临的各
种重大现实问题为重心，诉诸参与和对话，力图通过直接介入现实和广泛协同研究为重大问题
的解决提供伦理学的视角和对策。总体上看，伦理学的问题论转向正在使伦理学从抽象走向具
体，从一般走向特殊，从理论走向实践，从基础走向应用。

这次转向的深刻原因在于社会发展的需要。近代以来很长一段时间，人们以为科技昌明可
以解决人类的一切问题，但科技昌明的后果却是人类的问题越来越多、越来越严重，使人类陷
入严重的生存危机。在这种情况下，要解决人类的问题和危机，就必须求助于作为生存智慧之
学的哲学，特别是其中的伦理学。然而，过去的伦理学生存于象牙塔之中，不能适应今天解决
人类现实问题和危机的需要。这样，伦理学的问题论转向就成为不可避免的了。

 
二、伦理学的问题论转向的意义和偏颇

 
笔者认为，从伦理学自身的发展看，问题论转向至少具有三方面的意义：
首先，这一转向进一步扩展了伦理学研究的范围，使其开始关照人类生活的方方面面。伦

理学最初主要关注的是个人的德性、完善问题，视野十分有限。这种研究对于个人的德性高尚
和人格完善确实能起到一定的指导作用，但是，人是生活在社会中的，不研究社会对人的德性



和完善的影响，德性和完善问题是不可能解决的。近代以来，伦理学从个人走向社会，致力于
构建社会价值原则和规范体系，以实现社会秩序的和谐。这应该说是研究范围的扩大。但是，
这种研究没有或很少思考理论体系如何现实化的问题及其现实生活提出的各种问题，因而仍然
是局限性很大的。问题论研究着眼于人类现实中出现的实际问题，克服了过去伦理学研究在这
方面的局限。

其次，这一转向进一步深化了伦理学研究，使其直接关切人类生存问题。根据马斯洛的需
要层次论，人类的需要是分层次的，而且较高需要的满足一般要以较低需要的满足为基础和前
提；较低层次的需要若得不到满足，较高层次的需要甚至不会产生。而传统的伦理学研究，无
论是德性论还是规范论，一般都只关注较高层次需要的满足，而不重视较低层次需要的满足。
例如，德性论历来只关注人如何成为完善的而不关注人的贫困问题，但贫困问题是数千年来困
扰人类生存的根本性问题：如果人们普遍处于吃不饱穿不暖的贫困状态，他们怎么会去追求人
格完善呢？又如，规范论历来只关注告诉人们应当怎样，而不关注解决社会上严重的贫富两极
分化和对立问题。而如果一个社会穷人越来越多、越来越穷，伦理学所告诉的“应当怎样”就
会是苍白无力的。今天，现代文明给人类带来的问题甚至比贫穷问题更基本、更紧迫，它们直
接威胁着人类的生存，如现代战争、恐怖主义、环境污染、恶性疾病等等。问题论的研究把视
野向人类生存的上述更基本层面延伸，不仅使伦理学与人类的生存更接近，而且使伦理学研究
更具体、实在、深入。

最后，问题论转向拉近了伦理学与人类生活的距离，强化了伦理学对人类现实的指导功
能。传统伦理学是抽象的、一般的、思辨的学问。它只关注对现实的反思，而不直接涉及现
实，更不直接介入现实；只提供抽象、一般的理念、原理、原则，而不提供具体的、特殊的案
例分析和问题对策。这样的伦理学不直接对人类的现实生活发生影响，而是通过其他的媒介
（如政治、经济、科技、教育、文艺等）间接地对现实发生作用，而且发生作用的方式是从根
本上改变观念，而不是直接面对问题。应该说，这种影响人们深层观念的作用是十分必要的，
但仅此还不够。人们也需要伦理学能在人们遇到各种问题时提供具体的解决方案。问题论转向
使伦理学走进了人们的生活，成为人们生活的导师、顾问和助手。

当然，在充分肯定问题论转向的上述意义时，我们也注意到，这一转向已经显示出了一些
偏颇。从近30年的情况看，伦理学的问题论转向有以下三方面偏颇值得注意：

其一，伦理学正在走向非专业化。在伦理学家纷纷转向问题研究的同时，其他学科的人士
也纷纷关注伦理学研究，甚至把自己的一些相关研究也看作是伦理学研究。这种状况确实使伦
理学研究出现了前所未有的繁荣局面，但是，伦理学在走向现实的同时也正在走向非专业化，
大有成为没有理念和范式的大杂烩之势。今天，几乎所有其他学科的人士一旦研究了与本学科
相关的道德或价值问题，便宣称自己的研究是伦理学研究，而别的人也往往如此认为。伦理学
似乎成了一个无须专业训练就可随意进入的学科。笔者认为，问题论转向决不意味着伦理学研
究可以走向非专业化、常识化。不同学科学者关于本学科的道德或价值问题的研究只是该学科
的道德或价值问题研究，而并不就是应用伦理学研究，更不是伦理学研究。只有以伦理学为理
论基础和依据，从伦理学的视角去研究某学科的道德或价值问题，才是应用伦理学研究或伦理
学研究。

其二，伦理学研究正在从一个极端走向另一个极端。传统伦理学只注重一般理论研究而不
重视现实问题研究，但是，问题论转向却走向了另一极端：只重视现实问题，而不重视一般理
论。一些研究者认为以往纯学究式的研究既不能解决什么问题，也没有什么前途，因而把问题
论转向看作是走入穷途末路的伦理学的一条出路。于是，他们不再关心伦理学的一般原理、原
则、体系研究，而是埋头实际问题的调查、分析、研究。

其三，伦理学正在成为实用学科。自应用伦理学兴起以来，一些伦理学家们再也耐不住寂
寞，不愿呆在书斋里苦思冥想，甚至也像其他学科的学者一样轻视、鄙视过去哲学家对现实的
那种超然态度，出入于政界商界，为实务献计献策，为实际问题的解决出谋划策，从思想家变
成了谋士或幕僚。他们只重视实际问题的研究，而忽视理论原理的研究，使伦理学研究混同
于、湮没于具体科学研究和工作研究。其后果一是伦理学将只有应用的方面，而没有理论的方
面，以致应用伦理学将没有理论可应用；二是伦理学将丧失其应有的批判功能、规范功能和导
向功能，而仅仅成为“治病药方”。

 
三、正确认识和对待伦理学的问题论转向

 
伦理学研究的问题论转向正在进行中，尚未完成。为了使这一转向顺利地进行，克服已经

出现的偏颇，我们应该正确认识和对待这一转向。就此而言，有以下三点是值得注意的：



第一，问题论转向是伦理学研究重心的转移，而不是伦理学研究性质的改变。问题论转向
确实使今天伦理学关注的主要问题与过去不同，过去伦理学所轻视甚至忽视的问题不仅纳入到
了研究的视野，而且成为研究的热点。但是，我们能否据此说伦理学的性质已经改变了或应该
改变？不能。笔者认为，伦理学所关注、研究的是人生的根本性和总体性问题，包括人的本性
和人性、人的价值和尊严、人的目的和追求，其轴心是幸福问题，也即是如何生活得更好的问
题。这一轴心问题又派生出个人与他人、个人与社会的关系问题，派生出社会之间的关系问题
以及人类与自然、与宇宙的关系问题。今天的伦理学家重点关注当代人类问题，仍然是为了要
研究和回答人生问题、价值问题、幸福问题。因此，伦理学对人类现实问题的关注和研究不同
于具体科学。伦理学并不能具体地解决这些问题，而只是从人类生存和发展的根本性、总体性
的需要来研究这些问题，着眼于人类如何生存得更好或更幸福来阐明解决问题的理念、方向、
原则，为问题的实际解决提供哲学的高度和视角，提供伦理学的规范和导向。这是当代伦理学
的使命。如果把伦理学混同于具体科学或技术，为现实问题的解决提供理念和范导的使命就将
没有学科来完成，而这对于人类来说是非常危险的。

第二，问题论转向是伦理学研究领域的拓展，而不是伦理学研究领域的转移。问题论转向
的一个突出特点，就是研究的领域从理论向实际延伸，或者说是把理论应用于实际。过去的伦
理学主要局限于提供一般伦理学理论，今天的伦理学则正在突破这一局限，力图把一般伦理学
理论运用于现实生活。正因为如此，问题论转向可以看作就是应用伦理学的兴起。今天人们普
遍认同的“应用伦理学(Applied Ethics)”一词，无论从字面上看还是从实质内容上看，都意味

着“什么”被应用。由此可见，问题论的转向应该是研究领域的拓展或延伸，即从单纯的理论
研究向现实的问题研究延伸，而不应该是从单纯的理论研究向现实的问题研究转移，不应该看
作是对理论研究的否定或反动，从此放弃一般理论性研究。更重要的是，哲学是一种理论性的
学科；如果没有理论研究，伦理学也许就不再是哲学，而是某种具体学科了，伦理学因而也就
不能对现实问题的研究解决发挥其独特的功能。伦理学要介入实际，但不能限于实际，这是从
伦理学学科性质引出的基本结论。

一些研究者之所以把问题论转向看作是伦理学研究从理论向应用的转移，看作是对理论性
研究的否定，一个重要的原因是没有注意到伦理学的应用性研究与理论性研究的关系。因此，
弄清楚这两种研究之间的区别和联系是十分必要的。
伦理学的应用性研究确实不同于其理论性研究。就研究的范围而言，伦理学的理论性研究是从
总体上根本上研究人类生活及其所关涉的各种因素,而应用性研究则是研究人类生活的某一领

域或某一类主体。就研究的使命而言，理论性研究致力于确立人类生活的一般价值原则和基本
活动准则，致力于构建人类价值体系的总体框架，而应用性研究则是基于这些一般价值原则和
基本活动准则而确立不同领域的具体价值原则和不同类型人群的具体活动准则。就研究的方法
而言，理论性研究所使用的是比较纯粹意义上的哲学方法，而应用性研究则不仅要使用哲学方
法，还要根据不同类型的研究借鉴和使用不同学科的方法，如社会学方法、心理学方法、人类
学方法，等等。但是，伦理学的应用性研究从总体上看仍然是一种不同于具体的科学研究的伦
理学研究。首先，它所致力于解答的仍然是人类的价值问题，所致力于确立的仍然是价值原则
和活动准则，因而它的整个研究属于价值领域而不是事实领域；其次，它立足并着眼于人类自
身的需要构建应用性理论，这种理论主要不是描述性、解释性的，而是导向性、规范性的，它
不仅要对现实生活而且要对科学研究起范导作用；最后，它的生命和活力的源泉主要还是在于
哲学的方法，在于反思、批判和构建的精神，它始终对现实世界、事实世界持审视、批判的态
度，不断致力于现实的再构建、再规范，以使人类自身及其生活的环境更美好。

第三，问题论转向是要为问题的解决提供范导，而不是提供“药方”。当代现实问题是严
重影响甚至威胁人类存在和发展的重大问题，几乎所有学科都关注这些问题。伦理学作为哲
学，它的研究不同于其他具体学科的研究。它不是要给现实问题提供具体的解决方案，而是要
从哲学伦理学的独特视角来认识和研究现实问题，弄清问题的性质、所产生的原因、所导致的
后果，以及对人类生存和发展的现实影响和可能影响，并根据人类生存发展的根本需要和总体
需要确定解决问题的方向和原则。它不是就问题解决问题，而是要着眼于宏观(也就是人类生

存发展需要)研究问题；它不是直接解决问题，而是为问题的最终解决提供价值取向和思维方

式。伦理学的哲学本性规定了它不是医治现实问题的药方，它只能通过改变人们的价值观念和
思维方式来对现实发生影响，使其朝所期望的方向发展。伦理学的这种学科性表明，当代重大
现实问题的解决不能没有伦理学的研究，否则具体科学技术的研究可能是盲目的，只能头痛医
头、脚痛医脚，不能从根本上解决问题。但是，也不能指望伦理学解决一切问题，当代重大现
实问题的解决同时也要靠具体的科学技术。应用伦理学虽然是伦理学理论的应用，但相对于具
体科学而言，它仍然是理论性、观念性、方法论的；离开了具体的科学技术，离开了人类的实



践活动，它什么问题也解决不了。因此，伦理学工作者应该给自己的研究正确定位，不能以为
其他科学技术导致的问题今天只能由伦理学来解决，也不能以为科学技术解决不了的重大现实
问题，伦理学只要重视应用就可以解决。伦理学与具体的科学技术必须紧密地携起手来，各司
其职，协同作战，只有这样，当代重大的现实问题才有望得到根本解决。

就正确对待伦理学研究的问题论转向而言，关键是要处理好两种关系：
一是要在研究和教学上处理好德性论、规范论、问题论的关系。德性论、规范论和问题论

三种研究虽然有历史的阶段性，但并不是彼此否定的，而是扩展性的，是研究的侧重点不同。
我们完全可以想象，伦理学将来还有可能侧重这些问题之外的其他问题。对所有这些方面的研
究都是伦理学的题中应有之义，都是伦理学总体体系中的有机组成部分。我们不能因为今天伦
理学侧重研究人类重大现实问题就断定伦理学只研究这方面的问题、只应该研究这方面问题。
如果这样的话，伦理学就不是一门学问，而是一种应急性的对策研究。因此，我们既要根据不
同时代社会发展的需要突出重点，又要兼顾一般。在伦理学研究中，不同研究者的研究可以有
所侧重，但不能所有的研究者都去研究应用问题，也不能把所有的研究目光都放在应用问题
上，而不顾及其他问题。在伦理学教学中更不能因为应用问题成为热门话题而只讲应用问题，
而是也应该注意伦理学的系统性。

二是处理好基础研究、应用研究、开发研究的关系。随着人类社会生活日益复杂化，传统
的理论性学科纷纷向现实延伸，从基础研究到应用研究再到开发研究，以扩展和深化自己的研
究空间。伦理学像其他一些理论性学科一样，也正在从基础研究走向应用研究和开发研究。这
种走向可以大大增强伦理学服务现实的功能。但是，我们不能把这种走向看作是否定性的，以
为进行应用和开发研究可以不需要基础研究。相反，这种走向是扩展性的，是一种延伸。基础
研究是基础，没有这种研究，应用和开发研究就会成为无源之水。因此，不能所有的伦理学研
究者都去从事应用和开发研究；即使是从事应用和开发研究的伦理学工作者，也不能眼中只有
应用和开发研究，而不关注基础研究。
 
(作者单位：湖北大学哲学系)
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