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周中之：变革传统消费伦理观念

周中之

消费是由人们的需求所产生的，这种需求虽然由物质生活条件所决定，但同时也受到人
们的偏好、价值观念的极大制约和影响。因此要改变�合餐制�的消费方式和滥食野生动物
的陋习，首先要移风易俗，变革当今人们的消费伦理观念，创建文明、健康的消费文化氛
围。

改革开放20余年来，中国的经济飞速发展，人民生活水平显著提高，与此相适应的是，
人们的消费水平也从生存型向享受型、发展型过渡，消费伦理观念发生了重大变革。尤其是
2003年，在经历了SARS疫情的冲击后，人们的消费形式和消费内容也出现了一些新变化，比
如，消费方式由�合餐制�向�分餐制�转变，滥食野生动物的消费陋习正在逐渐改观。但
是，�风头�过后，一些不良消费习惯又有故态复萌之势。因此，从根本上解决消费习惯和
消费方式问题，是一项系统工程，必须诉诸法律、行政和道德的手段。其中，道德手段起着
基础性的作用，是法律和行政手段所不能替代的。

消费是由人们的需求所产生的，这种需求虽然由物质生活条件所决定，但同时也受到人
们的偏好、价值观念的极大制约和影响。因此要改变�合餐制�的消费方式和滥食野生动物
的陋习，首先要移风易俗，变革当今人们的消费伦理观念，创建文明、健康的消费文化氛
围。

首先，建立将文明、健康、卫生放在首位的新的饮食消费伦理观念。这决不是全盘否定
传统的消费伦理观念。在饮食消费过程中，追求美味，并获得伦理和心理的满足，这是人之
常情。但文明、健康、卫生和感情、排场、口味之间并不是永远和谐统一的，常常会发生矛
盾和冲突。传统的消费伦理观念重感情、重排场、重口味，往往忽视文明、健康、卫生，从
而为传染性疾病的流行提供了潜在的温床。

其次，在饮食消费伦理观念中引入保护自然生态平衡的绿色消费原则。饮食消费是在一
定的社会生活中进行的，不仅是个人需求的满足，同时在过程中消费者也承担着一定的社会
责任。吃什么，不仅涉及个人的习惯、愿望、文化背景、经济能力，同时也涉及人和自然的
关系问题，涉及生态环境保护的社会责任问题。中国是一个人口大国，食物消费的数量惊
人，吃什么与自然生态保护有着密切的关系。当食物端上餐桌的时候，我们不仅要考虑它是
否色香味俱全，是否有益于健康，同时也要问一问是否有利于自然生态平衡？在许多人的心
目中，消费是个人的私事，只要有消费能力，吃野生动物是无可非议的。很明显，这是缺乏
绿色消费责任感的表现。只有建立起保护生态环境的责任意识，才能为解决滥食野生动物的
现象提供思想和观念基础。

在饮食消费活动中，贯彻保护自然生态平衡的绿色消费原则并不是对野生动物�一刀
切�，而是要区别对待。有些野生动物濒临灭绝，坚决不能端上餐桌；有些野生动物虽然可
以食用，但过多食用，必然会影响自然生态的平衡，必须严格控制；有些野生动物已经可以
人工繁殖和饲养，应允许食用这些人工繁殖饲养的野生动物。为保护自然生态的平衡和饮食
的安全，允许食用的野生动物必须经过专家的论证和卫生检疫。
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第三，确立新的科学消费伦理观念。新的消费伦理观念要成为当代中国主流的消费伦理
观念，必须强调以经济和伦理相统一为出发点。有人作过分析，将�合餐制�改为西式分餐
制，酒店的菜肴价格必须上调30％才能维持现有利润；如果按现在的方法实行分餐，菜肴价
格也得上涨5％至10％。在保证原有利润的情况下，为了消化增加的运营成本，很大程度上势
必提高人均消费额，这将直接影响到酒店的经济效益。如何解决这一矛盾？有些酒店采用公
筷制，不失为一种简易的解决方法；也有些酒店在菜肴的制作上动脑筋，将更多的菜肴做成
可分食的形式，而不是整鸡整鸭整鱼端上桌，这更是一种积极的作为。

（该文发表于《解放日报》2004年3月2日）

（作者简介：周中之，上海师范大学法政学院教授）
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