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<t. Lo natural del medio ambiente 
Es claro que todo aquello que habita a nuestro alrededor es parte de nuestro medio ambiente y de 
nuestra vida. No obstante, algunos piensan que la parte natural del medio ambiente, como las plantas, 
los animales o ios minerales, no son necesarias para sus vidas, porque lo que necesitan es factible 
conseguirlo en una tienda o en un supermercado. Esto es parcialmente cierto, pero si nos preguntamos 
¿de dónde vienen los productos y sus empaques? la respuesta es muy simple, de la naturaleza. 

Luego, 10 que utilizamos en nuestra vida diaria tiene un origen común-, la naturaleza. Lo que 
comemos, como frutas, verduras, carnes, cereales, harinas, dulces, proviene de animales y plantas 
que alguna vez tuvieron vida y los objetos que utilizamos, como escritorios, sillas y el papel en el 
que escribimos, fueron alguna vez parte de un árbol que no sólo estaba vivo sino que también era 
el habitat de muchas especies. 

Como podemos apreciar, nuestra vida depende en gran parte de la naturaleza y aún así vivimos sin 
darle la importancia que merece. En lugar del aprovechamiento racional, optamos por el uso 
desmedido sin pensar en las probables dificultades que esto generará en el futuro. Lastimosamente, 
para muchos de nosotros, lo natural del medio ambiente no es más que una fuente inagotable de 
recursos, en donde los árboles en lugar de constituirse en parte de la vida, constituyen la materia 
prima para nuestros accesorios. 

Pues bien, revisemos que opinan nuestros niños y jóvenes sobre lo que significa un recurso natural: 

"Es todo 10 que nos sirve para nuestra vida diaria". 
"Es aquel que sirve o se utiliza para el bien de la comunidad". 

"Es lo que nos brinda la naturaleza, como por ejemplo 
el agua porque nadie la crea aparte de la naturaleza". 
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No olvidemos nuestra responsabilidad para con la naturaleza y pensemos que 
nosotros no podríamos vivir sin ella, pero ella sí lo puede nacer sin nosotros. 

Hazlo tú mismo/a 
A- ¿Qué es para ti un recurso natural? escribe 3 ejemplos de recursos naturales y dibújalos. 

B- ¿Crees que tu presencia esté alterando de alguna manera la naturaleza de tu entorno? 

C- ¿Qué piensas sobre el manejo que ios seres humanos le han dado a la naturaleza?, si pudieras 
cambiarlo, ¿cómo 10 harías? 
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