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赵桂珍：马克思主义关于精神消费的几个问
题

赵桂珍 刘云章 谢 嘉

马克思主义关于精神消费的几个问题

赵桂珍 刘云章 谢 嘉 （河北医科大学社科部 石家庄 050017 ）

摘 要：社会的发展使精神消费在人类消费总体中所占比例越来越高，人类的消费出现了精神

性转向趋势。与物质消费相比，精神消费在消费对象、消费主体以及消费过程等方面都有着自

身的特点。精神消费是一个外延极其广阔的消费领域，包括生态精神消费、物品精神消费及文

化精神消费等多种类型。精神消费对于提高消费者的素质、对于促进精神生产的发展、对于推

动整个社会的全面进步都有着极为重要的意义。
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马克思主义消费理论认为，精神消费是以满足人的精神需要为目的的消费活动。人的需要基本

上可分为物质需要和精神需要，相应的，人的消费也可分为物质消费和精神消费。精神消费与

人的消费行为相伴而生，也就是说即使在生产力水平低下、物质产品相对匮乏的条件下，人也

有精神需要，也要进行精神消费。只是这一时期人们的精神消费水平较低，这一方面受到物质

产品匮乏的限制，人的许多精神消费欲望被压抑着，不能得到满足，另一方面还受到社会制度

和阶级的局限。在历史上，精神消费往往仅是社会上层人的特权，社会大多数人被剥夺了精神

消费的权利。随着社会生产力的发展，精神消费出现了加速增长的趋势，精神消费在人们的总

体消费中占有越来越突出的位置，在现代社会中，理想的消费比例应该是物质消费占30%，精

神消费占70%。为此，需要从理论上深入研究精神消费，并在实践中对人们的精神消费加以科

学引导，促使人们物质消费与精神消费之间的平衡，这有利于构建社会主义和谐社会。

一、 精神消费增长的必然性

1、 人们在物质消费基本满足以后精神消费的增长是其必然方向。当人们的物质消费得到基本

满足以后，其消费趋向就开始向精神性消费转变。社会经济学证实，一个国家人均GDP达到
800美元之后，恩格尔系数开始与文化消费成反比：前者下降，后者上升。当恩格尔系数低于
37%时，人们进入了普遍性精神需求阶段。2003年中国城乡人均GDP超过1090美元，恩格尔系

数降为44%，文化消费在个人消费中应占18%，总量可达10900亿元（而根据实际消费量统

计，我国文化产品和文化服务总量仅为5300亿元，尚有一半的缺口）。2010年人均GDP达到
1600美元时，恩格尔系数应为33%，文化消费在个人消费中应占20%，需求总量可到20100亿
元。2020年人均GDP达到3000美元时，恩格尔系数应为30%，文化消费在个人消费中应占
23%，需求总量可到42000亿元。可见，精神消费在我国呈现出快速增长的发展趋势。

2、人的本质力量的增强促进人们精神消费的增长。人不是以其生物属性立足与地球，而是以

其独特的思维能力和无限的创造性而成为世界的主宰，即人具有精神生产能力和精神消费能

力。马克思指出：“人双重地存在着，主观上作为他自身而存在着，客观上又存在于自己生存

的这些自然无机条件之中。”人的“双重存在”命题是说人有两个身体，一个是人的有机身体，

即人自身的自然存在，人的头脑、血肉、四肢等；另一个是人的无机身体，即人之外的自然

界。人靠自然界生活，人是自然界的一部分，就这方面来讲，人与动物没有区别。但是人既受

自然界的限制又能超越自然界的限制，这就是人与动物的区别所在。人从理论和实践两个领域



对待自然界。从理论领域说来，人把自然界作为自然科学的对象，作为艺术的对象。从实践领

域说来，人把自然界作为人的生产资料和生活资料的来源，逐步改变了自然界的原初状态，使

自然界成为到处都体现着人类精神的影响和痕迹的“人化”的自然界。最终把自然界“变成人的

无机的身体”，变成人的“作品”。人是一种超越性存在，他具有永远的未完成性和未确定性，

他会不断为自己提出新的目标和奋斗方向，不断超越自身。人从不满足于周围现实，始终渴望

打破他“此时——此地——如此存在”的界限，不断追求超越环绕他的现实——其中包括他自己

的当下自我现实。由此使人不断超越自然界的束缚、超越生物界的局限，也最终超越人类自身

的缺陷，不断发展自身、完善自我。人的精神生产和精神消费能力最充分体现了人的精神创造

性，也就是人所特有的本质力量。这种能力越高人的本质力量也就越强，二者成正比例。

3、科学发展观和可持续发展原则要求人们精神消费的增长。与物质生产和物质消费相比，精

神生产和精神消费所耗费的自然资源很少，它是最节省自然资源的、最符合可持续发展原则和

要求的生产和消费。由此我们可以得出如下基本认识：如果说千百年来人们一直在为着“物
质”生存而奔波，那么现在已经开始转向为“精神”生活而努力；人们的物质需要是有限的，人

们的精神需要是无限的；社会的物质生产和物质消费是有限的，因为自然资源是有限的，社会

的精神生产和精神消费是无限的，因为精神资源是无限的。精神生产和精神消费有着无限广阔

的发展前景。

二、 精神消费的特点

与物质消费相比，精神消费的特点主要表现在精神消费对象、精神消费者和精神消费过程等几

个方面。

1、就精神消费对象来说，精神产品的质量与消费者的可接受性之间应保持必要的张力和动态

的平衡。物质消费表现为消费者对物质产品的单向占有和支配，消费者是主动的，物质产品是

被动的。而精神消费则不然，精神消费是消费者与精神产品之间的双向互动过程，即是说，精

神产品不是完全被动的，它以其客观性和内在价值性与消费者的主体性之间互相影响，消费者

不能随意占有或支配精神产品。如果精神产品的内在质量与消费者的可接受性之间距离过大，

消费者就不能有效消费精神产品，精神产品的价值就很难实现。精神产品的质量与消费者的可

接受性之间存在着三种情形：前者高于后者、二者相当、前者低于后者。一般来说，精神产品

的创作水平要高于消费者的接受水平，这样的精神产品才能起到引导和提高消费者的作用。但

是，这之间的距离不能过大，否则，消费者就不能实现有效接受，这就会出现“曲高和寡”的现

象。如果精神产品的创作水平与消费者的接受水平大体相当，这样的精神产品最受消费者欢

迎，但就提高消费者的水平而言，这类精神产品的内在价值还应进一步提高。如果精神产品的

创作水平低于消费者的接受水平，这样的精神产品就没有价值或价值不大。为此，在精神产品

的内在质量与消费者的可接受性之间应保持必要的张力和动态的平衡。

2、就精神消费者来说，要想实现对精神产品的有效认知、理解并接受就必须具有一定的认知

和接受能力。马克思指出，忧心忡忡的穷人甚至对最美丽的景色都没有什么感觉；贩卖矿物的

商人只看到矿物的商业价值，而看不到矿物的美和特性；他没有矿物学的感觉。对于没有音乐

感的耳朵说来，最美的音乐也毫无意义。这就表明消费者在消费过程中起着重要作用，主要表

现为消费者的强烈的主体性和显著的个性两个方面。人们在精神消费过程中的主体性远远高于

在物质消费过程中的主体性。在物质消费过程中，物品的构造、功能、操作方法等都已经由生

产者事先设定完成，消费者只能按照生产者和产品本身的要求来使用，在这一过程中消费者是

被动的，物质产品支配消费者。在精神消费过程中，消费者的主体性作用则显示出来，在这一

过程中消费者是主动的，消费者支配精神产品。消费者在消费精神产品时头脑中不是一块“白
板”，而是具有“前结构”或“合法的成见”，它们构成了精神消费的主观基础。伽达默尔说：“我
们存在的历史性产生成见，它实实在在地构成我们全部体验能力的最初直接性。成见即我们向

世界敞开的倾向性。”施莱尔马赫说，读者“首先要像作者一样好地理解文本，然后甚至要比作

者更好地理解文本”。这就使精神消费过程和结果带有了消费者的极为强烈的主体性特征。人



类精神本身就极具个性化色彩，马克思用“每一滴露水在太阳的照耀下都闪现着无穷无尽的色

彩”来比喻人类精神的个性化特征。人类精神本身的个性化色彩从根本上决定了精神消费的个

性化，首先是精神生产过程和精神产品的个性化决定着精神消费的个性化。物质生产过程可以

重复，可以建立标准化的生产工艺流程，所生产的物质产品也是标准统一的。精神生产过程是

个性化的，是不可重复的，是创新性劳动和创新性生产，所生产的精神产品也是个性化的、独

一无二的。精神生产和精神产品切忌重复。人们消费的是这些具有个性化的精神产品。其次是

精神产品的多样化为人们对精神产品的选择和消费的个性化提供了可能。精神生产力的提高为

人们生产出数量繁多、品种齐全的精神产品，为满足人们各个层次、各个方面的精神需要，从

而为人们对不同精神产品的选择和消费提供了可能。其三是精神消费主体的精神消费能力的差

异性使精神消费过程和精神消费结果具有个性化特点。精神消费过程是消费主体运用自己的精

神消费能力对消费客体进行选择、理解、内化的过程，不同的人有着各不相同的文化底蕴和艺

术修养，对精神产品的认识、理解和接受会各不相同。也就是说，精神消费过程中主体的主观

性因素起着重要作用，这就使精神消费过程带有极强的个性化色彩。正如人们所说的“有一千

个读者就会有一千个哈姆雷特”，不同的消费者即使消费同一个精神产品所获得的消费结果也

不一样，从这个意义上说，人们对精神产品的需求只能实行“各取所需”的方式。

3、就精神消费过程即精神产品的价值转移方式来说，精神产品价值的转移方式表现出多种情

形。一是价值多项性。精神产品的价值不是单一的而是多项的，是一个具有系统性的内容整

体。从共时态来讲，一部精神产品会内含有多类型、多层面的价值，可以满足消费者的不同的

精神需要。从历时态来讲，精神产品在不同的历史时期具有不同的精神价值。二是价值长效

性。体现在两个方面：其一是精神产品被消费后，其价值往往需要经过一段时间甚至相当长的

时间才会表现出来；其二是精神产品一旦表现出其价值又会影响很长时间，它会影响人的一

生、影响一代人甚至若干代人的思想和行为。三是价值流变性。其一是时间上的流变性，有的

精神产品在产生时不被人重视，甚至被斥为异端邪说。只有在拉开一段时间距离后，随着社会

的发展，人们才逐渐认识到其价值。其二是空间上的流变性，有的精神产品在其产生地影响很

大，可一旦传播到外地后其价值会大为缩减，有的精神产品在其产生地并没有太大影响，可一

旦传播到外地后其价值会大增，四是价值再生性。其一是一部精神产品被后人不断引证和使

用，在这一过程中后人也会把自己的思想加入其中，使原有的精神价值不断增加。其二是后人

在对前人精神产品进行“批判”基础上生产出新的精神产品。

三、 精神消费的类型

精神消费是一个系统，按照精神消费客体或精神消费对象不同，精神消费可分为三种类型：生

态精神消费、物品精神消费和文化精神消费。

1、生态精神消费。生态精神消费是指人们把自然界作为精神消费对象。自然界起初就为人类

提供了其生存所必须的物质和精神资源，自然界既是人的物质消费对象又是人的精神消费对

象。就人的精神消费而言，人把自然界作为“自然科学的对象”，作为“艺术的对象”。人类精神

就是在自然界所提供的外在环境和条件下发育生长起来。当然，早期的人类精神发展水平较

低，人们只能借助于幻想、想象和宗教的力量来“超越”大自然，于是产生了各种崇拜，如自然

崇拜、动植物崇拜、鬼神崇拜、图腾崇拜等等。人类早期的这些行为在今天看来可能荒谬，但

这仍然表现出人类精神所特有的力量，“既然人类的无知和无能在短期内不可能有所改变，那

么这些原始的宗教信仰，作为一种希望摆脱生活中所遇到的重重困难，征服和支配自然的理想

和要求的曲折反映，也在一定程度上增加鼓舞了当时人们与自然作斗争的勇气和力量，因而也

就成为一种推动着劳动生产活动的可贵的精神力量。”那时，虽然还没有现代意义上的精神消

费，但人们也在一定程度上进行着精神“消费”，因为人类“精神的最主要的表现形式是欢乐、

光明”（马克思语）。人类在早期生活实践中创造的原始的神话、舞蹈、音乐、绘画等等艺术

形式，在不同程度上为人们提供了消费对象。马克思非常强调希腊神话对希腊艺术的影响，说

希腊神话“是希腊艺术的素材”，而希腊神话是人们用“艺术方式加工过的自然和社会形式本



身”。 在现代社会中，人们在重视自然对人类所具有的“物质”意义的同时，更加关注自然对人

类所具有的“精神”意义，人们越来越从自然的事物和现象中获取精神满足和精神享受。大自然

不仅是人类生存和发展的物质之源，而且越来越成为人类生存和发展的精神之源。

2、物品精神消费。物品精神消费是人们把物质产品作为精神消费对象，在消费过程中主要实

现的是物品的精神价值，满足人们的精神需要。物品精神消费所揭示的是物质产品的这样一种

状态，即从外观形式到实质内容都富含精神价值，都能成为人们的精神消费对象，人们都能从

中获得精神需要。为此，我们必须大力提高物质产品的精神价值，从产品的外观设计、使用过

程到内在功能的发挥等方面都更加体现人们的精神需要，满足人们在消费物质产品过程中的精

神追求。美国经济学家加尔布雷斯预测：“经过一个较长时间，艺术和反映艺术成就的产品，

在经济发展中将越来越占到重要的地位。我们没有理由主观地假定，科学和工程上的成就是人

类享乐的最终限界。消费发展到某一限度时，驾凌一切的兴趣也许在于美感。这一转变将大大

变更经济体系的性质和结构。” 可以预测，随着物质产品的逐步丰富，物品精神消费将日益为

消费者所关注并成为一种消费时尚。

3、文化精神消费。文化精神消费是指人们用于文化、娱乐产品和服务等相关方面的支出和消

费活动。文化精神消费的范围非常广泛，主要包括：教育消费、文化消费、科技消费、体育消

费、医疗卫生消费、娱乐消费、旅游消费等，随着社会的发展，人们的文化消费范围将不断扩

大。生态精神消费、物品精神消费和文化精神消费三者之间互相联系互相影响，构成人类精神

消费的整体，表明人类精神消费地位的重要性、精神消费范围的广泛性、精神消费内容的复杂

性和精神消费水平的上升性。随着社会的发展，精神消费逐渐成为人们消费领域的重点。精神

消费对于提高人的素质并促进人的全面发展、对于发展我国的文化产业、对于推进整个社会的

文明进步等等都有着十分重要的意义，为此我们要从理论上深入研究精神消费并从实践上对人

们的精神消费加以科学引导。
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