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申巍：康德道德哲学中的自由精神

申巍

    ［内容摘要］ 理性和自由是近代西方社会理论与时代的精神精华，康德作为一代哲人构筑

了自己庞大的批判哲学体系，用理性的力量为人类的自由找到了根基。本文将着重从康德的道

德哲学角度分析他对理性与自由的阐发，揭示他的时代意义。 
　　［关 键 词］ 理性；自由；意志 
　　［作者简介］ 申巍，河北大学政法学院2004级硕士研究生 
　　 
　　康德（1720～1804）所生活的年代已进入欧洲启蒙运动的高潮时期。德国兴起了批判封建

主义思想传统和宗教蒙昧主义的思想启蒙运动。正是处在这样一个充满张力和变革的年代给予

了康德深邃的思想透视以如此丰厚的现实土壤，康德在集合传统的基础上，开创了以“理
性”和“自由”为根基的思想世界，对当时社会现实进行了精神上的深刻反思并对未来人类社会

的发展产生了重大的影响。 
　　 
　　一、“自由”的合理界限——对纯粹理性的批判 
　　 
　　康德批判哲学的两大任务：一个是在科学上反对蒙昧主义论证科学规律的必然性，实现了

人类理性在经验世界的自由；再一个是在道德上反对奴隶主义和利己主义，实现了人类在自我

意志世界的自由。 
　　康德将世界分为“物自体”和“现象界”，我们对物自体界一无所知，人们认识能力只限于现

象界和经验范围。在这一范围内，人因其自身先天具有的感性、知性、理性三种能力相应的形

成了数学、自然科学和形而上学。 
　　感性是人脑先天具有的时空观念（纯直观形式），它以感觉经验形成数学知识。知性是把

特殊的没有联系的感性对象加以综合联结成为有规律的自然科学知识的一种先天的认识能力。

二者结合起来能够形成具有普遍性和必然性的自然科学知识。通过这种先天的认识能力，人可

以从纷繁复杂的经验中寻找到普遍必然性的规律，实现人为自然立法。 
　　“理性”是人心中先天具有的一种要求把握绝对的无条件整体的要求，它企图超越“现象

界”去把握“自在物”,为人类的自由在不同领域地实现打下了坚实的基础。 
　　 
　　二、“自由意志”——人类道德行为的转折点 
　　 
　　解决感觉欲望与理性的冲突，树立“理性主义伦理观”是康德伦理思想主要解决的问题之

一。康德将“人”分为两个世界的存在“就自身仅只是知觉和感觉的感受性而言，人属于感觉世

界，就不经过感觉直接达到意识，就他的纯粹能动性而言，人属于理智世界”①。感觉欲望被

称为“爱好”它得出自爱原则，以此人类的精神生活和社会生活将没有一个统一的秩序和准则。

而理性是人类区别于低级欲求能力的高贵之处，是人类自在地作为目的而实存的根基。 
　　在人类的爱好倾向与理性的选择之间有一种叫做意志的能力。意志是康德伦理学的出发点

和研究对象。“意志……只选择那种理性在不受爱好的影响下，认为实践上是必然的东西，也

就是认为是善的东西”②，所以只有理性才能给予意志以自在自足的选择根基。只有选择理性

的意志、以理性指导下的意志才是人类道德选择的根基。因此，在康德的伦理学体系中“自由

意志”即是实践理性，只有实践的理性才能找到道德普遍必然性的规律，找到人类自足自在的

行为根据。 
　　“自由意志”的最大特点就是自律性。意志的这种自律性是一种主体自觉的能力，它是在理

性的力量中对主体地位的觉醒和“尊严”的体现。人最大价值和自由就是以理性行事，以理性寻

找到的普遍原则作为自己一切行为的评判标准。所以只有意志与实践理性合二为一时，意志依



靠理性的力量为自身立法，意志作为自己的主人服从自己的立法，从而实现真正的自由。 
　　这样的“自由意志”必然会统摄于绝对的善良意志，这是意志与道德原则的彻底结合，任何

品质和行为只有在善良意志的统帅下才真正具有了道德价值“善良意志如一颗宝石，自身就发

射着耀眼的光芒”③。 
　　康德以意志自由为切入点、以理性为根基、以道德原则为准绳开始建构他的理性主义伦理

学大厦，为人类的道德生活找到了稳固的根基。人类真正自由的道德行为将从一个“自由的意

志”开始。 
　　 
　　三、“自由”的根基——三大道德法则 
　　 
　　按照康德在《道德形而上学原理》中的阐述，他要建立一个纯粹的道德形而上学，这种形

而上学必须谨慎地清除一切经验的东西，在先天的纯粹理性概念之中建立起道德的普遍自明的

观念，确立道德的最高原则。 
　　基于以上意图，康德在《纯粹理性批判》中建立起了理性的应用范围，在《道德形而上学

原理》中提出了的三大道德法则：第一，除非我愿意自己的准则也变为普遍规律否则我不应行

动。第二，人，一般说来每个有理性的东西，都自在地作为目的而存在，不论对于自己还是对

于其他有理性的东西，任何时候都必须当作目的。第三，每一个有理性东西的意志的观念都是

普遍立法的观念。 
　　它被作为一种必然的实践原则，具有绝对的普遍性，它摆脱一切经验完全是理性在自我实

现过程中的结果，作为目的能自在的成为一切规律的根据。它是现实生活中人的行为指导根

据，它是主体行为在哲学层面上的深刻根基所在。 
　　1.三大原则与自由意志之间的关系。三大原则是理性自身不经任何经验的必然结果，它可

以直接规定意志使其具有自由的价值：法则是理性自身的法则，意志自由是实践理性的自由。

意志的自由之所以自由，就在于它服从法则，服从自身的自律性。作为超感性自然的法则只有

通过我们的自由意志才能成为行为的根据。 
　　作为具有双重世界身份的人而言，只有责任才能将这种自由真正实现，人只有具有了对自

己法则的责任观念，具有了对道德规律切实的敬重，才能实现完整的自由。 
　　所以人作为具有情感和爱好的理性存在，“自由”就充满了内在的自我斗争，正因为有了如

此抗争性自由才更具有尊严感和神圣性，这种自由充满了智慧，需要历练而成。它具有深层次

根基性的形上意义，同时也对人充满了殷殷期待——只要个体实现了理性基础上的自律这种自

由就不再是道德上的理想和假设，就会以强大的支撑力推动个体人和社会的和谐发展。 
　　2.自由层面上，三大原则的内在关系。三大原则中第一原则强调普遍性，第二原则强调目

的性，第三原则强调立法性。在第一原则的普遍必然性面前，拥有理性的人真正实现了个体平

等。你所行为的准则必须可以成为一条普遍必然的法则，个体人必须顾及整体性，在整个法则

下个体人又被普遍关照，正是这样一条理性法则给予了我们纷繁复杂的社会以正义的支撑。 
　　第二原则强调人的目的性。作为有理性的存在，人是自在的是作为目的意义而存在的，人

只有被当作人的时候，人的自由才可以真正实现，人是任何行为的最终意义所在。这里的人既

有抽象的意义也有具体的意义，是全民自由与个体自由的完整体现，是第一原则基础上的进一

步升华——法则不仅是为了给予人类道德行为以理性的根基，更是为了人的自我实现和人性的

完善。 
    第三原则提出了“立法”的概念。“意志”服从自身作为立法者的身份，而这样的法则对于每一

个理性存在具有普遍必然的意义。所以在第一原则与第二原则基础上“法”不仅具有了最终意义

而且使前两条法则开始具有了现实性。“法”是自由的集中体现，是理性和普遍必然性原则的外

化，是人主体地位和目的性在现实社会的根本保障。 
　　所以“正义和公正”是康德道德哲学的一个必然结论。康德的正义理论是其自由理论的必然

组成部分，“正义”的最终目的是为了“自由”，而“自由”最集中的表现就是“正义”。这样康德关

于“自由”的形上论辩开始具有了现实可能性。这种现实性最完满的表现就是康德构想的“目的

王国”，它充满了理想与希望，和谐与共生，它遥远而崇高，人类的尊严在这里得到了无限的

意义。 



　　 
　　四、自由的整合——“纯粹理性”与“实践理性”的和谐共处 
　　 
　　统观康德的批判哲学，他的“纯粹理性批判”和“实践理性批判”在分析思路上走了相反的路

径。“理论理性”的分析首先从感觉开始而达到原理结束，“实践理性”却首先从原理开始达至感

觉。产生这种不同的最根本之处在于两个领域所要解决的任务不同，面对的对象不同。在这里

意志拥有的自由似乎与自然必然性是相对立的，其实不然。在这样一个交叉路口上我们必须清

楚地认识到不论是理论理性还是实践理性，他们都统摄于一个理性之下，自然规律和自由规律

都是理性的必然结果，理性在调节二者的关系上运用了自身的“辩证法”，实现了二者的和谐相

处，显示了人类“自由”的强大力量。 
　　康德“一位既无历史，也无生活的”伟大哲人，站在人类与历史的高度以其深邃、警醒的思

考和缜密、强大的建构力构筑了一座道德圣山，他站在历史之颠，为我们自由的征程指明了道

路。 
　　 
　　注释： 
　　①②③康德：《道德形而上学原理》第106、63、43页，苗力田译，上海人民出版社1986
年版。 
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