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崔德华 张澍军：论爱的定义与本质

崔德华 张澍军

    摘要：爱是人类自身及其生存世界的一种普遍关怀的思想情操及相应行为，爱内蕴为思想情

操，外显为实践行为，具体表现为理解、关心、体贴、呵护、帮助、给予、宽容、责任等；爱的

本质则是融合贯通在人类思想情操及相应行为中的普遍关怀。科学地揭示爱的定义和本质，无论

在理论还是在实践上，都有着十分重要的意义。 

关键词：爱；定义；本质 

中图分类号：Ｂ824文献标识码：Ａ文章编号：1003－854Ｘ（2007）05－0069－05 

爱作为人类的一个永恒主题，既是世界上最简单也是最复杂的社会现象。一方面，当爱出现在人

类的感性世界中，显得明了易懂，表现出有如万花筒般的无穷魅力；另一方面，当爱进入人类的

理性世界时，似乎又成为一个抽象的字眼，变得歧义丛生，让人似懂非懂，难于形成令人信服的

对爱的共识或使人一致遵从的爱的理念。就我所知，许多学者虽然给爱下过定义，也试图概括出

爱的本质，但由于受各种因素的影响，到目前为止，还没有一个公认的定义，对爱的本质也同样

没有形成科学而统一的认识。笔者拟就爱的本质与定义进行探讨，以求教于学界同仁。 

一、爱的定义 

爱的定义，也就是要回答爱是什么的问题。古往今来，人们对爱的探索一直没有停止，对于爱的

一些基本问题也一直争论不休。在哲学、文学、艺术、教育、心理、宗教等众多领域，有很多人

对爱进行思考、探索，试图探寻爱的真谛，概括出爱的定义，留下无数可供借鉴的思想。 

爱作为哲学范畴，源于古希腊。古希腊哲学家恩培多克勒认为爱与恨是构造世界的原始力量，是

使诸多宇宙物质元素结合与分离的基本因素，爱使元素结合，使物生成；恨则使元素分离，使物

毁灭。哲学所谈论的爱，是一种温和而理性的爱，多数人主张爱意味着人与人的结合。苏格拉底

认为爱既不是不朽之物，又不是速朽之物，而是两者之间的中介；它是一个伟大的精灵，而正像

所有的精灵那样，它是神圣与凡庸之间的联结物；它是联结神人分野的一座桥梁。因此，在它的

身上结合着所有素质。柏拉图在公元前4世纪所著的专题文集中认为：“爱是人类对整个世界的渴

求。”埃里希·弗洛姆认为，真正的成熟的爱是建立在平等与自由的基础上，“是在保留自己完



整性和独立性的条件下，也就是保持自己个性的条件下与他人合二为一”①。马斯洛把爱理解为

是一种两个人间健康的、亲热的关系，它包括了互相信赖。在这样一种关系中，两个人会抛弃恐

惧，不再戒备。当其中一方害怕他的弱点和短处会被发现时，爱常常就受到伤害了。文学中强调

爱是一种渴望、一种意愿、一种生活等，表达为一种平静而欢愉的感受，一种让人无法表达的心

情。用英国诗人雪莱的话说，我们称之为爱的这种深刻而复杂的感情就是对结合的一种无处不在

的渴望，这种结合不仅仅是感官上的而且是包括智力、想象力、感受力等在内的我们整个天性的

结合。派克在《无路之行》中将爱形象地描述为一种为了哺育自身或他人的精神成长而延伸自我

的意愿。列·巴斯凯利娅在《请君珍视心中的爱》中说：“我坚信，如果给爱下一个定义的话，

唯一能够概括其全部含义的字就是生活。你一旦失去了爱，也就失去了生活。”宗教中的爱，强

调爱的终极意义，提出爱是人在灵魂得到升华之后，对于人类和自然界所具有的一种同情、协调

和超越的宗教情感。在实际生活中表现为一种个人修养和悲天悯人的社会伦理感。蒂利希在

《爱、力量和正义》中把爱定义为使分离者结合的动力。他在《道德与超越》中，把爱视为“终

极的道德原则”和“一切道德规范的源泉”。基督教对爱是这样理解的，其它的宗教也相类似。 

要弄清楚爱的含义，对爱的定义进行科学概括，必须以辩证唯物主义和历史唯物主义为基础，对

爱进行多维度、多角度的研究。从事物的基本属性、事物的社会样态、事物的起源和发生、事物

的本体和总体性特征等多角度进行分析和论证，既要考虑爱的含义的多样性，更要注重爱的含义

的科学性，只有如此，才能真正揭示爱的内涵。 

（一）从事物的基本属性来看，爱有两个基本属性：精神属性和实践属性。爱的基本属性从逻辑

上对爱进行定位，规定爱的哲学范畴。一是从爱的精神属性来进行逻辑定位，可以表述为爱是知

情意统一的思想情操；二是从爱的实践属性来进行逻辑定位，可以表述为爱是相应行为或行为落

实。 

1． 爱的科学研究需要一个准确和明确的逻辑起点。爱的科学研究需要的逻辑起点应该是爱在逻

辑上的精神性定位和实践性定位。爱的精神性定位可以从心理学维度和哲学高度将爱定位为一种

思想情操，具体地说就是知、情、意三方面辩证统一的思想情操。这个定位的意义在于从根本上

纠正古今中外人们习惯地将爱定位于“情”的狭隘性。爱的实践定位可从实践的角度将爱定位为

一种与思想情操相应的行为或行为落实。这个定位的意义在于从根本上纠正古今中外人们习惯地

将爱定位于“思想意识”的片面性。爱的精神定位（思想情操）和实践定位（相应行为）共同构

成了爱的两个基本属性。爱的两个基本属性的认定和确立，纠正了人们历来仅将爱的认识滞留和

局限于精神属性的不全面性，为爱的科学研究找到一个准确而明确的逻辑起点。这既是研究爱的

出发点，也是准确概括爱的定义的基本前提。 

2． 从精神属性来认定，爱是知情意统一的一种思想情操。作这样的概括和认定，最主要的目的
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是纠正人们习惯于仅将爱归属于“情”的心理学范畴的错误看法。从外在来看，爱在人类意识中

的逻辑位置应划归于“情”（感）这一领域。但是，如果将爱仅仅定位于“情”（感）上，则是

片面的；从内在来看，爱本身意味着一种特殊的（认）“知”，因为“世上决没有无缘无故的

爱”，无“知”之爱是不可能存在的；正是这种特殊的爱之知，才会有相应的爱之情；从完整的

逻辑行程来看，爱本身又是一种“意志和意向”（意），爱的这种“意”的性质，既是爱作为爱

的精神归宿，又是爱成为爱的行为导向。因此，应该将爱理解为既是一种思想认识（知），同时

又是一种情感（情）和一种操行（意），是知、情、意统一的思想情操。一言以蔽之，可以说爱

的外延是知、情、意的统一，爱的内涵是某种特定的思想情操。 

3． 从实践属性来认定，爱是人的现实行为。爱作为人的现实行为是爱的另一个方面，因为仅滞

留于人的精神世界的爱是虚幻的假爱。马克斯·舍勒认为，爱的本质被规定为一种在世界之中和

世界之上的营造行为和构建行为，“爱是倾向或随倾向而来的行为，此行为试图将每个事物引入

自己特有的价值完美之方向”② 因此，从爱的社会学角度来认定，爱是从内在精神世界向外在实

践世界的一种现实转化和行动落实，这就是爱的实践属性。正是爱的实践属性和精神属性的统

一，共同构成了爱的完整性。事实上，爱作为某种特殊的思想情操这一精神属性，原本就是被人

类爱的实践性所决定并赋予的。如果人类没有爱的现实需要和爱的社会生活实践，那么世界上根

本不可能存在爱的意识、爱的观念，所谓爱的精神享受也就更无从产生、无法成立。另一方面，

如果爱的这种特殊思想情操，仅仅是内存于人类的精神世界而没有外化为人类日常社会生活中的

实际行为，也就是说爱没有找到实践归属，那么爱便失去其存在价值。无论是柏拉图式的爱的纯

粹理念演绎，还是宗教信仰式的爱的观念说教，都是将人类的爱禁锢于虚无缥缈的精神王国，使

爱在实质上沦为没有价值的虚情伪爱。 

    （二）从事物的社会样态来认定，爱既是一种社会意识又是一种社会存在。爱既不是一种纯

粹精神性的思想情操，也不是一种纯粹实践性的相关行为，而是两者的有机融合。爱作为思想情

操的精神属性和作为行为落实的实践属性是同一个问题不可分离的两个方面，真正的爱必须经历

从人的内在精神世界向外在实践世界的现实转化或行为落实这个完整过程。从事物的社会样态来

看，爱兼有社会意识和社会存在两重身份，并且同时在精神领域和物质领域产生社会效应，这与

爱所具有的精神属性和实践属性是完全一致的，也是爱的特殊性或爱的明显特征。爱作为一种现

实转化和行动落实的命题，其内在意义向人们展示着爱的外在的基本属性，实际上也就是爱的外

在“硬件”——即爱的实践属性；爱作为某种特殊思想情操的命题，其内在意义向人们展示着爱

的内在的基本属性，实际上也就是爱的内在“软件”——即爱的精神属性。只有科学地揭明爱的

这两个基本属性及其相互关系，才有可能揭开爱的神秘面纱，给爱下一个准确完整的定义，并最

终将爱的本质揭示出来。 



（三）从事物的起源和发生方面看，爱是人类特有的专利品。爱是在人类生存和发展的社会实践

过程中诞生和培育起来的“专利”，物性无爱，人性有爱。爱从根本上超越了生物学意义上的亲

昵本能。爱因人而存在，与人同生共存，任何一切在人之外的非生物和生物都与爱无缘。人的生

存和动物的生存不同，人的生存是一个以自身为目的的自由、自觉的创造过程，而动物只是为了

单纯的适应环境和延续生命。 

当然，简单地从表面上看，动物好似也存在着“爱”，而且很多动物都能以各种不同的姿势、亲

切的态度和温柔的动作来表达“爱”意，甚至还会送礼物给所追求的对象；有的动物也会柔情密

意地彼此恩爱，终生不渝；有时也存在动物之间的互相帮助；在动物中还常常可以看到勇于献身

的“母亲”。比如狐狸为了避免猎人找到自己的窝捉到幼崽，它们常常故意放慢逃跑速度，给猎

人当活把子。但是，从生物学的观点来看，凡是生物都有呵护自身爱惜生命的动物本能，而能做

到既珍爱自己又珍爱他人生命的只有人，这其中的关键原因是人具有人性。人类的爱可以超越自

我，可以越过血缘、越过功利，去爱与自己无关的人和事物，甚至可能越过恩怨去爱自己的竞争

对手或敌人。相比之下，动物的行为只不过是一种动物的本能而已。另一方面，人类的爱具有社

会性，是由一定的社会存在决定的；动物的“爱”没有社会性，是一种条件反射的表现。所以

说，动物所表现出来的“爱”仍然属于动物的本能反映，并不是真正意义上的爱，不能与人类的

爱相提并论。 

（四）从事物的本体和总体性特征看，爱是以人为中心形成的物质世界中的一种关系性事实。爱

本身既不是独立自在的物质，也不是与物质无关的绝对精神，而是两者的结合。一方面，爱是体

现人与人、人与自然和人与社会这三类最基本关系中的一种人性化的关系，乔治·比尔科夫

说：“在人类的一些关系中，爱与善意的无与伦比的重要意义，是由他们对于他人与社会产生的

非凡的帮助反映出来的。”爱的精神属性和爱的实践属性，都不外是这三类最基本关系结晶而成

的两种特殊的人性化关系。自爱所涉及的是人对自身的关系，而爱他（它）所涉及的是人对他

人、自然和社会的关系，但这两者又是有着内在联系的。只有用正确的态度对待自己，才能用正

确的态度对待别人、对待自然和对待社会。另一方面，爱所涉及和指向的一切关系，归根到底都

是一定的社会关系。人的本质是一切社会关系的总和，而爱作为社会关系中的特殊类项，则是人

的本质的特殊表现。爱的内涵展现在外在形式上，分别构成了施爱与被爱、爱己与爱人、自爱与

互爱、专爱与博爱、性爱与友爱等辩证关系。这些展现人类之爱的辩证关系，都可归结为哲学意

义上的主体和客体之间的对立统一关系。譬如被爱是单向主客体关系，互爱是互为主客体关系，

自爱是自我主客体关系等。在这些爱的外在形式中，爱和被爱是一对典型关系。这对关系的爱者

是主体，被爱者是客体。但是，当我们说到爱的时候，大多人想到的是被爱。其实，每个人都希



望得到别人的关爱和社会的认同，接受爱和付出爱就是一种主客体关系。 

（五）爱的定义。从以上关于爱的分析和论述，抽取精要，进行总结和理论升华，可以将爱的定

义概括为：爱是人类对自身及其生存世界的一种普遍关怀的思想情操及相应行为，内蕴为思想情

操，外显为实践行为，具体表现为理解、关心、体贴、呵护、帮助、给予、宽容、责任等。如果

对爱的定义作更详细更具体的分解，爱包含着思想情操及相应行为、人类自身及其生存世界和普

遍关怀等不可或缺的基本成分。 

“思想情操及相应行为”是爱的两个基本成分。思想情操是内蕴于人的心理世界的东西，是爱的

精神属性；相应行为是外显于人的行为世界的东西，是爱的实践属性。爱的这两个基本成分，是

爱之所以成为爱和爱能得以全面而准确地表达的两种不同类项的依据。“人类自身及其生存世

界”是爱存在的空间。正是在这样的空间，孕育催生丰富多彩的爱；爱的发生和演化、爱的充实

和美化、爱的价值和意义，都维系于此。离开或超越“人类自身及其生存世界”，作为爱的思想

情操及相应行为便无从存在，更不要谈其意义和价值。“普遍关怀”是“思想情操及相应行

为”成为爱的一个界定标准。一方面，只有包含真善美的思想情操及相应行为才有资格和可能成

为人类的爱。也就是说，能够成为爱的思想情操及相应行为是严格地被限定于真善美格调的思想

情操及相应行为。另一方面，人类所拥有的有着真善美格调的思想情操及相应行为又是多种多样

的，只有那种在性质上被确定为“普遍关怀”的思想情操及相应行为，才能算是我们所说的人类

的爱。因而，“普遍关怀”这种特别性质作为爱的思想情操及相应行为的一个界定标准，在对爱

进行科学的定义中有着画龙点睛的关键作用。 

二、爱的本质 

关于爱的本质，人们已经形成一个共识，即爱是给予和奉献。被人们普遍认可的最具有代表性的

是弗洛姆和亚米契斯等人的论述。弗洛姆认为，“在最一般的意义上，爱主要是给予，而不是接

受”③。爱除了给予的要素外，“还有一些其他的基本要素。这些基本要素是所有爱的形式共有

的，那就是关心、责任心、尊重和了解”。“关心、责任心、尊重和了解是相互依赖的。在成熟

的人身上可以看到这些态度的集中表现”④。真正的成熟的爱是四个要素的有机结合，缺一不

可。亚米契斯在《爱的教育》里，揭示了“爱”这一社会情感的理想品质：给予性。就一般而

言，给予即是付出，而付出就意味着在受方得到的同时施方发生了某种流失或减少。亚米契斯对

这一看法进行了纠正，认为给予不再是施方向受方单向付出的过程，也不再是在某些强制性道德

规范制约下衍生的附属物。给予者是全然自觉地把自己最宝贵的东西，甚至生命奉献出来，去充

实丰富他人，使他人得到振奋。这种给予并不是为了赞誉或获取，而是激活他人身上的潜在能



量，使他人因为感动和爱的浸染而最终也成为给予者。施爱者与受爱者双向递转的过程，爱的双

方不再构成“得与失”矛盾的两极，而是彼此融为一体，共同感受“得”的愉悦。可以说，亚米

契斯笔下“给予性”的爱的最大力量在于它生成了新的爱。笔者认为，爱的本质并不是单纯的给

予和奉献，也不是单纯的美德和能量，而是蕴涵着更加丰富的内容。 

    （一）爱的本质和爱的定义是两个既有联系又有区别的不同概念。事物或对象的定义与本质

并不是一样的，两者是既有联系又有区别的不同概念。定义是事物内涵与外延的统一，一般是事

物质的规定性，即表达事物的区别性；本质一般是在定义即区别性的基础上，深化事物规定的内

在的特殊性，是定义对象更深层次的反映。定义是要回答事物或对象“是什么？”本质是要回答

事物或对象“什么是？”就爱而言，爱的定义和爱的本质是爱的两个最基本的问题，爱的定义要

回答的是“爱是什么？”爱的本质要回答的是“什么是爱？”因此，概括出爱的定义，并不等于

就揭示了爱的本质。对爱的研究不能停留在对“爱是什么”的层面，而要进一步深入到“什么是

爱”的层面。 

1． 爱的定义的特殊性。所谓爱的定义，就是对“爱是什么”的一种理性追问。这种理性追问主

要侧重于从事物的相对具体方面，去探寻爱在人类现实世界中所展现的真实含义，并据此概括出

能在内涵与外延上涵盖爱的一切领域的理性规定，并能全面而准确地反映和解读人类爱的所有客

观事实。应该说，本文所概括的爱的定义，就是试图以精神属性的“思想情操”和实践属性

的“相应行为”两种属性来涵盖爱的一切领域，并对人类一切爱的客观存在作简明的反映和破

解。爱的定义对“爱是什么”所作的理性追问，遵循的逻辑理路是力求将爱的抽象潜在表现为爱

的具体显在，使爱的混乱模糊性彰显为爱的明朗清晰性，从而揭开爱的神秘面纱，明示爱的真实

含义。 

2． 爱的本质的特殊性。所谓爱的本质，就是对“什么是爱”的一种理性寻索。这种理性寻索侧

重于从抽象方面着眼，去寻索深藏于爱的含义背后并能统摄爱的一切的那种东西。也就是要针对

呈现在人类生活世界中所有爱的外在现象和复杂事实，拨开笼罩其上的重重迷雾，从而挖掘出融

贯其中的“一般的、普遍的、共性的东西”，使之成为科学抽象的理性规定。爱的本质对“什么

是爱”的理性寻索，相对于爱的定义是对“爱是什么”的理性追问而言，在逻辑思路上是一

种“倒置反向”方式，即所遵循的逻辑理路是通过爱在人类生活世界中呈现出来的具体显在，去

透视爱的一般潜在。爱的一般潜在代表着爱的万变不离其宗的质，即爱的本质。 

（二）爱的本质寓于爱的定义之中。爱的本质与爱的定义虽然是两个不同的概念，但在理论上又

有着本为一体的内在联系。爱的定义一方面是对爱的一般潜在意义的展开，另一方面又是对爱的

各种含义的总体性概括。因此，爱的定义包含着爱的本质，爱的本质则寓于爱的定义之中。首



先，爱的本质与爱的定义是同一个问题的两个不同理论取向。寻索爱的本质的过程，也就是基

于“爱是什么”去寻索“什么是爱”的过程。因此我们便完全可以得出这样的结论：基于爱的科

学定义去揭示爱的本质，不论是从爱的存在事实看，还是从爱的客观理论和内在逻辑看，都是我

们不得不遵循的辩证思维方法和路径。其次，爱的科学定义为科学揭示爱的本质提供最坚实可靠

的理性根据。爱的科学定义本身是孕育着爱的本质胚胎并能使其在成熟中催生的母体；换言之，

爱的科学定义的确立，为爱的本质能得到科学揭示提供了最坚实可靠的理性根据。再次，爱的本

质为科学解读爱的定义提供最可靠的理论指导。一方面，爱的本质是从爱的科学定义合乎逻辑地

推论得出，当然也不能离开人类社会现实生活的发掘；另一方面，爱的本质一旦获得了科学的答

案，那么爱的科学定义便能得到最准确、最全面和最透彻的解读。 

（三）爱的本质的揭示。从以上几个方面的分析，我们对爱的本质作这样的表述：所谓爱的本

质，就是融会贯通在人类思想情操及相应行为中的普遍关怀。 

1． 爱本质上就是人类特有的“普遍关怀”。何谓普遍关怀？普遍关怀本身是由“普遍”和“关

怀”两个不同词义融合成为一个新的完整语义。普遍一词是指存在的面很广泛和具有共同性；关

怀一词的意义是特指人性的关心、体贴、呵护、帮助；普遍关怀就是指这种人性的关心、体贴、

呵护、帮助，是广博的、全面的、共性的。只有带有普遍性的关怀，才能称得上具有爱的真正格

调和代表爱的应有境界，才能反映爱的本质。比如奥尔德斯·赫胥黎把爱定义为“持久地充满感

情地关怀他人”⑤。相反，非普遍性的关怀充其量只能意味着一种局部的、短浅的、狭隘的爱，

最终有可能导致为虚伪的或自私的假爱，故不能反映爱的本质。所以，普遍关怀作为揭示爱的本

质的关键词和中心项，是一个不可分割的严整词组，其紧密联结而融为一体，才是对爱的本质的

深刻揭示。 

2． 普遍关怀作为爱的本质，不是玄虚空泛的，而是实有载体的，它融会贯通于人类的思想情操

及相应行为。一方面，它必然主导着人类的思想情操及相应行为；另一方面，它又必须通过人类

的思想情操及相应行为才能得到事实上的表达。“融会贯通在人类思想情操及相应行为中的普遍

关怀”这种爱的本质的表述，正好说明了人类真正的爱，本身就是知行合一和言行一致的。爱的

本质也正是在人类精神世界和物质世界的高度统一中，才能得以形成和真实展现。 

3． 从爱的本体论意义上说，爱是存在于人类生存世界中的特定关系。寻索爱的本质，也就是要

从爱本身所涉及的一切关系中去找出其内在的、必然的、共性的关系。弗洛姆说：“爱首先不是

同一个特殊的人的联系，而更多的是一种态度，性格上的一种倾向。这种态度决定一个人同整个

世界，而不是同爱的唯一‘对象’的关系。如果一个人只爱他的对象，而对其他的人无动于衷，

他的爱就不是爱，而是一种共生有机体的联系或者是一种更高级意义上的自私。”⑥ 爱作为人的

思想情操是一种关系，转化为实践行为也是一种关系。爱无论从任何角度、任何维度所涉及到的



一切，说到底不外都是一种独特的社会关系。爱的横向关系和爱的纵向关系，编织成了人类社会

生活的“爱的关系网”。在 “爱网”上，具体的现实的爱分别成为一个个紧密关联着的“爱网之

目”，各个“爱网之目”以其共同的关系属性，凝结成“普遍关怀”这个能统摄整个爱的关系网

的“纲”，这个“爱网之纲”就是“普遍关怀”，这就是爱的本质之精要所在。 

界定爱的定义和揭示爱的本质具有重要的意义。爱的定义的界定和爱的本质的揭示，无论是在理

论上还是在实践上，都有着不可估量的时代价值和至关重要的历史意义。一方面，这两个问题的

科学解决，从精神上和实践上为人们研究和理解关于爱的问题提供了正确思想理论向导，从而引

导人们走出爱的迷宫、破解爱的世界性千古难题，从此也就有可能迈步跨入全新的充满爱的世

界；另一方面，这两个问题的科学解决，为人类爱的科学理论大厦奠定了基石，为人类爱的教育

和培育的有效开展，为爱的教育理论体系的规范性创建，为马克思主义科学爱育观的树立，提供

了核心的思想前提和理论保证。 

注释： 

①③④⑥ ［美］埃·弗洛姆：《爱的艺术》，商务印书馆1987年版，第16、17、25、34页。 

② 马克斯·舍勒：《爱的秩序》，生活·读书·新知三联书店1995年版，第28页。 

⑤ 杜丽燕：《一种基于福音的人道主义》，载加拿大《维真学刊》2005年第2期。 
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