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teología e historia

wanda deifelt
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Du ran te los pri me ros si glos del Cris tia nis mo, exis ten
po cos in di cios de que la fi gu ra de Ma ría ha ya te ni do
el mis mo pres ti gio que dis fru ta en la ac tua li dad. El re -

ce lo en iden ti fi car el Cris tia nis mo con las re li gio nes pa ga nas, que
ren dían cul to a di vi ni da des fe me ni nas, hi zo que Ma ría fue ra re -
cor da da prin ci pal men te por su pro xi mi dad a Je sús: ma dre y se -
gui do ra fiel. Es al fi nal del si glo IV cuan do sur gen las pri me ras
ora cio nes di ri gi das a la Vir gen Ma ría y, a par tir de ahí, se da una
pro gre sión en los ri tua les y fies tas en su ho nor. En el si glo XII,
mu chas igle sias co men za ron a ser eri gi das en ho nor a Ma ría en el
con ti nen te eu ro peo, es pe cial men te en áreas que ha bían si do, an -
te rior men te, de mo ra do res ju díos, ban di dos y per se gui dos.

La pro cla ma ción de Ma ría co mo Theo tó kos (ma dre de Dios)
en el Con ci lio de Éfe so, en 431, ini ció el cul to ofi cial a Ma ría. Al

ser lla ma da “Ma dre de Dios”, el Con ci lio de Éfe so in ten ta ba glo -
ri fi car al Hi jo. Ade más la pro pia elec ción del lu gar del Con ci lio
—su pues ta men te el lu gar en don de Ma ría ha bría fa lle ci do— re -
ve la su im por tan cia. El Con ci lio de Éfe so de cla ró que, en la en -
car na ción, la hu ma ni dad y la di vi ni dad es ta ban tan ín ti ma men te
re la cio na das, que era apro pia do ha blar de Ma ría no só lo co mo su
ma dre car nal, si no tam bién co mo Ma dre de Dios.

Lla mar a Ma ría co mo Ma dre de Dios, po dría dar ori gen a di -
fi cul ta des teo ló gi cas, co mo por ejem plo, su su pe rio ri dad en re la -
ción a Dios Pa dre, su su pe rio ri dad en re la ción al Dios Hi jo, o un
rea vi va mien to de las tra di cio nes de la Dio sa Ma dre (de las re li gio -
nes con si de ra das pa ga nas), es ta ble cien do una iden ti fi ca ción en tre
Ma ría y los cul tos de ori gen na tu ris ta y pan teís ta. In clu so co rrien -
do es te ries go, el Con ci lio de Éfe so ini ció el cul to ofi cial a Ma ría.
En ver dad, es ta ba re co no cien do el lu gar pree mi nen te que ella
siem pre ha bía te ni do, fue ra de la ofi cia li dad ecle siás ti ca.

Ma ría per ma ne ció un per so na je po li sé mi co, que con si guió
asu mir, en su fi gu ra, ex pre sio nes cul tu ra les dis tin tas. Su per so na
es, to da vía hoy, en ten di da co mo uno de los me jo res ejem pla res
del sin cre tis mo cris tia no. Ma ría con si gue sin te ti zar la ten sión exis -
ten te en tre mo de los dis tin tos: per so na je hu ma no y di vi no, hu mil -
de y ve ne ra da, mu jer y san ta, vir gen y ma dre. A par tir del Con ci lio
de Éfe so, se po dría co men zar a ha blar de dos Ma rías. Una, la de
los mon jes, pa ra quie nes ella era un sím bo lo de es pi ri tua li dad as -
cé ti ca. La igle sia ofi cial, ve ne ra su ima gen y ajus ta sus doc tri nas a
un mo de lo fe me ni no ase xua do. La otra es la Ma ría del pue blo, de
la es pi ri tua li dad po pu lar, ve ne ra da por su po der de fe cun di dad, y
que se ma ni fies ta ayu dan do a las per so nas en su día a día.

El dog ma de la vir gi ni dad de Ma ría fue apro ba do en Cons tan -
ti no pla (en el año 553) pa ra con fir mar la en car na ción ver da de ra
de Cris to y su na ci mien to na tu ral. El Con ci lio La te ra nen se (del
año 640), pro mul gó es te dog ma. Se gún és te, Ma ría es vir gen per -
pe tua. An tes, du ran te y des pués del par to de Cris to (an te par tum,
in par tu et post par tum Ch ris ti). Los de más dog mas ma rio ló gi cos
—in ma cu la da con cep ción (im ma cu la ta con cep tio), de 1854, y la
asun ción (as sump tio), de 1950— no son re co no ci dos por las igle -
sias pro tes tan tes, por que no fue ron pro mul ga dos en los con ci lios
ecu mé ni cos y ca re cen de fun da men ta ción bí bli ca. 

El pro tes tan tis mo y el cul to a las san tas y a los san tos
Al ini cio del cris tia nis mo eran con si de ra das san tas úni ca men -

te aque llas per so nas que ha bían muer to co mo már ti res. Ba jo el
po der del Im pe rio Ro ma no, eran per so nas per se gui das, tor tu ra -
das y mu chas ve ces ase si na das por su con vic ción de fe. Su san ti -
dad era re co no ci da por de ci sión epis co pal, au to ri zán do se la

María
¿una santa protestante?

Ma ría la de ca da no che
Ma ría de to do el día

De pla zas, kios cos, ci nes
Ma ría de mis amo res

De mis bal co nes me lan có li cos
De mis más dul ces sue ños
Ma ría de los ron da do res
De los can to res, poe tas...

Ma ría de to do sue ño
de mú si ca y ar mo nía

De los pla ti llos y pan de re tas
De las fies tas de fe bre ro
Ma ría de las lle ga das

Y tam bién de las des pe di das

Ma bel Ve llo so
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ve ne ra ción de sus re li quias y la ce le bra ción de mi sas so bre sus tú -
mu los, ya en los pri me ros si glos del cris tia nis mo. En el si glo IV
pa sa ron a ser san tas tam bién aque llas per so nas que ha bían con tri -
bui do a la edi fi ca ción de la co mu ni dad cris tia na, y en cu yo tú mu -
lo su ce dían mi la gros. La cons ta ta ción ofi cial de los mi la gros de bía
ser he cha por una au to ri dad ecle siás ti ca lo cal, que re gis tra ba el
nom bre del san to o de la san ta en un ca tá lo go (un ca non), dan do
ori gen a la ex pre sión “ca no ni za ción”.

Con el pa sar del tiem po, se cons ta ta ron mu chos abu sos. En
1170, el Pa pa Ale jan dro III de cla ró que so la men te Ro ma po dría
ca no ni zar un san to. Es te pro ce so fue mi nu cio sa men te re gla men -
ta do en los 142 cá no nes del Có di go de De re cho Ca nó ni co. En
1634, Ur ba no VIII pro hi bió que se die ra cul to a aque llos san tos
que no fue ran re co no ci dos ofi cial men te por la Igle sia, y es ta ble ció
las con di cio nes ne ce sa rias —in clu so el nú me ro mí ni mo de mi la -
gros ob te ni dos— pa ra que una per so na ve ne ra da por el cul to po -
pu lar, pu die ra ser bea ti fi ca da y des pués ca no ni za da.

El pe río do de la Re for ma, en la Eu ro pa del si glo XVI, es co -
no ci do por su crí ti ca al cul to a los san tos. La Re for ma es, mu chas
ve ces, re cor da da por sus prác ti cas ico no clas tas. La ve ne ra ción de
re li quias, las pe re gri na cio nes a los se pul cros, la in vo ca ción a los
san tos co mo in ter lo cu to res jun to a Dios, fue ron se ve ra men te cri -
ti ca dos por los teó lo gos re for ma do res. El ho me na je a los san tos,
tan co rrien te en la cul tu ra po pu lar me die val, fue de nun cia do por
los teó lo gos pro tes tan tes co mo una me ra su pers ti ción y equi pa ra -
da, fre cuen te men te, a una des via ción de la fe en Cris to.

La vi da de las san tas y de los san tos, co mo mo de lo de ins pi -
ra ción pa ra la cris tian dad, fue ofus ca da por una teo lo gía de la in -
ter me dia ción. Se creía que los san tos ha bían ob te ni do en el cie lo
la re com pen sa pro me ti da a los que ha bían ob ser va do las le yes re -
li gio sas. Es tan do en el cie lo, go za ban de pri vi le gios es pe cia les y
po drían in ter ce der an te Dios, a fa vor de los fie les. Ma ría era la
prin ci pal me dia do ra en tre Dios y la hu ma ni dad. Las per so nas, a
su vez, rea li za ban ora cio nes, pro me sas y pe re gri na cio nes pa ra ga -
ran ti zar su sal va ción, in clu si ve a tra vés de la com pra de in dul gen -
cias. Co mo pa tro nos de pa rro quias y na cio nes, co mo guar dia nes
de los días del año, los san tos eran in vo ca dos con la in ten ción de
ayu dar y pro te ger.

En con tras te con las acu sa cio nes de “abo mi na ble ido la tría”,
que el tra ta mien to a los san tos —en es pe cial a Ma ría (con si de ra da
la ma yor en tre to dos los san tos)— ha bía re ci bi do de par te de los
re for ma do res, Ma ría fue con si de ra da un mo de lo de fe en la Pa la -
bra de Dios. Ja ros lav Pe li kan, al ana li zar el pa pel de Ma ría en la his -
to ria de la cul tu ra, res ca ta un tex to de 1612, re co pi la do por Wal ter
Trap po let y ti tu la do Los re for ma do res ala ban a Ma ría. En es te su
es cri to, Trap po let reú ne una se rie de tex tos de Lu te ro, Cal vi no,
Zwin glio y Bu llin ger. El tex to re ve la la or to do xia del len gua je y de
las en se ñan zas so bre Ma ría, ade más del fer vor y la de di ca ción.

Con sul tan do ser mo nes, es cri tos de vo cio na les y tra ta dos teo -
ló gi cos, do cu men tó es ta per sis ten te or to do xia ma ria na de los re -
for ma do res. Zwin glio, por ejem plo, afir ma ba que Ma ría era la

“Ma dre de Dios” y “la más ex cel sa de las cria tu ras des pués de su
Hi jo”. Bal ta sar Hub maier de fen día su per pe tua vir gi ni dad. Lu te ro
ha cía lo mis mo, y no só lo en sus es cri tos par ti cu la res y ser mo nes,
si no tam bién al des cri bir a Ma ría afir man do que “así co mo ella era
vir gen an tes de dar a luz, des pués del par to ella así per ma ne ció...”.
Los re for ma do res pro tes tan tes, uno tras de otro, tam bién ha bla -
ban de ella con fer vor y de di ca ción, co mo así lo hi zo Lu te ro, en
1521, año de su ex co mu nión por el pa pa León X, al con cluir su
Co men ta rio so bre el Mag ni fi cat, con las pa la bras: “Pue da Cris to
in ter ce der por no so tros, por amor de su que ri da Ma dre, Ma ría!
Amén”.

De mo do ge ne ral, los teó lo gos re for ma do res da ban tes ti mo -
nio de que era co rrec to dar hon ra a los san tos, ya que ellos re -
fle jan la gra cia y la mi se ri cor dia di vi nas. En ma yor o me nor
es ca la, ellos cri ti ca ban las exa ge ra cio nes, las su pers ti cio nes y la
ido la tría. Los san tos, no de be rían ser re ve ren cia dos, ado ra dos o
dar les cul to, ya que la san ti dad no pue de ser al can za da por es -
fuer zos hu ma nos. An tes bien, es la cua li dad de Dios, que es san -
to. Sien do Dios el san to por ex ce len cia, to das las per so nas que
per te nez can a Dios, son con si de ra das san tas. La san ti dad es po -
si ble no por el mé ri to del cum pli mien to de las le yes, si no más
bien por la gra cia. To das las per so nas bau ti za das for man par te
de la co mu nión de los san tos, y la san ti fi ca ción se da por la fe:
un re ga lo de Dios. No es ne ce sa rio otro me dia dor, en tre Dios y
la hu ma ni dad, ex cep to Je su cris to.

La cen tra li dad de la jus ti fi ca ción por la fe y la equi pa ra ción de
la ve ne ra ción a los san tos a una ido la tría, lle va ron a ac ti tu des ico -
no clas tas. La in ter pre ta ción ve te ro tes ta men ta ria so bre la pro hi bi -
ción de imá ge nes hi zo que An dré Bo dens tein de Karls tadt, Ul ri co
Zwin glio y di ver sos re for ma do res, re cha za sen los san tos y sus
imá ge nes. Pe ro Mar tín Lu te ro te nía una to ma de po si ción más
mo de ra da: el uso de imá ge nes ilus tra ti vas de la fe y de las obras
de los san tos, ten drían la fun ción de “Bi blia de los po bres”. Fe li pe
Me lanch ton cons ta ta que, en la es pi ri tua li dad po pu lar, Ma ría su -
ce dió a Cris to co mo me dia do ra. Por es to, rei te ra que sien do muy
dig na de las hon ras más ex cel sas, no pue de ser igua la da a Cris to.
Sus ejem plos de ben ser se gui dos, pe ro ella de be apun tar ha cia el
Sal va dor.

Se per ci be, en la teo lo gía pro tes tan te, una gran preo cu pa ción
por la fun da men ta ción bí bli ca de las en se ñan zas so bre Ma ría. Se
dan crí ti cas en cuan to a una acu mu la ción de la de vo ción cris tia -
na a Ma ría, a un fer vor re li gio so que ra ya en ido la tría y usur pa la
cen tra li dad del lu gar de Cris to co mo Sal va dor. Los cua tro prin ci -
pios pro tes tan tes, es de cir, so la men te por la gra cia (so la gra tia),
só lo por la fe (so la fi de), so la men te por la Es cri tu ra (so la Scrip tu -
ra) y só lo un Cris to (so lus Ch ris tus), in ten tan res ta ble cer la fe y la
gra cia, co mo ca mi nos pa ra la sal va ción. Así, pe ni ten cias, pro me -
sas a los san tos o com pra de in dul gen cias, son de nun cia das co mo
ac ti tu des que des vían del ca mi no de Dios. Ma ría con ti núa sien do
mo de lo de fe, pe ro no pue de ser com pa ra da con Cris to co mo re -
den to ra ni me dia do ra en tre Dios y la hu ma ni dad.

Lla mar a Ma ría co mo Ma dre de Dios, po dría dar ori gen a di fi cul ta des
teo ló gi cas, co mo por ejem plo, su su pe rio ri dad en re la ción a Dios Pa dre,
su su pe rio ri dad en re la ción al Dios Hi jo, o un rea vi va mien to de las 
tra di cio nes de la Dio sa Ma dre.
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Ma ría en los es cri tos de Mar tín Lu te ro 
En el si glo XVI, el cul to a Ma ría era ex tre ma da men te po pu lar.

En la Edad Me dia, to dos los su ce sos re la cio na dos con la vi da de
Ma ría, y des cri tos bí bli ca men te, se ha bían con ver ti do en fies tas
ofi cia les: la anun cia ción (Lu cas 1:26-38), la vi si ta ción (Lu cas
1:39-56), o el na ci mien to de Je sús y la pos te rior su bi da al tem plo
pa ra la pu ri fi ca ción (Lu cas 2:22-38). Pe ro tam bién aque llos even -
tos no ci ta dos en la Bi blia, ha bían si do ofi cia li za dos co mo fes ti vos:
su con cep ción, na ci mien to, muer te y asun ción.

Mar tín Lu te ro pre di có mu chos ser mo nes so bre Ma ría en los
días fes ti vos, de di ca dos a ella. Las igle sias pro tes tan tes man tu vie -
ron, in clu si ve, mu chos fe ria dos li ga dos a Ma ría, pe ro so la men te
aque llos con ba se bí bli ca. Otros días fes ti vos, co mo la con cep ción
de Ma ría, su na ci mien to y asun ción, fue ron eli mi na dos. Los días
fe ria dos, des cri tos en la Bi blia, co mo la vi si ta de Ma ría a Isa bel,
eran con si de ra dos co mo fe ria dos par cia les. Co mo el cul to a los
san tos fue abo li do, así tam bién lo fue ron los ser mo nes so bre ellos.
El úl ti mo ser món de Lu te ro so bre el na ci mien to de Ma ría, por
ejem plo, fue en 1522. Mien tras tan to, con ti nuó pre di can do so bre
Ma ría has ta ca si el fi nal de su vi da.

El es cri to más co no ci do de Lu te ro so bre Ma ría, es su co men -
ta rio al Mag ni fi cat, de di ca do al prín ci pe Juan Fe de ri co de Sa jo nia,
ela bo ra do por el re for ma dor en tre no viem bre de 1520 y mar zo de
1521. En es te es cri to, Lu te ro ha ce un aná li sis del tex to bí bli co de
Lu cas 1:46-55 y lo pre sen ta co mo una fun da men ta ción pa ra una
éti ca po lí ti ca. Ma ría es pre sen ta da, re pe ti da men te, co mo un ejem -
plo a ser se gui do. Par tien do de la ex pe rien cia de Ma ría, que enal -
te ce y se ale gra en el Se ñor, por las gran des ma ra vi llas que en ella
se ope ra ron, Lu te ro pro po ne que Ma ría sir va de ejem plo pa ra una
ac ti tud éti ca cris tia na, un mo de lo es pe cial pa ra go ber nan tes.

A pe sar de su hu mil dad e in sig ni fi can cia, po bre za e in fe rio ri -
dad, el Es pí ri tu San to en se ña a Ma ría un acon te ci mien to pro fun do:
que Dios es un Se ñor cu yas ac cio nes no son otra co sa que exal tar al
hu mil de y aba tir al gran de. Ma ría ex pe ri men ta a Dios en la po bre -
za y mi se ria, pe ro ella no guar da es ta ex pe rien cia pa ra sí. An tes bien,
la trans mi te en for ma de un cán ti co pa ra que, a su ejem plo, ha ga -
mos lo mis mo. Ma ría se in cor po ró a la gra cia de Dios. Ella es bie -
na ven tu ra da, no por mé ri to pro pio, si no por la bon dad de Dios.

Lu te ro rei te ra que Ma ría, a pe sar de sa ber se ma dre de Dios,
to da vía así, man te nía su hu mil dad. La pa la bra hu mi li tas es mo ti -
vo de pro fun da re fle xión pa ra el re for ma dor. Al gu nos ha brían in -
ter pre ta do el pa sa je, ha cien do re fe ren cia a la hu mil dad de Ma ría,
co mo si ella es tu vie ra va na glo rián do se de ella. Lu te ro tra du ce hu -
mi li tas por Nich tig keit, acen tuan do la nu li dad, el ser na da de Ma -
ría. Con tra po nién do la a la Rei na del Cie lo, co mo era así des cri ta
en la Edad me dia, Lu te ro ve a Ma ría, co mo el más hu mil de de los
se res hu ma nos.

Pa ra Lu te ro, Ma ría es ejem plo de des pren di mien to, de
amor cris tia no, de al guien que bus ca pri me ro al otro, al re vés
de sí. Ma ría no pre ten de su pro pio be ne fi cio, si no el de los
otros. Ella es sier va, al igual que de be rían ser lo to dos los cris -
tia nos. Dios es co ge una jo ven po bre, des pre cia da e in sig ni fi can -
te pa ra ser la ma dre de Cris to, a fin de que na die pue da
glo riar se fren te a él. Ma ría no se va na glo ria de su dig ni dad o in -
dig ni dad. Ella re mi te to do a la gra cia y a la bon dad de Dios. Por
es to, se cons ti tu ye en un ejem plo con so la dor de la gra cia di vi -
na. Es bie na ven tu ra da por que ayu da a for ta le cer la fe y la con -
fian za en Dios. Su des po jar se de sí mis ma y su re mi tir se a la
bon dad de Dios, de ben ser se gui dos.

Es vi si ble que Lu te ro, en su co men ta rio so bre el Mag ni fi cat,
ata ca aque llas prác ti cas con si de ra das idó la tras, que ven a Ma ría
co mo in ter me dia ria, una me dia do ra en tre la hu ma ni dad y la di vi -
ni dad. Lu te ro de fien de que, cuan to más mé ri to y dig ni dad se atri -
bu ya a Ma ría, tan to más dis mi nu ye la gra cia di vi na y se re du ce la
ver dad del Evan ge lio. Quien de see ala bar a Ma ría, de bi da men te,
no de be con tem plar so la men te a ella, si no a ella en su re la ción con
Dios: co mo sier va, en la in sig ni fi can cia. Ella se ha ce ma dre de
Cris to por pu ra gra cia de Dios, y no co mo un pre mio, a fin de que
no se elo gie a ella ex ce si va men te, a fin de que no se dis mi nu ya la
bon dad y la gra cia de Dios.

A par tir de la in ter pre ta ción de Lu cas 1:46-55, Lu te ro enu me -
ra seis obras de Dios: la mi se ri cor dia, la des truc ción de la so ber -
bia es pi ri tual, la hu mi lla ción de los po de ro sos, la exal ta ción de los
hu mi lla dos, la sa cie dad de los ham brien tos y la en car na ción de
Cris to. Las obras de Dios, son enun cia das por el cán ti co de Ma ría,
por su sa bi du ría y ex pe rien cia. El én fa sis de Lu te ro, es tá en el
obrar de Dios. Él es el úni co que mi ra ha cia lo pro fun do, ha cia el
que es tá al mar gen, que es po bre, des pre cia do, ha cia aquel que es
fla co, ne cio, hu mil de. Es en és tos don de re si de la fuer za de Dios.
Cuan to más ba jo es té al guien, me jor Dios lo ve. Por es to, Dios es -
co gió una mu jer po bre pa ra ser ma dre de Cris to.

En sus co men ta rios so bre el Gé ne sis, Lu te ro re pi te di ver sas en -
se ñan zas me die va les so bre la in fe rio ri dad de las mu je res, pe ro no
atri bu yó a Eva la res pon sa bi li dad ex clu si va de la caí da. Tam po co
in ter pre ta los do lo res de la ma ter ni dad co mo sal ví fi cos, co mo bue -
nas obras. Sin em bar go, Lu te ro re pi te la no ción de Ma ría co mo Vir -
gen Ma dre, la que re di me a to das las mu je res. Lu te ro, de fen día la
vir gi ni dad per pe tua de Ma ría. Pa ra él, Ma ría per ma ne ció vir gen an -
tes, con oca sión de y des pués del na ci mien to de Je sús. Lu te ro en -
se ña ba que Ma ría ha bía si do con ce bi da en pe ca do, pe ro que su
al ma ha bía si do pu ri fi ca da por in fu sión des pués de la con cep ción. 

Ser mo nes de Lu te ro so bre Ma ría
A pe sar de que Lu te ro cri ti ca se la de vo ción ex ce si va a Ma ría y

de te ner pa la bras se ve ras, pa ra aque llos que en fa ti za ban sus su fri -
mien tos y vir tu des, el re for ma dor tam bién tie ne pa ra ella pa la bras
elo gio sas. Ella es un mo de lo de fe, obe dien cia y hu mil dad. Su hu -
ma ni dad ple na (in clu so co mo pe ca do ra), ga ran ti zó la hu ma ni dad
ple na de Cris to. Su vi ven cia ejem plar —co mo un mo de lo de con -
fian za ab so lu ta en Dios— de be ría ser se gui da por to dos los fie les.
To da la cris tian dad de be ría res pon der a la gra cia de Dios, co mo lo
hi zo Ma ría, de ma ne ra que to das las per so nas bau ti za das, pu die -
sen ser bie na ven tu ra das (Lu cas 1:45). 
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En sus pre di ca cio nes, en las fies tas ma ria nas de la pu ri fi ca ción
(2 de fe bre ro), de la anun cia ción (25 de mar zo) y de la vi si ta ción
(2 de ju lio), Lu te ro en fa ti za ba la ac ti tud ejem plar de Ma ría. Re cha -
za ba por com ple to to da for ma de in vo ca ción que pu die ra ofus car
el pa pel sal ví fi co de Cris to y de su gra cia. La vi da, muer te y asun -
ción de Ma ría, apun tan ha cia Dios. Si ella fue ra in vo ca da, lla ma -
da co mo me dia do ra, Cris to se ría des hon ra do. Aún así, Ma ría es
me re ce do ra del ma yor apre cio. Ella in cor po ró la gra cia de Dios y,
co mo tal, ti pi fi ca la Igle sia. Igual que la vir gi ni dad de Ma ría, la
Igle sia ja más se rá des trui da.

Ma ría es la pri me ra pre di ca do ra de la en car na ción de Cris to,
la pri me ra en anun ciar el Evan ge lio. Es tos atri bu tos, así co mo la
con cep ción vir gi nal y el he cho de ser Theo tó kos, no po drían ser
imi ta dos, ya que son atri bu tos ex clu si vos de Ma ría. Lu te ro tie ne,
re la ti va men te, po cas re fe ren cias a Ma ría co mo un mo de lo pa ra las
mu je res del si glo XVI. Ma ría es un ejem plo de fe pa ra to da la cris -
tian dad, no só lo pa ra las mu je res. Una ex cep ción, lo cons ti tu ye su
pre di ca ción en la fies ta de la Vi si ta ción, en 1532.

En es te ser món, Lu te ro ex hor ta a las mu je res a em plear más
tiem po en la igle sia, oran do y es cu chan do la Pa la bra de Dios, que
en bai les y en com pras. La pri me ra vir tud que las mu je res de ben
apren der de Ma ría, es la vi da de fe. La se gun da vir tud es la hu mil -
dad, la que de be ser usa da pa ra com ba tir la va ni dad fe me ni na. La
ter ce ra vir tud es la cas ti dad. Ma ría era una mu jer cas ta, de cen te y
mo des ta, atri bu tos que to das las mu je res de be rían se guir. Lu te ro
cri ti ca a las jó ve nes que se com por tan con vul ga ri dad, que ha blan
en al ta voz y exa ge ran, que no son re ca ta das. La mo des tia y la hu -
mil dad de Ma ría, de be rían ser vir les de mo de lo.

En el ser món pro nun cia do en Na vi dad de 1522, Lu te ro dis -
cu rre so bre el na ci mien to de Je sús. Lle ga a la con clu sión que la
con fe sión de fe “na ció de la vir gen Ma ría” es ver da de ra. Ma ría dio
a luz a un hi jo. Acon te ció con ella, co mo acon te ce con to das las
otras mu je res: ella es la ma dre le gí ti ma de Je sús y él, su le gí ti mo
hi jo. Pe ro ella dio a luz sin pe ca do, sin ver güen za, sin do lor. A ella
no se le apli có el cas ti go de Eva: “en me dio de do lo res, da rás a
luz”. Con ex cep ción de es to, ella dio a luz co mo to das las otras
mu je res, y al igual que to das, dio su pro pia le che pa ra ama man -
tar al re cién na ci do.

En las fies tas de la pu ri fi ca ción, en 1523 y 1526, Lu te ro pu so
cues tio nes so bre la ne ce si dad de es te ri tual, en el ca so de Ma ría. El
Le ví ti co pre vé que, cua ren ta días des pués del na ci mien to de un pe -
que ño y ochen ta días des pués del na ci mien to de una ni ñi ta, la ma -
dre de be ría ser pu ri fi ca da. Lu te ro, se ña la que es ta ley no se apli ca ría
a Ma ría, to da vez que Je sús fue con ce bi do por el Es pí ri tu San to, por
lo tan to, sin pe ca do. Aun que Cris to y Ma ría, no ne ce si ta sen se guir
es ta ley de Moi sés, se co lo ca ron ba jo de ella por amor.

En 1528, en la pre di ca ción pa ra el Do min go de Epi fa nía,
Lu te ro uti li za el tex to de las bo das de Ca ná. Ma ría es pre sen ta -
da co mo una mu jer y ma dre bien in ten cio na da, que lle ga al hi -
jo, ro gán do le que és te ha ga un mi la gro. El tra ta mien to que ella
re ci be de par te de Je sús, mues tra que ella erró al ha cer le es te

pe di do. Lu te ro es ta ble ce un pa ra le lo en tre Ma ría y la Igle sia,
pues to que am bas, por más san tas que sean, co me ten fa llos.
Igual men te, por más que Cris to ame a Ma ría y a la Igle sia, pre -
ci sa ha cer les crí ti cas. La crí ti ca, en es te ca so, es que las per so -
nas vean a Ma ría co mo me dia do ra, co mo una in ter ce so ra del
pue blo fren te a Cris to. Lu te ro in ter pre ta las pa la bras de Je sús,
con un én fa sis irres tric to en su pa pel de sal va dor. Es él quien
de be in ter ce der fren te a Dios, no Ma ría. Es a él a quien las per -
so nas de ben de pe dir ayu da, no a Ma ría. Por más san ta que sea,
la sal va ción de las per so nas no pue de de pen der de ella. La fe
de be es tar en Je sús el Cris to.

En el ser món so bre el na ci mien to de Ma ría, en 1522, Lu te ro ad -
vier te so bre una pie dad ma ria na ex ce si va. Pa ra Lu te ro, el fer vor re -
li gio so, li ga do a la fi gu ra de Ma ría, trae dos pro ble mas. El pri me ro,
cuan do se hon ra a Ma ría más de lo que es de bi do, Cris to es des hon -
ra do, ofus ca do y com ple ta men te ol vi da do. Cris to pa sa a ser un juez
cruel y Ma ría una me dia do ra, co mo una dio sa pa ga na. Pa ra es to, no
hay ba se bí bli ca En se gun do lu gar, una ve ne ra ción ex ce si va a Ma -
ría, lle va un gran pre jui cio a las per so nas co mu nes. Los fie les se
preo cu pan más con los san tos en los cie los que con los san tos en la
tie rra, es pe cial men te las per so nas po bres y con ca ren cias. Por es to
Lu te ro re cuer da a los fie les re co ger fon dos, no pa ra pe re gri na cio nes
o pa ra la con se cu ción de re li quias, si no pa ra ayu dar, muy con cre ta -
men te, a los san tos vi vos que ne ce si tan ayu da.

Lu te ro tam bién con tra po ne los tí tu los de Ma ría, en tre ellos
Rei na de los cie los, a su hu mil dad, ates ti gua da en los tex tos bí bli -
cos. Al ana li zar el pa sa je de Ma teo 1, don de apa re ce la ge nea lo gía
de Je sús, Lu te ro iden ti fi ca a Ta mar, Ra jab, Rut y la mu jer de Urías
(Bet sa bé) co mo an te pa sa das de Je sús. Lu te ro ob ser vó que Je sús na -
ció de un gran li na je, que in cluía tam bién pros ti tu tas y per so nas de
ma la fa ma. Así, po dría mos trar su gran amor por to das las per so -
nas pe ca do ras. Al re vés de ha ber es co gi do na cer de una fa mi lia sin
man cha, es co gió na cer jus ta men te en me dio del pe ca do, pa ra que
to das las per so nas pu die sen de cir: “Cris to no se aver güen za de es -
tar en tre pe ca do res, él has ta los in clu yó en su ár bol ge nea ló gi co”.

En sín te sis, Ma ría es iden ti fi ca da co mo san ta en la tra di ción
pro tes tan te, par ti cu lar men te en los es cri tos de Mar tín Lu te ro. Con
to do, ella es san ta co mo lo son to das las per so nas bau ti za das. En
es to se dio un gran cam bio en re la ción con Ma ría. Des de el si glo
IV has ta el si glo XVI, el cul to a Ma ría pa só por trans for ma cio nes
dra má ti cas (en tex to e ima gen). Ma ría fue pre sen ta da co mo Rei na
del cie lo, sen ta da en su tro no ce les tial; co mo una fi gu ra en vuel ta
en un enor me man to, abri gan do en él, a los pe que ños se res hu -
ma nos; co mo Ma dre de Dios (Theo tó kos), ase gu ran do el Cris to
adul to; co mo una ma dre ca ri ño sa, con el hi jo al cue llo; co mo una
mu jer se re na, sen ta da, le yen do; o co mo una mu jer an cia na, a los
pies de la cruz (ma ter do lo ro sa). Con la Re for ma, ella pa só a ser,
otra vez, mu jer.SV
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