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论道德自律及其现实意义

乐平、杨眉

我国社会主义市场经济条件下，道德滑坡、诚信缺失、权力腐败等问题越来

越引起全社会的关注。这提醒我们在抓经济建设的同时，也须大力推进社会的道

德建设。本文着重关注提升社会和个人道德的内在机制，论述道德原则对社会和

公民行为的引导和规范意义，并通过探讨道德自律与当代社会的自由、责任、宽

容、诚信的内在关系，强调道德自律在处理个人与社会关系中的重要作用，阐述

其作为提升社会和个人道德的实现机制的意义。
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杨眉( 1955—)，女，首都经济贸易大学教授，主要研究方向为心理学。(北京

100029)

一、道德自律及其必要性

任何社会的经济政治发展决定着这一社会思想观念的形成，而作为观念形态

的社会道德以它特有的方式影响着社会的经济政治生活和人们的日常行为方式。

在中国经济快速发展的今天，社会生活中却出现了道德滑坡、诚信缺失、权力腐

败等现象，影响了国家和社会的顺利发展。古人云:“人无德不立，国无德不兴。”

社会在大力推进社会道德建设的同时，必须倡导社会公民道德自律的提升，只有

社会成员将社会道德转化为内心的道德自律，社会才能真正和谐健康地发展。康

德在《实践理性批判》一书的结论中谈到:“有两样东西，我们愈经常愈持久地

加以思索，它们就愈使心灵充满日新月异、有加无己的景仰和敬畏: 在我之上的

星空和居我心中的道德法则。” [1] ( P177 )

在康德这段名言中涉及两个重要的概念: 自然的法则和人类的道德法则。在

《道德形而上学原理》一书中，康德用自然规律和自由规律分别代替它们。康德

之所以将自然规律与道德法则并列，因为在他看来，它们都是不以人的意志为转

移的客观存在，是需要通过个人的探索和实践去发现的。在康德看来，对星空或

自然规律的探索可以扩大人类对外在世界的感知，但是这种探索却受到人的生物

特点的局限; 而对道德法则的探索和实践则不然，它可以“通过我的人格无限地

提升我作为理智存在者的价值”[1] ( P177 － 178 )。康德在探索道德法则后

指出，自律性是道德的唯一原则，而“自律原则就是: 在同一意愿中，除非所选
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择的准则同时也被理解为普遍规律，就不要做出选择”[2] ( P94 )。在此，康

德认为，“自律”是根据自己的“意志”、“良心”为追求道德本身的目的而制

定的道德原则，道德更多地表现为行为的动机，而不仅仅是行为的结果。康德认

为，多数人的行为看似符合道德律，但其实不然。如有人认为: “为了保持荣誉，

我不应该说谎。”还有人认为:“尽管于己毫无不利之处，也不应该说谎。”但

仅凭此不足以判定这个人是道德的。因为在这些行为背后，人们并非出自真心，

而是出于自己的某种利益。因此可见，康德把道德原则确定为人行为的内在尺度。

他认为，人的自律应摆脱一切外在因素的制约，自律就是发自内心的自觉自愿去

遵守道德原则。真正的道德

既要求行为的一贯，又要求行为必须发自真心。所以，他一再强调:“道德

法则不表示别的，只表示纯粹实践理性的自律，也即表示自由的自律，这种自律

本身就是一切准则的形式方面的条件，一切准则唯有在这个条件下才能符合最高

实践法则。”[3] ( P34 )

从康德所列举的有关道德自律的例子和他的反复论证中可以看出，康德所谓

的“自律”与孔子的“己所不欲，勿施于人”的思想有极大的相似之处。

那么，人为什么要自律? 因为人需要道德自律以解决个体与社会的关系。如

果这个世界只是一群互不相干的个体，那就不需要自律，我们可以随心所欲做任

何自己想做的事。但社会是由无数人组成的，而每个人的欲望又是无限的，与此

同时，人抵御欲望的能力却十分有限。当一个人为满足自己的欲望而不择手段，

对他人而言就是恶。人的欲望无限，但现欲望必需遵守规则，否则社会或个人就

会丧失持续发展的可能。因此，在现实社会生活中所要遵守的规则有两条: 一是

道德，二是法律。道德要靠自律，而法律则是他律的方式之一。

二、道德自律的理论维度与现实关照

从道德建设上看，新中国成立以来社会主要经历了以实行改革开放为界的前

后两次转型。新中国成立至实行改革开放这段时期，人的本能欲望是受压抑的。

改革开放以来，在市场经济的推动下，物质文明的飞速发展让全世界感到震惊的

同时，精神文明建设却出现了相对滞后。一方面，中国传统文化中所提倡的并且

在今天仍然有重要现实意义的美德正在逐渐弱化; 另一方面，应与现代物质文明

相匹配的公民道德也没有能够建立起来。

从世界历史的进程看，中国目前的现状是现代化过程中的必经阶段。作为“后

发”国家，我们应该从发达国家的经历中吸取教训，以便少犯错误，少走弯路，

更加理性地把握发展过程，后来居上。

在当前的经济社会建设中，人们片面追求以GDP 为主导，导致精神层面的建

设被忽视。为了使社会和个人能够健康持续地发展，除了加强法制建设外，还要

加强公民道德建设，在人们实现自己的目的时遵守底线伦理。换言之，就是推动
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道德规范转化为每个公民的道德自律和道德自觉，使道德自律成为人们行为的制

约机制。由于人的理性能力极其有限，抵御恶的能力也有限，因此，需要人们的

道德自律，时刻意识到应该遵守的道德底线，在行动和决策时避免损害他人和社

会。

(一)自由问题上的道德自律

自由不仅仅是政治和法律概念，而且还是一个道德概念。著名思想家以塞

亚·伯林在批评传统自由主义过度强调自由中的人个主义特征所产生的负面效果

时，将自由分为消极自由与积极自由，并分别从这两个角度论述与道德自律的关

系。

伯林认为，消极自由回答这样的问题:“主体( 一个人或人的群体) 被允许

或必须被允许不受别人干涉地做他有能力做的事、成为他愿意成为的人的那个领

域是什么? ”[4 ] ( P189 )也就是说消极自由是“被动”意义上的自由，也就

是人在意志上不受他人强制，在行为上不受他人干涉。在伯林看来，消极自由涉

及的是个人的隐私权，强调个人所具有的外在自由，个人要求的是不受干扰或束

缚的环境。从宏观角度看，强调消极自由就是社会、国家或权威不得进入私人生

活领域，这个领域独立于国家和社会的控制之外。从微观角度看，消极自由涉及

的道德自律问题是: 当一个人要求拥有消极自由时，要懂得保障他人的消极自由。

具体说就是，在私人生活领域他人不得干涉我的自由，反之亦然，我也不得干涉

他人的自由。在公共生活领域，人与人之间的互动需要遵守共同的道德规范，因

此人的自由是受限制的，当我们做出某个选择时就要考虑对他人负责，否则就是

不讲道德的泛自由。

积极自由是指人在“主动”、“自觉”意义上的自由，即作为主体的人能实

现自主发展，追求个人成长，自觉实现自己的意志。伯林强调，自由的积极含义

出自个人成为他自己的主人的愿望。作为主体的我，是应该对自己的选择负责任

的，而且能够遵照我自己的观念和意图对其所做的选择进行合理的解释。[ 4 ] 

( P189 )由此可见，伯林倡导的积极自由是在道德自律范围内的自由，是自我控

制、自我实现的理性自主的自由。因此，在积极自由上的道德自律就表现为是否

具有实现自身潜能的意志，是否积极行使了个人权利，以努力提升自己、充实自

己、完善自己，并最终成为最好的自己。在主动追求自我实现的过程中，个人所

享受的自由是主体自觉地自我约束后的有限制的自由，因此，它不是个人或某个

集团独享的、剥夺他人同等机会的自由，而是能为所有社会成员共享的自由。

(二)责任问题上的道德自律

自由是与责任紧密联系的一对概念。真正的自由社会是一个具有责任的社会，

因此当一个人自由选择时，必须要考虑到自己的责任以及为自己的行为后果负责。

每个人绝对的自由不仅会侵犯他人私人生活领域，也会侵害公共生活领域，还会
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过度侵占自然的空间。这些侵犯的不断积累就会断送自己和社会持续健康发展

的可能，因此，当我们谈自由时，就不能不涉及责任。公民的责任至少应包

括两个方面: 一是指个人、家庭、社会、国家对自己要做的分内的事或非履行不

可的义务;二是指能够承担自己的过失，例如没有做好自己的工作，就要承担不

利后果或强制性的义务。而责任与个人自律是密不可分的。

在社会现实中，责任自律是讲公民责任意识的养成。从横向看，包括一个人

对自己和对社会的担当意识，小到对自己角色分内的事是否清楚并要求自己能否

有效完成相应的任务，大到对自己的人生目标是否做出了郑重的思考与选择; 对

社会和他人而言，小到能否对亲友负起关心、帮助与忠实的义务，大到能否有“天

下兴亡，匹夫有责”的志向与行动。从纵向看，包括是否勇于承担对过去某个过

失的责任，以及是否慎重考虑过自己将要选择的人生道路并准备为这种选择承担

后果。

只有在责任问题上能够实施道德自律的人，才会派生出诸如敢担当、诚实守

信、忠实于信念等许多健康的人格特质，而这些人格特质不仅有助于个人而且也

有助于社会进入良性循环。此外，负责任本身也是心理健康的标志之一。健康的

生活就是负责任地生活，是对自己、他人、社会，对过去、现在、未来负责任地

生活。特别是在我国经济社会生活中，掌握公权力的公职人员更要自觉地对国家、

社会、环境持续发展负责地履行职责。

(三)宽容问题上的道德自律

宽容是指，允许他人自由行动或判断，耐心而毫无偏见地容忍与自己观点或

公认观点不一致的意见。宽容的核心是对不同观点而非行为的允许与容忍。宽容

也有消极和积极之分。消极的宽容是指允许他人有自己的选择，与他人保持互不

干涉的状态; 积极的宽容指的是允许不同概念的并存，欢迎多元讨论，包容不同

观点的争论，积极主动去理解对方。

宽容不仅是一个政治概念，也是一个社会文明概念，本文仅是从后一个角度

讨论有关宽容问题上的道德自律问题。从操作上看，在宽容层面上的自律表现为

彼此承认对方的立场与意见是可以理解的，彼此能够用文明的方法对待不同意见，

当需要合作时要遵循求同存异的原则。

(四)诚信问题上的道德自律

从全球发展的现实看，诚信问题不仅会影响一个国家、一个地区发展的经济

环境，也会影响到其人文环境和社会环境。长期的信用缺失会腐蚀一个国家的人

文环

境，动摇人们对维护社会健康发展所包含的尊重、承诺、关怀、合作、信任

等基本准则的信念。不仅如此，人与人之间诚信的缺失还会使人的安全需要严重

受挫，以至于不得不时时刻刻地防备他人的背信弃义。这样的社会，不仅其经济
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活动的交易成本会不断增加，而且其社会活动的交易成本也会不断增加，长此以

往，社会就会处于人人自危的境地，别说发展，生存都会成为问题。

从国家经济发展的宏观角度看，诚信体系的建立主要是通过加强法制建设和

社会舆论建设得以实现的。但是，仅有宏观角度上对诚信的提倡与维护是远远不

够的，还应有微观角度的道德自律。因为诚信作为一种人格特质，是个人持续发

展的重要内在资源之一，尤其是进入诚信经济时代后，就更是如此。

从操作层面看，诚信上的自律可以概括为: 自重重人、自信信人。因为自重，

要求人们真心实意地践履守约以维护自己的信用; 因为重人，要求人们以一诺千

金的践约行为给予尊重对方的证明; 因为自信，无需虚言妄语粉饰自己，也无需

以满足一切人要求的方式去证明自己; 因为信人，相信他人值得信赖，相信他人

不会在自己说不时就简单地否认自己。如果社会成员在自重重人、自信信人上做

到知行统一，社会必然是一个自重重人人重、自信信人人信的社会。

三、道德自律对社会与个人发展的重大意义

道德自律具有对个体和社会发展的保健功能。从个体发展看，道德自律的心

理保健功能主要表现为两面: 从消极方面看，不做有违道德的行为可以避免不安、

自责、内疚、害怕和恐惧等负面情绪所产生的心理负担。做了违背道德的事，很

多人逃得出法网，也逃不出自己内心良心的谴责。此外，不做有违道德的行为还

可以使一个人有效避免出现人际关系的偏差，因为一个道德自律的人做了不道德

的事后他会首先从心里鄙视自己，这种心理反应会投射出来，使他像那个疑人偷

斧者一样怀疑别人已经知道事实并且看不起自己。久而久之，他的自我评价会降

低，会变得敏感多疑，再加上他不道德的行为也会给别人造成的损失，他的人际

关系自然会受到严重的影响。从积极方面看，一个人因为道德自律而产生踏实、

满意、心安、喜悦、自尊、自豪甚至崇高感，而这些感受都是幸福感的重要内容。

不仅如此，坚守道德自律的人给人以安全感和信任感，而这些都有助于其与他人

建立建设性的联系。这是因为当一个人被公认为有道德时，通常都会引发人们诸

如敬重、钦佩、心仪以及信赖等情感。

道德自律是社会和个人可以持续健康发展的重要前提之一。对社会而言，法

律以制度化的强制力制约行为为社会发展保驾护航，而人的自律制约行为确保社

会和个人的发展。法律是社会发展的基础性保障，而道德自律对人具有精神层面

的约束力量。如果一个社会是基本公正和人道的，那么，安定、安全、和谐、合

作、满意就会成为这个社会的基调，社会的持续和谐发展也就有了保障。而如果

一个社会放任贪官和腐败，放任欺诈和造假，放任种种不诚信的行为泛滥，那么

它将收获的就不仅仅是公众的不满、愤怒、怨恨，而且还会导致更多的人在道德

上采取自我放任的态度，社会发展和人的自由将会受到损害。

当前中国社会出现的道德滑坡现象越来越成为公众的焦点问题，这些问题得
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不到有效扼制，势必侵蚀着社会发展的基石，甚至损害着中国的国际形象。在这

样的背景下，各类严重危害食品安全的问题、国土资源流失的问题、环境被严重

污染的问题层出不穷，这一切都是因为丧失了伦理底线，而结果必然是: 增加每

一个人生存的机会成本，使每一个人正常发展的需要受到日益严重的威胁，使每

一个人不得不时刻处于高度警觉的自我保护状态中，长此以往，无论对社会还是

个人的发展都是不利的。

个人道德不自律的代价是要每个国民自己承担的。从一般意义上说，健全制

度是解决问题的有效途径，但是在制度尚未完善之前，或在制度没有关照到的地

方，人的道德自律尤为重要。如果一个人不想付出代价，或者没有能力承受那种

代价，只能自觉地遵守道德原则。换言之，我们对道德的需要超过了道德对我们

的需要。因此，道德自律有利于个人与社会的双赢，有利于个人与社会的持续健

康发展，在一定意义上是社会能够真正和谐发展的基本保证。

当然，任何事情都有一个度，在道德自律问题上亦然。如果一个社会过分纠

缠于道德观，那么就会产生很多神经症患者( 这是一组心理障碍的总称)。作为

个人也一样，如果他总是把精力放在“狠斗私字一闪念”上，他就有可能会陷入

难以自拔的心理困扰甚至是心理障碍中。从心理卫生的角度看，健康的道德自律

更多地体现于道德行为而不是道德观念上，因为一个人总会有不道德的念头，这

是人性的弱点使然，这很正常，关键在于能够在恶念面前把持自己，坚持做正确

的事，因此健康的道德自律是把精力用在把握自己的行为上而不是控制自己的观

念上。

康德那极富诗意的星空说看似表达的是两个问题，自然规律和道德法则，而

事实上，它们之间有着极为密切的关系，人类对星空的探索与欣赏是离不开对内

心道德法则的探索和遵守的。
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