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陈榕：论孟子“四心”说对公民道德建设的启
示

陈榕

论孟子“四心”说对公民道德建设的启示
 

陈榕 （重庆师范大学政治与社会学院2007级硕士研究生 重庆 400047）
 
摘要：“四心”学说是孟子伦理思想基石“人性善”的重要论据。从人的“四心”出发，孟子
深入浅出地论述了个体人所具有的道德品质和社会环境对人的道德品质的相互影响，即人的内
因和外因的相互作用和促进；怎样培养和修炼市民道德品质的方法和措施。在当今优胜劣汰、
竞争激烈的市场经济中，重论孟子的“四心”说，能促进我国当前公民道德品质的培养，逐步
探索、建立符合新时代要求的道德修养准则。以更好地推动我国市场经济、政治制度和社会文
化的健康发展。
 
关键词：孟子“四心”说；道德建设 ；启示
 

中国先秦儒家主要代表之一孟子，继承孔子的思想，提出了“人性善”的学说，在论
述“人性善”中，他用“四心”说作为“人性善”的有力论据，从人的“四心”出发，孟子深
入浅出地论述了个体人应该具有的基本道德品质和社会环境对人的道德品质的影响，即人的内
因和外因的相互作用和促进。孟子还提出了一系列怎样培养和修炼市民道德品质的方法和措
施。孟子的“四心”说理论启示我们：在当今社会应该怎样正确引导和培养公民的良好性情和
品德。

 
一、        孟子的“四心”说

孟子“四心”说是继承和发扬了孔子“人性善”的伦理思想观点，进而用“四心”说
对“人性善”进行了比孔子更详细的论述。孔子对“人性善”的观点仅有“性相近，习相
远”这一句话。究竟什么是人性善，善的本质是什么，以及善从何而来等问题，孔子并没有作
具体阐述。对此，《孟子.告子》2节中认为：“人性之善也，尤水之就下也。人无有不善，水

无有不下”。即是说，人性的善良，就好像水向低处流，是一种自然而然的品性。因此，人的
本性没有不善良的，就像水没有不向低处流一样。因为人具有善良的品德，这就是人与一般动
物的根本区别。在论述中，孟子把人的善良之心分为成了三个层次：“四心”、 “四德”、

“四端”。 “四心”为：“ 恻隐之心，人皆有之；羞恶之心，人皆有之；恭敬之心，人皆有

之；是非之心，人皆有之”（《孟子.告子上》6节）。即是说：人人都有恻隐、羞恶、恭敬

（礼仪）和是非（智）这四心。“人皆有不忍之心。先王有不忍之心，斯有不忍之政矣。以不
忍之心行不忍之政，治天下可运之于掌上。所以谓人皆有不忍之心者，今人乍见孺子将入于
井，皆有怵惕恻隐之心，非所以交于孺子之父母也，非所要誉于乡党朋友也，非恶其声而然
也。由是观之，无恻隐之心，非人也；无羞恶之心，非人也；无辞让之心，非人也；无是非之
心，非人也”（《孟子.公孙丑上》6节）。孟子认为，每个人都有怜悯他人之心，先王怜悯他

人，就会制定体恤民情的政治制度。一旦用怜悯他人之心来确立政治制度，那么，治理天下就
如同在掌上转动东西一样容易了。之所以每个人都有怜悯之心的原因是：当一个小孩掉到了井
里，在旁边看到的人就会感到惊骇，产生同情的心理，这时产生的这种心情不是为了博得小孩
子父母的好感，也不是想借此去获得好的名声，而是自然而然发自内心的害怕和担心小孩丧命
的情感，并产生抢救孩子的念头和行动；人从懂事以来，就慢慢懂得做什么事光荣，作什么事
是耻辱；在利益面前有谦让的本能；在长者和富有智慧的人面前，有本能的崇敬，这就是人本
身具有的智力判断。这些都是人所具有的本能，也是人与其他动物的根本区别。但是，孟子认
为：如果一个人没有了恻隐、廉耻、是非和谦让之心，那这个人简直就不是人。 “四德”的

内涵是孟子由“四心”推及而得的。《孟子.公孙丑上》6节中曰：“恻隐之心，仁之端也；羞



恶之心，义之端也；辞让之心，礼之端也；是非之心，智之端也。孟子认为，一个人所具有的
仁爱之心，是仁爱的开端；一个人所具有的廉耻之心，是一个人实行道义的开始；人所具有的
谦让之心，是礼仪的开端；一个人有是非之心，是人将具有智慧的开端。简而言之， 仁 、
义、 耻、 智四种基本品德，也是做人最基本的原则和最本质的属性。 孟子说：“仁，人心

也；义，人路也”。对他人的仁爱举止是人心的体现，心存仁爱之心是人的生命本源，也是一
个人安身立命的基本道德品质。所以，每个人都应该时时处处都存有“仁爱“的德行，为此，
在各个社会中，才有层出不穷的慈善事业、灾中抢险、扶贫济困等英雄事迹和英雄行为；每当
国家遭到外敌侵犯时，才有保家、卫国、平定天下的英雄人物、爱国者、世界和平的使者出
现。礼和义是古代社会并存的美德，“以礼存心”，“以礼敬人”，这也是君子不同于一般人
之处。

在这“四德“中，孟子最为重视的是仁义，仁义就是伦理道德的同义词。“耻”，也是人
人都具有的，这是因为人人都懂得羞耻，才使整体社会道德得以醇化；才能使犯罪、抢劫和吸
毒等社会毒瘤得到较好的遏制；才能促使人们争先恐后奋进，孜孜不倦、自强不息地追求正
义，抵制邪恶，促使社会健康发展。“智”，即为判断是非善恶的本能，根据不同的对象予以
不同的态度。全面掌握科学文化知识，在时代的潮流中，勤奋学习各种科学文化知识；审时度
势，与时具进；保家卫国，奋斗不止。 “四端”：是孟子把这“四心”比喻成“人之有四

端，尤其有四体也”《孟子.公孙丑上》6节。一个人有了这四种开端，就像人好比有四肢一

样。缺少了一样，就是一个残废的、不健全的人。由此，孟子在《孟子.告子上》6节中

曰：“仁义礼智，非由外铄我也，我固有之，弗思耳矣，故曰：‘求则得之，舍则失之。’或
倍僖而无算者，不能尽其才者也”。又引用：“《诗曰》‘天生蒸民，有物有则。民之秉彝，
好是懿德。’孔子曰：‘为此诗者，其知道乎！固有物必有责；民之秉彝也，故好是懿德。
’” 孟子认为：仁、义、耻、智这“四德”不是外部授予人的，而是人本来就具有的，只

是，大多数人没有意识到罢了。但是，一旦人们意识到，积极去追求它就能得到它，如果放弃
追求就会失掉它。在复杂多样的人群中，人与人之间有的相差一倍、五倍甚至无数倍，究其原
因，就是在于有的人不能充分发挥人本身具有的天生资质，不能充分认识自己的内心，而总在
麻木状态中庸庸度日罢了。孟子引用《诗经.大雅.蒸民》中的话是说：上天蕴育了人类，就自

然使万物都具有他们本来的法则。百姓如果掌握了这些法则，就会养成这些美好的德性。引用
孔子的话表达的是：创作这首诗的人，就是真正懂得了事物发展规律的法则。这说明：有万物
就有规则，百姓都掌握了这些规则，整个社会就形成了好的风气，自然而然地，就会呈现出
仁、义、耻、智、信相互交融，相互作用和相互影响，形成友爱和谐的局面。 同时，孟子也

认为，人的善良将会受到社会环境的影响。“今夫水，博而跃之，可使过颡；激而行之，可使
在山。是岂水之性哉？其势则然也。人之可使为不善，其性亦犹是也”（《孟子.告子上》2节
中说，现在我们拍打水使它翻腾起来，水就可以高过额头；阻截水流使它倒流，就可以把它引
上高山。这难道是人的本性吗？这只是人的外部力量使人的本性发生质的改变而已。从这个角
度上说，通过外部的引导和推动，可以使人做好事，也可使人做坏事。因为人的本性就像这水
一样，本性善良，但是，也受着环境的左右。 在人类社会中，人是社会的主体。为了生存，

人们必然参与社会生产劳动，在这些生产劳动中，结成了人与人之间的相互关系，在维持这些
关系中，人们面临着生产资料分配利益的矛盾。要处理、解决好这些影响人性变化的矛盾，统
治者就必须采取相应有效的措施来解决这些矛盾，用正确的方法、公平合理的手段来促使“人
性善”的张扬，抑制人性恶的萌芽，以更好地维持社会的稳定，促进社会健康发展。这就要求
统治者以自己的人格魅力，果决、公正地施行一系列可操作性的有效措施，广泛地引导和培育
广大民众的德行，极大程度地弘扬“人性善”的美德，并把这些美德应用在自己的行动中。
在人类社会中，人民是推动社会前进的原动力。《孟子.离娄上》7节中说：“天下有道，小德

役大德，小贤役大贤；天下无道，小役大，弱役强。斯二者，天也。顺天者存，逆天者亡”。
在这里，孟子认为：天下政治清明时，道德不高的人会受到道德品质高尚人的驱使，使自己的
德行受到那些好的、善的行为举止熏染，促使整个社会向着善良、美好的方向发展；当政治黑
暗的时候，不贤明的人会受到“恶”的强大势力的驱使，弱者听从于强者的驱使，人类社会就
会更加黑暗。这两种情况都是天宇的自然规律，人们顺从天宇的自然规律，就能得以生存；人
们违背天宇的自然规律就只能灭亡。人，是社会的基本元素，也是人类社会的主体。人的道德
品质的好坏就决定了社会经济、政治制度和文化风尚、习俗的好坏，决定着人类社会能否健康
发展。如果“善”的德行蔚然成风，社会就能健康、持续发展，反之，如果“恶”的德行占据
社会的主导地位，自然会使整个人类社会的道德品质走向低落，导致人心混乱，时局不安，社
会动荡，出现不和谐的异常局面。



 
二、        道德现状与“四德”的缺失

人类的生存和发展是一个永恒不灭的定律。随着的十一届六中全会的召开，新中国一度时
期出现的错误思想得到了纠正，混乱的局面得到了极大改善。从此，中国的政治面貌也发生着
天翻地覆的变化，尤其是对经济制度的逐渐探索，从计划经济为主到市场经济的引进，以及逐
步地、全方位地推进经济、政治和文化制度的改革，使我国生产力得到巨大的解放和发展，政
治局面得到进一步的改观，敞开胸怀拥抱着世界多元化的经济、政治、文化思想，使整个社会
呈现出崭新的面貌。国民经济总收入得到迅速提升，人民的生活水平得到较大提高。从我国加
入世界贸易组织以来，更是加快了经济的发展步伐。中国的经济及综合实力迅速跃入世界四大
强国之列。这是当今中国领导人审时度势，大胆开拓，施行一系列好的政治措施的结果。 以
竞争为杠杆的市场经济，极大地调动了广大人民对物质利益追求的欲望。众多的“经济
人”[1]纷纷涌现，亚当.斯密在他的《富国论》中，从经济的角度，分析了人性是以自私为逻

辑起点，他认为，在经济活动中，人们从事的生产和经营活动必须以盈利为目的，由于受市场
供求关系的影响，这就导致了“经济人”必须根据市场的需求去投资、生产、和经营那些供不
应求的社会急需品。这样，“经济人”出于对自己利益的追求而去生产市场急需的产品，这在
客观上促进了社会利益的获得，即使“经济人”从本意上并没有打算促进公共利益的发展，也
不知道自己的追求在什么程度上促进了公共利益。在亚当斯密看来，经纪人改善自己个人私利
的欲望越强，在客观上就越能促进社会的经济繁荣。 亚当.斯密的这一理论在我国当前市场经

济活动中得到了充分的体现。过去，由于中国长期落后的经济状况，曾经受到世界列强的轻视
和蹂躏。而今天，中国人民在打开市场经济这道闸门后，长期压抑的人性欲望被激发出来，为
尽快适应新时期新形势生存的需要，人们纷纷踊跃地投入到市场经济的洪流中，积极地追求个
人物质利益的满足。从而，在客观上为中国社会经济的繁荣做出了贡献。

市场经济的推广和应用，使中国传统的计划经济模式彻底解体，过去那种依靠党中央统一
计划而致使人们养成的等、靠、要的思想不得不被市场经济的大潮冲洗淹没。在竞争激烈的新
的经济模式面前，人们必须去应对市场经济的竞争，才能获得生存的领地。这正是近代原伦理
学家们的主张：满足主体，实现主体欲望，符合主体目标人的社会属性。在客观现实面前，人
们必须采取与现实相适应的方法和手段去实现自身的目的，满足自己生存欲望的物质需求，实
现欲望满足的效用性理论的反映。这就是说，人们的善行就是适应社会和个人生存和发展需要
所做出的相应的、适度的行为举动。为此，众多的人纷纷奋不顾身地投入到经济建设中，一度
时期，却忽视了精神文明的建设。人们在利益面前，完全丢失了“仁、义、耻、智、信”这些
中华传统的美德。 近代英国伦理学家和经济学家亚当.斯密在他的经典著作《国富论》中详述

了“经济人”的特征。他认为：“经济人”就是为了生存，为了获得自己需要的物质欲望的满
足而努力去赚钱获利，“经济人”的行为起点是利己的。但是，为了解决义利之间的矛盾，他
又在《道德情操论中》阐述了“道德人”的行为逻辑起点，就是人具有“人性善”的同情心。
其结果又是利他的，是道德的。因为，在人们努力追求物质利益的同时，“经济人”的行为本
身也有利于社会和他人的进步和发展。即使是这样，亚当.斯密也强调人应该具有谨慎、仁慈

和正义三种美德。他的这一观点上与孟子的“四心”说紧相呼应。这就要求人们，在极力追求
物质欲望满足的同时，我们还应保持，甚至坚守人本性的“仁爱”、“礼仪”，懂得“羞
耻”，并要不断地学习和掌握科学文化知识，在市场激烈的竞争中，用智慧和远见卓识去驾驭
市场，用诚信去赢得和占领市场，只有这样，才能使我们的经济市场健康有序、持续不断地得
到发展。 然而，随着市场经济的纵深发展，众多的“经济人”已经把“道德人”应该遵循的

生存规则和本该具有的“人性善”的四种基本道德品质远远地抛在了一边，致使传统道德美德
在当今失落，从而引起官员的腐败、企业经营的诚信危机和职业道德的缺失。孟子关于人性
的“四心”说中的仁、义、耻、智、信”，在市场经济的大潮中纷纷被淹没。导致了人心迷
失、迷茫和道德责任感的缺失。

 
三、“四端”说对当今道德建设的启示
科学技术的迅猛发展，生产力的极大解放，激活了人们的欲望，孟子“四心”说的论述给

我们的启示是：在今天市场经济中，人们的物质欲望极大地膨胀。这种强烈的物质欲望也极大
地冲刷了人本身具有的“仁、义、耻、智、信”的善良本性。这是当今社会外部环境因素致使
人们内在“善”的基本属性失落的社会根源。由此，人们为了在经济活动中盈利，就制造出了
一系列欺诈性的假、冒、伪、劣产品来危害他人的利益。亚当.斯密在《道德情操论》认为：

当人的行为举止与他人的审美情绪相悖、引起他人的痛苦、造成他人的损失时，这就是恶的行



为，“人性善”就被彻底扭曲。但是，一旦整个社会的“人性善”都被扭曲，道德的大厦就会
坍塌。中国人民大学伦理学博士导师龚群认为：“没有德性或德性只在生活的边缘，只能意味
着人类生活的性质已经改变，社会道德如此贫乏，只能意味着一个新的“黑暗时期”已经来
临，我们现在就处在这种“黑暗”之中。只是我们如此长久地处于其中则变得不自知罢了。
”（《回归共同体主义与拯救德性——现代德性伦理学评价》）。 根据（《孟子.告子上》2节
中说：“今夫水，博而跃之，可使过颡；激而行之，可使在山。是岂水之性哉？其势则然也。
人之可使为不善，其性亦犹是也”。这是说，我们拍打水使它翻腾起来，水就可以高过额头；
阻截水流使它倒流，就可以把它引上高山。这不是水的本性，这只是外部形式使水改变了方向
和性质。由此推断，外部力量的作用可以使人做好事，也可以使人做不好的事情。因为人的本
性与水的这一特性一样。人本性善良，并具有最基本的四种品德，但是，这些道德品质也受着
社会外部环境的左右。在市场经济的大潮成为当今世界不可逆转的大潮时，高科技、高信息已
经取代了过去保守闭塞的生活方式。在这种新的形势下，我们党委政府和教育部门应该怎样来
引导、培育与当代社会相适应的道德行为规范，怎样把孟子所论述的“人性善”的这“四
心”充分从好的方向激发，这是我们当前道德建设和构建和谐社会的重要任务。我们需要积极
借鉴孟子“人性善”的理论观点，有效地引导、培育广大民众和各级执政者修炼这些道德品
质，以促进我国当前公民道德建设，和谐社会的构建。 首先，我们应该加强教育和引导。培

育公民良好的君子性情和德行，促使我国经济、政治、文化建设健康持续发展。孟子曰：“尽
其心者，知其性也。知其性，则知天矣。存其心，养其性，所以事天也。修身以俟之，所以立
命也”（《孟子.尽心上》1节）。孟子认为，首先要教育公民修养心性，尽可能教育公民修养

善良、仁爱之心，即，教人懂得做人应该具有仁、义、耻、智、信”这些基本道德品性，懂得
了人的这些基本品性，就懂得了天命。保持人的本性，培养人的善心，这就是对待天命的办
法。一个人无论生命的长短，都不能三心二意，而应该安静地修养心性，以顺应生命规律，这
就是交给人们安度自己一生的办法。这样，就可以使每个人时时保持着平静的心情，即使在利
益面前，也要遵循人的基本德性，用正当适度的手段获得自己应该有的利益。而“养心莫善于
寡欲。其为人也寡欲，虽有不存焉者，寡矣；其为人也多欲，虽有存焉者，寡矣”（《孟
子.尽心下》35节）。孟子认为修养心性最好的办法就是节制人的欲望，因为，如果一个人节

制了欲望，即使善良的本性在客观现实面前失去了一些，也不会失去太多；如果一个人的欲望
太强烈，即使这个人有一些善良的本性,但是，在物质利益的诱惑下，善良的本性也不会保持

更多。培养公民“万物皆备于我矣。反身而诚，乐莫大焉。强恕而行，求仁莫近焉”（《孟
子.尽心上》4节）。孟子认为，一切事物的自然之理都在人的天性中具备了的。培养公民时时

反身自问，诚实地按照人的本性去做，那么就没有什么比这样的心性修养更令人快乐的了；教
育市民努力对他人施行宽恕、仁爱的德行，那么，就能逐渐培养人们“四德”的品性。就能培
养“君子所性，仁义理智根植于心，其声色也睟然，见于面，益于背，施于四体，四体不言而
喻”（《孟子.尽心上》21节）。在人们养成了好的德行修养后，就能培养公民具有君子般的

风度。时时把仁、义、礼、智、信根植于心中，就能使人们在物质利益面前表现出清亮润泽的
光彩，然後，这些清亮润泽的光彩表现在人们的脸上、肩背上，再波及到人的四肢上，这样，
即使四肢不会言语，也会使他人感受到君子的善良、仁爱、礼节、智慧和诚信的德行修养，即
使在今天市场的激烈竞争中，具有这些德性修养的君子就会采用正当的方法和手段去谋取自身
的利益。如果每个人都练就了这些德行，整个社会就会安定而祥和。

同时，培养国民大丈夫的浩然之气，重塑符合新时代的民族精神。《孟子.公孙丑上》2节
中孟子曰：“我知言，我善养吾浩然之气”公孙丑问：“敢问何为浩然之气？”曰：“其为气
也，至大至刚以直，养而无害，则塞于天地之间。其为气也，配义与道；无是，馁也。是集义
所生者，非义袭而取之也。行有不慊于心，则馁也”。当公孙丑问孟子有什么长处时，孟子的
回答就是：善于培养自己的浩然之气。他认为这种浩然之气就是最宏大，最刚健，最正直，如
果用正确的方法培养出这种气，顺势而导，不轻易的伤害它，这种气就会充塞在天地之间，把
这种气的形式与正义和道德相融合，就能具有一种滂沱气势。这种滂沱气势是日积月累的正义
感所生成的，而不是偶尔一两次所做的正义行为所能养成的。所以，如果人的内心不愿意去累
积这种气，那么，这种气势就会显得很单薄无力。孟子的这段话启示我们：培养公民的浩然正
气，促使市民们在市场经济的经营活动中，要用正当的行为举止去谋取物质利益，而不要不择
手段，制造假冒伪劣的产品去欺诈他人，损害到他人的利益。并且，还要注重培养公民“居天
下之广居，立天下之正位，行天下之大道。得志，与民由之；不得志，独行其道。富贵不能
淫，贫贱不能移，威武不能屈，此谓大丈夫”（《孟子.滕文公下》2节）的品格。这就是告诫

人们：住在天下最广阔的屋子里，站在天下最正确的位置上，走在天下最宽阔的大道上；得志



的时候，与百姓一起在大道上前进；不得志的时候，自己一个人走自己的道路；并且做到：在
富贵时，不使自己的情感迷惑淫乱；贫贱的时候，不降低自己的人格而不择手段地去获取财
物；在权贵面前，不能因为要求得利益而委曲求全，违背自己的意愿屈从。做到了以上这些品
德修养的人就是真正的大丈夫。这就是中华民族的伟男儿、好儿女。这种道德品质，就是中华
民族永不衰竭，永不坍塌的民族精神。 用孟子的“四心”说来正确引导、教育和培养新世纪

的新型公民的道德品质，从公民内在修养着手，解决公民的内因问题，使公民真正达到内化、
内律。同时，从外部辅之以道德规范、原则和相关的法律、法规来约束和惩罚那些有损于社会
和他人的不道德行为。内外结合，双管齐下。只有这样，才真正做到了以人为本，人类社会才
能真正得到健康、协调、可持续发展。
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