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RESENHA

BEAUCHAMP, T.L. & CHILDRESS, J.F. Principios de Etica Biomédica. (4

ed.) Sdo Paulo: Edicdes L oyola, 2002.

Franciele Bete Petry (PIBIC/CNPQ)
Universidade Federal de Santa Catarina

A bioética apresenta-se como uma
importante &rea a ser estudada. Cadavez mais
0s avangos da ciéncia, especialmente na érea
médica, tém afetado deformaintensaavidados
seres humanos. Temas como aborto, eutanasia,
clonagem e a discussdo sobre o direito ainte-
gridade do codigo genético, por exempl o, cons-
tituem-se no centro das discussdes dessa parte
aplicada da Etica que estuda a vida, tanto na
suaorigem, como no seu desenvolvimento eno
seufim. A fim de sejustificar determinadas pr&
ticas e posicoes, necessita-se de argumentos
fundamentados em alguma teoria. A filosofia,
nesse sentido, contribui deformamuito impor-
tante no debate sobre questfes bioéticas, pois
€la, além de problemati zar as questdes, fornece
as bases para asteorias que hoje se apresentam
como predominantes natentativade fundamen-
tar abioética.

Uma dessas tentativas consiste na te-
oriaprincipialista, proposta por Beauchamp e
Childress no livro Principles of Biomedical
Ethics. A traducéo portuguesa da quarta edi-
¢80 dessa obrafoi lancada no Brasil em 2002.
Contudo, no ano de 2001, os autoresjahaviam
publicado a quinta edi¢do, que apresenta algu-
mas mudancas significativasem relacéo asedi-
¢cOesanteriores. O lancamento dessaedicéo bra-
sileira, portanto, apesar de contribuir paraadi-
vulgacdo do trabalho dos autores na area da
éticabiomédica, necessitaser atualizada, jaque
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negligenciaconsideracfesteoricasderelevan-
ciague foram revisadas. O presente texto bus-
cara apresentar tais alteracdes, destacando as
diferencas entre a quarta e a quinta edicdo da
obra.

A concepcédo defendida por
Beauchamp e Childress baseia-se em quatro
principios, Respeito a Autonomia, Beneficén-
cia, Nao-Maleficéncia e Justica, como funda-
mentos do agir moral naéticabiomédica. Uma
das principais caracteristicas dessa concepcao
refere-se ao fato de que seus principios estéo
fundamentados em teorias éticas distintas
(teleol6gica e deontol6gica). Apesar de haver
tal tensdo no campo tedrico, os autores argu-
mentam que na praticaexistiriaumacoincidén-
cia entre as normas adotadas para se readlizar
umadeterminada agéo. Os principios constitu-
em-seem guiasgeraisde agdo afim deresolver
dilemas moraisepermitem aformulacéo dere-
gras especificas de conduta. Estas sd0 genera-
lizagbes normativas com contetido e acance
mais restrito que os principios, funcionando
COmo normas precisas de agdo que estabele-
cem o que deve ser feito em determinadas cir-
cunstancias.

O principialismo, portanto, procura
fundamentar a bioética a partir de principios,
sendo, dessa forma, uma teoria pluralista ao
adotar as quatro formulagdes. Fortemente in-
fluenciados pelo livro The Right and The Good
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de W. D. Ross, Beauchamp e Childress defen-
dem avalidade primafacie dos principios. Des-
se modo, ndo ha entre os principios qualquer
hierarquia, dado que num primeiro momento
todos tém valor e devem ser respeitados, mas
namedidaem que outrasrazdes suficientemente
fortes exigem a adoc&o de um ou outro princi-
pio, a“infracéo” pode ser justificada.

A quinta edicdo do livro Principles
of Biomedical Ethics surge como umarevisio
dateoriafrente ascriticas que lhe foram feitas,
como por exemplo, a de que o principialismo
negligencia aimportancia das virtudes no agir
moral ao fundamentar todas as agbes em prin-
cipioséticos. A respostaaessacritica, naquin-
taedicdo, levaos autoresamodificarem apré-
pria estrutura do livro, aterando a ordem dos
capitulos de forma que as virtudes, anterior-
mente tratadas no capitul o oitavo, encontram-
se no capitulo segundo dessa quinta edicgéo.

Além disso, o livro que antes estava
dividido em oito capitul os, agoratraz um capi-
tulo amaisafim de que figuem mais claras as
concepcoes defendidas pelos autores em rela-
¢do ao método e justificacdo moral da teoria.
A estruturadaobraéaseguinte: aprimeiraparte
compreende os dois primeiros capitul os, a se-
gunda parte consiste nos quatro capitulos des-
tinados a apresentar os principios e o capitulo
sétimo que trata das regras especificas das re-
lagbes entre profissionais dasalde e pacientes.
A terceiraparte encerraos dois Ultimos capitu-
losdolivro ao discorrer sobre asdiferentesten-
tativas de fundamentagdo ética, métodos ejus-
tificagdo moral.

O primeiro capitulo refere-se as nor-
mas morais. Nele séo feitas distin¢gbes como,
por exemplo, entre ética e moral. Esta é consi-

derada um conjunto de normas que determina
as ag0es humanas como certas ou erradas a
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partir de um consenso social. Assim, a moral
constitui-se nos valores adotados por uma de-
terminada comunidade ou institui¢ao e abran-
ge tanto principios quanto regras, virtudes e
direitos. Ja o termo “ética’ esta relacionado a
um estudo mais apropriado dos diferentes sis-
temas morais, podendo ser normativa, ao ten-
tar justificar a adocéo de um valor em detri-
mento de outro, e ndo-normativa. Neste caso,
elapode ser uma éticadescritiva, ao investigar
a conduta moral de um certo grupo social, e
meta-ética, ao analisar alinguagem, conceitos
e métodos do raciocinio ético. Nesse primeiro
capitulo, os autores definem, também, os con-
ceitos de “principios’ e “regras’. Como jase
mostrou anteriormente, a diferenca entre os
termos reside na consideracéo de que 0s prin-
cipios sdo normas gerais de acdo que permitem
a formulagéo de regras detalhadas. Estas tém
uma aplicagdo especifica, j& que seu contetido
émaisrestrito que os principios, ereferem-sea
diferentes circunstancias. Os autores discutem,
ainda, o cardter prima facie dos principios, bem
como alguns tipos de regras e conceitos da
moral, como os direitos, virtudes e emogoes.
As virtudes séo 0 objeto do segundo
capitulo dolivro. Elas so consideradas dispo-
si¢des ou habitos para se agir de acordo com
principios, normas ou ideais morais. Um ato
Virtuoso pressupde que o agente moral gjacor-
retamente segundo um motivo apropriado, ou
sgja, démderedlizar umaacdo correta, eledeve
agir impulsionado pelas suasvirtudes, asquais
tornam tanto o ato, quanto o préprio motivo
do ato, corretos. Percebe-se aqui, ainfluéncia
do pensamento aristotélico no tratamento das
virtudes. Algumasvirtudes séo escol hidascomo
importantes na préticados profissionais dasal-
de: a compaixdo, o discernimento, a
confiabilidade, a integridade e a
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conscenciosi dade (conscientiousness). Estaul-
timaéincluidanessaquintaedicdodolivro, pois
naedi¢do anterior somente asquatro primeiras
virtudes eram explicitadas. A importancia que
se da as virtudes deve-se ao fato de que saber
gual o principio a ser aplicado em uma certa
circunstancia depende de algumas virtudes,
como € o caso da virtude do discernimento.
Além disso, pressupfe-seaidéiade queum ato
realizado de acordo com um principio, se ndo
considerar as virtudes e o carater do agente,
nado poderaser louvado, jaque ndo foi impulsi-
onado por um motivo apropriado. Assim, as
virtudes, além de reforcarem a adesdo as re-
grasmorais, permitem avaliar o carater dospro-
fissionais da salde. Tal fato é importante na
medida em que as relagcdes entre profissionais
da salide e pacientes sdo estreitas e exigem um
tratamento baseado, também, nas virtudes dos
individuos. Os autores tentam fazer uma com-
paracdo entre virtudes e principios, mostrando
gue a cada virtude poderia co-existir umanor-
mamoral correspondente. Contudo, essa asso-
ciacdo parece ndo fazer sentido no contexto
daobra, umavez que os autores defendem que
0s principios sdo osfundamentos do agir moral
e, assim, deveriam poder justificar, inclusive,
asvirtudes. A correlagdo entre estas e os prin-
cipios ndo seria necessaria, ja que o respeito
aos principios determinaamoralidade da acdo
e as virtudes determinam, apenas, o carater do
agente, ndo necessariamente de seus atos. Além
disso, haveria muitas virtudes sem correspon-
déncia, como os préprios autores afirmam, o
gue reforca a idéia de que essa relagdo entre
virtudes e principios pretendidapor Beauchamp
€ eguivocada.

Os quatro capitul os seguintes se des-
tinam a apresentar os principios defendidos
pelos autores. O primeiro principio aser trata
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do é o Respeito a Autonomia. A sua funda-
mentacao esté baseada nateoriade John Stuart
Mill, da qual o principio empresta a nogéo de
respeito as pessoas enquanto individuos que
buscam a realizagéo de seus objetivos, desde
gue estes ndo interfiram navida de outras pes-
soas, e naidéiakantianade que se deverespei-
tar o ser humano como fim em st mesmo. O
Principio do Respeito a Autonomia, naformu-
lac&0 negativa, exige que as acbes autbnomas
ndo devam ser controladas nem limitadas. Na
formulaco positiva, exige que aautonomiadas
pessoas segja respeitada. O consentimento in-
formado, regrafundamental nasrelages entre
pacientes e profissionais da salide, € derivado
do Principio do Respeito a Autonomia. Para
gue ele sgjavalido, sdo definidas algumas con-
dicbes que devem ser atendidas, como a com-
peténcia da pessoa e a compreensao sobre 0s
procedimentos a serem realizados. Nesse ter-
ceiro capitulo, portanto, o Principio do Res-
peito a Autonomia é especificado mediante a
formulacdo de regras e critérios, as quais pre-
tendem dar-lhe o contelido necessario a sua
interpretacao.

O guarto capitul o refere-se ao Princi-
pio daNao-mal eficéncia, possuidor deumalon-
gatradicdo na area médica, pois tem suas ori-
gens no Juramento Hipocrético seguido por
todos os médicos. Dessa forma, apresenta-se
como um principio de relevancia na prética
moral, jAque serve como orientagdo efetivaaos
profissionaisdasalde. Esse principio exige que
nao se cause dano ou mal as pessoas. ‘Dano’ é
entendido como dano fisico, como ador, mor-
te ou incapacidade, porém, ndo nega aimpor-
tanciade outros danos possivei's, como os men-
tais e aqueles que impedem a realizacdo dos
interesses dos pacientes. Desse principio pode-
seinferir regras como “ndo matar”, *“néo cau-
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sar dor”, “ndo ofender”, que, assim como 0s
principios, possuem validade prima facie. Os
autores discutem, a partir da formulagéo do
Principio daN&o-maleficéncia, critérios paraa
justificagcdo do suicidio assistido, que seforem
atendidos, podem tornar essa préticamora men-
te aceita.

O Principio da Beneficéncia é tratado
no quinto capitul o. Esse principio é decompos-
to emoutrosdois: 0 dabeneficéncia, que deter-
minaagdes orientadas paraapromogao do bem,
eo dautilidade, que requer um equilibrio entre
0s beneficios e possiveis prejuizos de uma de-
terminada ac&o. As regras derivadas séo for-
muladas positivamente, de modo queaelasnéo
cabem sangdes quando ndo cumpridas. O mes-
Mo n&o acontece com as regras de nao-
maleficéncia, que tém carédter proibitivo e pos-
sibilitam sangBeslegais. Um assunto importan-
te que serelaciona a esse principio consiste na
préticapaternalista, aqual érealizadaafim de
beneficiar uma certapessoacom detrimento de
sua autonomia. Como ha diferentes graus pos-
siveis de se violar a autonomia de uma pessoa,
ha, também, formas mais fortes ou maisfracas
de paternalismo. Os autores defendem que o
paternalismo pode geralmente ser justificado
guando osresultados a serem obtidos se equili-
bram com osinteresses do paciente, ndo haven-
do desrespeito a autonomia deste. Nesse capi-
tulo discute-se, ainda, formasde avaliar aqua-
lidade da vida humana, as quais possibilitam a
aplicacao do principio dautilidade.

O sexto capitulo da obra de
Beauchamp e Childress trata do Principio da
Justica e de algumas implicagdes que dele sur-
gem, como, por exemplo, da distribuicdo de
recursos dasalde e dajustificagdo dessadistri-

buicao segundo algumas regras. O conceito de
‘justica’ € entendido como justicadistributiva,
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a qua se relaciona a uma distribuicdo igual,
equitativa e apropriadanasociedade. O Princi-
pio da Justica é especificado em duas outras
elaboraces, quais sgjam, um principio formal
eoutro material. O primeiro baseia-se no prin-
cipio aristotélico de que os iguais devem ser
tratados igualmente e os desiguais devem ser
tratados desigualmente. O principio dajustica
material, por sua vez, justifica a distribuicéo
igual entre as pessoas mediante a satisfacéo de
algunscritérios. Estes, como mostram os auto-
res, podem se dar sob diferentes aspectos,
como, por exemplo, a cada pessoa uma parte
igual, a cada pessoa segundo a necessidade,
segundo o mérito, segundo o esfor¢o ou se-
gundo as trocas de mercado. A posi¢céo de
Beauchamp e Childress é de que umateoriaque
tratado principio dajusticapoderiafundamenté
lo apartir detodas essas posi ¢oes. Caberiaana-
lisar se é possivel compatibilizar um principio
da justica que distribua os recursos segundo a
necessi dade a0 mesmo tempo em que o faz se-
gundo as trocas de mercado. N&o parece t&o
simples manter acoerénciae plausibilidade de
umateoriaque pretendareunir todas essasfor-
mas numa mesma formulacdo de um principio
de justica como 0s autores sugerem.

O capitulo que encerraa segunda par-
tedolivrodiscuteasregrasrelevantesnasrela
cOes entre pacientes e profissionais da salde.
Elas sdo especificagdes dos principios e con-
sistem em regras de veracidade, privacidade,
confidencialidade efidelidade que seaplicam a
préticamedicaafim deresolver possiveisdile-
masmorais.

A Ultima parte do livro contém dois
capitulos. O capitul o oitavo apresentaumades-
cricdo de varias teorias éticas, seguidas de cri-
ticas que procuram apontar para 0s aspectos
positivos e negativos de cada concepgdo. S&0
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avaliadas, desse modo, a teoria utilitarista, a
teoriadeontol6gicade Kant, ateoriado indivi-
dualismo liberal, ateoria comunitaristae a éti-
cado cuidado.

O ultimo capitul o discute alguns mo-
delos dejustificacdo dasteorias, asaber, dedu-
tivo eindutivo e o método defendido pel os au-
tores, que consiste num model o integrado, qual
sgja, huma teoria da coeréncia. A justificac@o
da concepcao principialista repousa na Nogao
de coeréncia ou numaespécie deequilibriore-
flexivo, como foi defendido por John Rawls. O
termo ‘justificacdo’ refere-se asrazdes que de-
vem ser suficientes para sustentar uma deter-
minadateoria. Dessaforma, umapossivel justi-
ficag&o para o principialismo consiste em ade-
guar osjuizos damoral comum com principios
morais estabelecidos como premissas da teo-
ria. A moral comum integra as diferentes nor-
mas de condutahumanasocia, condizentescom
os Direitos Humanos. Esse modelo de justifi-
cacdo édialético, pois permite estar sempreem
movimento de concordancia entre o que é de-
terminado pelos principios e o que uma moral
comum considera correto. Essa busca por uma
aproximago é entendida.como coeréncia. E na
conjuncéo de uma nogao de moral comum e
um método de justificacdo moral de coeréncia
gue Beauchamp e Childressformulam asuate-
oriaprincipialista. Sustentam que eladeve con-
ter principiosprecisose plausivels, além de pos-
sibilitar aformulacdo de regras especificas para
gue a ética biomédica possa contar com uma
teoria coerente que possibilite um agir moral
bem fundamentado.

Nofinal dolivro, encontra-se um apén-
dice com casos especificos que aconteceram na
histéria da éticabiomédica, freqlentementeci-
tados no decorrer da obra dos autores.

Apesar dateoriaprincipialistadar uma
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forte sustentacdo para as préticas medicas e,
de certa forma, para posi¢des sobre questoes
bi oéticas em geral, algumas criticas podem ser
feitas a essa concepcdo. Asdificuldades que a
concepcao defendida por Beauchamp e
Childress apresentam se encontram desde aes-
colha dos quatro principios até o préprio fato
da teoria se basear neles, pois outras posi¢oes
afirmam que o carater moral do agente é quem
determinaamoralidade das agdes. Nesse senti-
do, ndo sdo os principiosaprincipal orientacdo
de conduta dos agentes, mas o préprio carater
easvirtudes que ele possui. Tal tese é defendi-
dapor Edmund Pellegrino, principal represen-
tante da ética de virtudes na bioética.

A critica de que as teorias baseadas
em principios negligenciam o papel das virtu-
desfoi feita, de modo geral, astentativasde se
elaborar um sistema baseado somente em prin-
cipios. No caso do principialismo, Beauchamp
e Childress procuraram conceder maior espago
asvirtudes dentro do contexto biomédico, che-
gando inclusive a afirmar que na vida moral,
muitas vezes, mais importante que seguir 0s
principios, éter um carédter confiavel, um senso
moral e sensibilidade emocional, dado que os
principios necessitam de discernimento, deres-
ponsabilidade e de julgamentos para serem se-
guidos e um agente virtuoso, dessa maneira,
estara mais preparado para atuar corretamen-
te. Apesar de reconhecerem aimportancia das
virtudes na teoria, elas ndo sdo o foco central
da moralidade, que ainda é determinada pela
adesd0 ou ndo aos principios.

A necessidade de seter quatro princi-
pios também poderia ser questionada. Na pri-
meira versao do principialismo proposta no
Relatério Belmont em 1978, trés principiosfo-
ram assumidos: o Principio do Respeito as Pes-
soas, 0 Principio daBeneficénciae o Principio
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da Justica. Na primeira edicdo da obra
Principles of Biomedical Ethics em 1979, o
Principio da Beneficéncia se desdobrou e deu
origem ao Principio daN&o-maleficéncia. Essa
divisdo adotada por Beauchamp e Childress
pareceir contraos propositos dapropriateoria
gue pretende ser simpleseclara, namedidaem
gue as regras que sao derivadas do Principio
da Beneficéncia sdo semel hantes aguel as deri-
vadas do Principio da Nao-Maleficéncia, po-
dendo ser reunidas num Unico principio atra-
vés de uma especificacao e descricdo detal ha-
da do seu alcance. Por outro lado, ab mesmo
tempo em que esses principios poderiam ser
formulados num Unico enunciado, talvez fosse
necessario incorporar a teoria outro principio
gue atendesse as novas perspectivas da
biotecnol ogia e complementasse a concepcao
principialista.

O principialismo enfrenta outro pro-
blema, asaber, deexplicar asrazbespelasquais
se escol he 0s principios necessarios ateoria, 0
qual surge, em grande parte, pela prépria teo-
ria subjacente ao principialismo, qual seja,
intuicionista. Nao hacritériosparase dizer qual
principio deve ser escolhido, nem avaliar qual
€0 melhor entre principios concorrentes. A es-
colha é feita por intuicdo, pelo que parece se
adequar entre amoralidade comum e os princi-
pios colocados como necessérios. Essafaltade
critériosfragilizao principialismo namedidaem
gqueoimpossibilitadejustificar, ndo osseusprin-
cipios, mas o0 porqué da adesdo a eles e ndo a
outros.

Outra dificuldade presente nessa teo-
riaé aformulacdo do Principio da Justicaque,
apesar de estabel ecer ajusticadistributivacomo
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conceito de justica adotado, ndo ha uma for-
mulagdo clarade qual sgjao principio defendi-
do em meio as diversas concepgdes citadas.
Beauchamp e Childress defendem que umate-
oriaplausivel poderiaconter diferentescritéri-
os naformulacdo do principio dejusticamate-
rial, mas em suateoria, ndo explicitam qual o
critério adotado. Assim, precisa-se deduzir de
outras consideracdes feitas no livro a possivel
posicdo dos autores, diferentemente do que
ocorre com 0s outros principios, que tém for-
mul acBes preci sas, tanto dos proprios principi-
0s quanto das regras que deles séo derivadas.

Embora o principialismo se depare
com algumas dificuldades, ndo hd como negar
gue atualmente ele se constitui na teoria de
mai or aceitacdo na éticabiomédica. O fatodea
teoria ser pluralista e poder ter um movimento
gue lhe permiteincluir novos principios contri-
bui paraque elasgaflexivel frente aosavancos
daciénciae as conseguientesimplicacdes éticas
da utilizac&o da tecnologia, podendo se adap-
tar & mudangas e permanecer coerente. E pre-
ciso lembrar que o principialismo surgiu como
umateoria da bioética voltada, especialmente,
paraaéticabiomédica. Maso a cance dos prin-
cipios fez do principialismo uma tentativa, de
certa forma, bem sucedida. Ao estendé-la a
outras &reas da bioética, contudo, deve-se ter
atencdo quanto as possibilidades de aplicacdo
dos principios, que como ja foi dito, talvez
necess tassem ser complementados. Aindaassim,
parece que ndo ha outra teoria capaz de formu-
lar guiasde acéo clarose suficientesparaaspréa
ticasmédicase parase pensar dilemasmoraisda
bioética como o € o principialismo, e esse é 0
maior mérito que deve ser reconhecido.
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