
Globethics Repository

当代⼤学⽣性⾏为的伦理规约分析 [The Analysisof the Ethical Stipulation of ContemporaryUndergraduates' Sexual Behaviors]
This page was generated automatically upon download from the Globethics Repository.More information on Globethics see https://www.globethics.net. Data and content policyof Globethics Repository see https://repository.globethics.net/pages/policy.

Item Type Article
Authors 李, 丽丽
Publisher 海南⼤学政治与⾏政学院
Rights With permission of the license/copyright holder
Download date -- ::
Link to Item http://hdl.handle.net/../

https://www.globethics.net
https://repository.globethics.net/pages/policy
http://hdl.handle.net/20.500.12424/181888


李丽丽：当代大学生性行为的伦理规约分析

李丽丽

    摘要：今天的中国正处于一个前所未有的时期，经济体制的变换交替，伴随着观念的深刻变

革；中国人传统的性观念受到猛烈的冲击，性的价值观、道德观随之发生巨变，并产生了与之相

应的性行为。大学生作为“时代的晴雨表”，这种性观念与性行为的变化在他们身上反映得尤为

显著。因此有必要倡导基本的性伦理规约来规范和引导当代大学生的性行为，促进他们身心的健

康发展。 

关键词：大学生；性行为；伦理规约 

大学生的性行为是大学生对性的实践，从有兴趣、向往、渴求发展到有实际行动。大学生的性行

为无疑都是婚前性行为。大学生的性行为有三个方面的特点：一是突发性，往往是无心理准备的

情况下突然发生，发生后往往给双方造成较大的心理压力；二是自愿性而又非理智性，大学生已

是青年，较少为别人胁迫，大多在双方自愿又不理智的情况下发生性行为；三是反复性，由于年

龄和观念的影响，一旦冲破这一线，便会多次反复发生。几乎每一所大学都有规定明令禁止，但

大学生中性交行为的发生率呈增长态势已不是耸人听闻的秘密。 

1 大学生性行为的伦理规约 

为了使作为个体存在物的个人需要和社会需要得到满足。为了使自己的行为活动服从自己理想，

使自己获得人之为人的幸福和价值。人类性行为需要一定的规范。婚姻关系就是直接产生于两性

关系的禁例。一夫一妻制的“最后胜利乃是文明时代开始的标志之一”此外，人的性行为本身不

同于动物本能的交配活动，人的性行为是有意识的活动，不仅表现为能够认识、预见和调整自己

的行动，表现为富有幻想和殷切的渴望。而且能使人的性行为符合社会规范的要求，最大限度的

满足自己的生理和心理的需要。性教育的基本伦理观，把人类的身心两面结合在一起，强调心灵

与身体之间的正确顺序。主张以真爱为中心的性行为。当性行为提升到心灵的层面，并服务于心

灵的目的时，便神圣化、理想化、价值化、尊严化、伦理化、道德化了。因此，在强调大学生自

我发展、自我需求满足的同时，有必要倡导基本的性伦理规约来规范和引导当代大学生的性行

为，促进他们身心的健康发展。 

http://www.studa.net/china/
http://www.studa.net/Economic/
http://www.studa.net/fazhan/
http://www.studa.net/jiaoyu/


1.1 生命价值原则 

性行为不仅要有利于人类的繁衍。确保新生命的遗传素质的质量，而且要有利于生命安全和身体

健康，预防性传播疾病。一部婚姻发展史就是对性行为的约束规范史。为此，应该尽量避免不合

理的性行为方式以及不符合道德规范的性行为关系，以实现优生优育的目的。同时，从预防性病

的角度来看。避免性行为导致性病传播是性道德基本原则。在现时代，随着科学技术和交通工具

的发展，人们交往日趋频繁，原来散布于各个地区的不同性病，也随着人群的大流动而不断地传

播蔓延。性病是一组传染病，主要通过性接触而传染，其中淋病、梅毒、艾滋病对人类健康危害

极大。因此，为了杜绝性病的传播和蔓延，就必须遵守性道德规范。事实证明，性行为的道德约

束有利于人类的生命健康。 

1.2 尊重与相爱原则 

在人类社会中，区别于动物的性活动，就在于人类有超乎于动物界的思想与情感，因而在性活动

中具有对异性的、尤其对特定的“某一个”异性的爱情，就成为人类性伦理的重要原则。在现

代社会，人对异性的要求不是简单地以自然方式、而是以复杂的社会方式进行的。人以恋爱的方

式使性欲人格化了，当性的快乐被爱这种精神因素所维系的时候，它就更高涨并且有动物所不具

备的持久性。另外。尊重原则不仅体现在对恋爱对方上，还体现在对自己和对社会的尊重。首先

要自尊。在恋爱过程中，不能为了获得一时爱情去卑躬屈膝、牺牲人格，更不能以自杀、以性等

方式去搏取所谓的爱情。其次要尊重对方。尊重对方的意愿和选择。特别是在追求对方的时候，

不可采用一些极端的方式，甚至不顾对方是否愿意，死缠赖打。最后要尊重他人。我们每个人都

是社会的人，其行为不能仅顾自己的感受。而要考虑对他人和社会的影响，同时也包括对性行为

可能产生后代的尊重。 

1.3 善良无伤害原则 

所谓善良无伤，主要是指男女之间的性行为不会损害自己或对方的身心健康，不会伤害其他人的

幸福，不会损害后代的健康，不会危害社会的安定发展。一般来说，婚外性行为，如通奸，尽管

某人与“第三人”有某种感情，符合了“自愿”原则，却违背了“善良无伤”原则。因为他(她)

伤害了自己的妻子(或丈夫)，倘若未婚先孕，对自己、对孩子都是极大的伤害，也会给社会带来

不良影响。除非履行法律程序，经法院裁决或协议离婚，再结婚，否则，婚外性行为是一种不道

德行为。至于其他的婚外性行为，如卖淫嫖娼，则会将性病传染给自己的妻子或子女，使其成为

性疾病传播的无辜受害者，显然这是违反“善良无伤”原则的非法行为。
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    1.4 责任和义务原则 

性既是一种权利，更是一种责任和义务，性与道德、性与道德、法律、婚姻密不可分。人作为有

理性的动物，他不仅具有选择行为的意志自由，而且也有控制和约束自己行为的意志自律，自律

性就是人的自身的意志约束，表现为人为自己立法以及理性对感性欲望的合理节制。同时，生活

于现实世界的确定的人、现实的人，就有规定，就有使命，就有道德责任和义务。人的道德责任

意识，既来源于行为主体对客观存在的道德规律和道德责任的理解和认同，又来源于外部环境的

规约与定序以及社会舆论的监督与评价。因此，生活于现实世界的人总会受到外部世界的规定和

制约，任何人都不能随心所欲、为所欲为、每一位性行为的当事人，都有义务为自己的性行为及

其后果负责。那种两性关系上任意、轻率、放纵、无节制的行为，只能导致物欲横流、无可挽回

的灾难。 

1.5 自觉和自愿原则 

在实际性行为中，所谓自觉是指男女双方的有意识有目的的性，所谓自愿，则更多的是指女方自

愿。因为无论是从生物属性或社会属性上看，在性行为过程中，一般说男人处于主动和进攻的地

位。性行为是男女两性未达到一定目的而进行的活动，涉及一方影响另一方的关系，从而就会有

双方主动或仅仅一方主动，双方愿意或仅仅一方愿意的区别。因此，性行为的道德规范要求性行

为应该建立在男女双方自觉自愿原则的基础上。在性行为中，男方不紧要满足自己生理和心理上

的需求，也应该顾及女方的意愿与需要。 

1.6 私事原则 

所谓私事原则，是指性关系的私人性和隐私性准则。它是现代性伦理学的产物。私事原则包括两

性关系的自由自主性、非公开性和自律性。两性关系的自由自主性，即男女双方均有选择配偶、

结婚、离婚的自由性和自主性。两性关系的非公开性，即现代性爱是一对男女之间最亲密的肉体

与精神的结合，是两个人互相给予、互相享受的特殊领域，只可两人共有，不能与他人分享；只

能在仅两个人独处的空间内进行，不能公开展示。两性关系的自律性，是说两性关系虽然具有自

由性和自主性和非公开性，但并非是性本能驱使下的任意、轻率、放纵的行为，而是在自尊、自

重、自负责任等道德意识以及社会道德规范支配下对性本能的合理节制。 

2 大学生性行为的基本评价 

关于大学生性行为的基本评价，笔者主要围绕本质、模式两个层次进行论述。 
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(1)从本质来说，大学生属于高知识人群，他们具有较强的理解和接受能力、博学兼容的特征以及

追新求异的倾向，这决定了他们有可能接触并接受更多的新思潮、新观念，其中包括大量不合理

的性思潮、性观念，因而他们的性思维比较活跃。以上列举的几种大学生性问题，虽然只发生在

部分大学生身上，但是问题的严重性后果以及对他人利益、社会风尚的影响是不容忽视的。 

(2)从性的存在模式看，一些青年在性方面的认识发生了巨大的变化，主要表现在他们已将“恋爱

——结婚——性行为”的婚恋关系模式，变成了“恋爱——性行为——结婚”的模式。恋爱、性

行为、结婚三者常常出现分离、即恋爱、性行为之后的结果并不必然是结婚，恋爱目的出现了多

元化，恋爱变成了满足多层面需要的手段，如满足物质需要、精神需要、感情需要、性欲需要

等。因此，只凭热情和感情而缺乏理智和理性的恋爱，走向无奈和失败是不可避免的。 

虽然当今社会对婚前性行为宽容了很多，但是大样本的调查表明，至少在目前的中国青年中，并

未出现对贞操无所谓的趋向。绝大多数大学生仍渴望包括性爱在内的美好爱情，但是性爱是要讲

究条件和规范的，大部分青年大学生对婚前性行为仍保持谨慎的态度，在实际行为中他们也是这

样做的。

本文注释请查阅：现代商贸工业 , 2009年 05期  
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