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李银河：先锋城市应该具有什么样的性观念和性

道德

李银河

    我讲先锋城市应该具有什么样的性观念和性道德。我把这个世界不同的时代、不同文化有不

同的性道德高度概括起来去只有两大家：一个是反性的道德观，一个是褒性的道德观。反性道德

观的渊源在于禁欲主义，禁欲主义的源头可以追溯到希腊人泽诺。他在公元前315年创立的禁欲主

义认为，通过压抑情绪波动不计较个人享乐与痛苦用忍耐所获得的贞节是最高的善行，是最完美

的事业。基督教的禁欲主义思想家认为，肉体是人心罪恶的证据，女人的全身和男人的腰部以下

都是魔鬼的杰作，性欲的满足是俯身试毒，婚姻则是生命的玷污和腐蚀，性交是令人作呕的，是

污秽而堕落的，是不体面的，是可耻的，是一种玷污。

在基督教和佛教的教义中也都可以找到反性的成份，在基督教没有产生之前，人们并不特别反

性。在原始在宗教当中，原有褒性的成份，例如生殖器崇拜等信仰。后来，由于基督教和佛教流

行，禁欲主义成为宗教的主流。基督教尤其是圣保罗的思想，为人们灌输了一种新婚姻观，婚姻

的存在并不是为了生儿育女，而是为了防止私通之罪，性交只能为了生殖目的，发生在婚姻之内

的一种行为，圣保罗认为，一切性交都是罪恶的，就连婚姻内的性交也不例外，即使在婚姻当中

的性交一件阻碍人得救的勾当。是人类为了传宗接代不得不为之的罪恶，私通则更是该入地域的

重罪，那些结了婚的人或许还可以得救的，而那些不肯悔悟的私通者却注定无法得救，他强调克

服肉欲，把精神和禁欲联系在一起，把独身看得高于婚姻。他有一句名言，他说：真希望上帝造

人时，设计另外一种让人类繁衍的办法。圣保罗的观念得到了古代教会的重视，独身主义，禁欲

主义被认为是圣洁的，并由此构建出反性的氛围。

罗马天主教并不是像圣保罗那样，认为性交都是罪恶的，在罗马天主教的教义中婚姻有两个目

的，婚姻是为了防止私通和为了生儿育女，在这里，至少已生育为动机的性得到了容忍，不再视

为一种罪恶，与罗马天主教相比，新教的婚姻观又有一些不同，新教停止了对独身主义的赞扬，

而且在一定的条件下允许离婚，但对于私通、新教废除了罗马天主教有关认罪和赦罪的规定，私

通者将受到比罗马天主教更为严厉的道德谴责，宗教改革时期，马丁·路德摈弃了天主教，把婚

姻看成是婚姻是圣洁的，认为婚姻是上帝为人们规定的义务和权利，强调性在婚姻中的地方性欲



是上帝造物的一部分，没有理由也不可能拒绝它，相反还必须要利用它，并用好它，尽管路德和

其他新教改革者把性神圣华而使反性的程度大大降低，但是他们还是明确地反对婚姻之外任何其

他形式的性关系。

纵观基督教的性道德，无论是罗马天主教或是新教，其基调都是禁欲的、反性的。宗教信仰对人

的性观念和性活动有着巨大的影响。在西方社会，宗教更对人们的性行为模式发挥着巨大的影

响，它影响着当地的性习俗、性法律和个人的性行为。基督教会禁锢性活动的教会法建立了一种

异常牢固的模式，从12-15世纪英国习惯法法庭所运用的性法律都是从这里衍生来。直到今天，美

国的刑事法庭也仍基于这种习惯法。

反性的宗教在人们心中制造的“性焦虑”，这种焦虑成为宗教当中的核心，中世纪的法规下隐藏

着这样的一个信念，即性快乐是一种原罪，因此性行为只是作为种族繁衍的必要手段勉强得到认

可，除此之外所有的性感受都应该遭到严厉的禁止。

禁欲主义的流行有时间、地域和文化的区别：在拉丁的欧洲，性自由并没有像盎格鲁萨克逊国家

那样遭到无情排斥的扼杀。因此，精神分析学家对英国人的精神状态特别感兴趣。称之为“盎格

鲁-撒克逊神经症”。既因为他们的保守主义，又因为他们的同质性。在英国人中，可以看到高度

发展的端庄，或不如说是假正经。这一点似乎在维多利亚时代的人那里达到的极点，此外，还有

人认为，北美社会的新教传统和反政策可能比旧世界的秧歌路路撒克逊人更僵硬，禁欲主义的社

会氛围后果就是造就了一大性冷淡的女人，和道貌岸然的男人，一是被人尊重并准备结婚的的淑

女阵营，一个是坏女人的阵营，有女仆和工人阶级女人组成，第一个是非常贞节而非性的的，第

二种女人是有性而不贞节的女人。在那个时代对女性胜利特征有极多的言语禁忌，一些游记中里

记载，在当时为了避免淫秽联想。就连某些钢琴的腿要用布包起来。吃鸡的时候不能说吃鸡胸还

是鸡腿，只能说白肉和黑肉，怀孕要说处于一种有趣的状态，女病人在医生的诊所里面不能脱衣

就诊，只能在医生准备好的一个人体模型上指出疼痛的部位。一些狂热的禁欲主义者竟然反对预

防梅毒，或对有效的治疗这种疾病的前景感到忧虑，因为他们担心这样做会造成更大的性自由，

就像现在有人以为艾滋病是对同性恋的惩罚那样。过去也有人相信，梅毒是对性自由的惩罚，其

实，一种疾病就是一种疾病，它肯定不是上帝对某些人的刻意惩罚，如果是那样的，上帝会为人

类许多痛苦和死亡负责。上帝是不会对这种事负责。

人是世界上能够做自杀性的选择性的动物，即使某些事有百害而无一利，还是有人会去做，有人

愿意得梅毒，有人愿意同性恋，有人愿意有很多的性伴，有人愿意自杀，与其絮叨某种疾病对某

种人的处罚，还不如给那些想得病的人得病，愿治病的人治病。



在东方国家也有一种世俗的禁欲主义在西方人眼中禁欲主义只是基督教的传统，东方人对性还是

泰然处之的。在古埃及性被看成快乐之源，社会上的性禁忌很少，人们对性安之若素，毫无惊恐

之感，印度有《爱经》，产生于公元3到5世纪，古代近东文明都很能欣赏人类的性活动，在东方

的中国和日本也有大量的对性有描写的书籍和画，人们对性较少罪恶感，东方人在西方人看来是

正常和幸福的。道教认为性不仅有利于生殖而且有利于人的精神上的生长与和谐。这种情况在现

代看来已有了很大变化，转变的方向相反，西方向性解放的方向转变，而中国这样的东方国家却

像禁欲主义的方向转变，当然，中国的禁欲主义并没有宗教色彩，而是一种世俗出于纯洁化的禁

欲主义，在西方国家，有史家以20世纪20年代划线，认为在此前后，人们的性态度发生了戏剧性

的转变，在第一此世界大战的一段时间内，人们从对性绝口不谈后来转变为对性的迷狂。自从古

罗马时代以来，他们比任何社会更强调性的社会，有的史学家相信，此时的西方人比历史上任何

时代的人都重视性方面的问题，已经不再持三缄其口的态度了，事实上，倘若有火星人降临时代

广场的话，双方除了谈谈性问题之外，似乎再也找不到其他的彼此交流话题了。英国的学家说，

从主教到生物学家每个人都在讨论这件事，维多利亚时代的人往往不愿意别陈知道她是不是有性

感觉，而我们这个时代的人深怕别人不知道这个人是不是有性感觉，在1920年以前，倘若说一个

女人性感，她会认为你是在侮辱她，在今天她不仅珍视这种恭维话，还会朝你频送秋波。当今性

障碍者表现出来的问题，大部分是性冷淡及性无能，但令人不解的是，他们却拼命地掩饰自己的

性冷感，维多利亚时代的名媛、绅士因自己的性感觉而感到罪咎，而我们这个时代的人则因为自

己没有性感觉而感到有罪过。

中国的情况不仅从上面表面情况有很大的差别，性确实从一段时间里，从文学、影视、国剧、歌

曲、美术甚至是诗歌中被扫荡一孔，性的教育和研究也是亦付阙如，作为这个时期，这个社会范

围典型是我们可以看样板戏《红灯记》，在这个样板中，就连原本以为是一家三代关系的人，最

后没有任何血缘关系，只有革命的同志关系和抚养战友遗孤的关系，编剧的潜意识当中，大约防

止人从血缘关系联想到性，这样败坏革命者的意图，反映在当时各个的社会方面，甚至反映当时

的的服装上。正如一个西方学者在1974年访问中国时得到的印象。他说：中国与性特点打扮得观

点就是故意不渲染男女之间的区别，在中华人民共和国，人类的性行为是一个禁忌的问题，极端

拘谨的清朝传统被结合进了革命的学说了，但不包括那种与官方的清朝、清教相悖的放荡的亚文

化部分。卖淫不符再见，而性病得到有力的控制，同性恋和手淫不公开讨论，青年期和青春期不

受鼓励，但这种关系的发生也是有所闻。我觉得他对当时的观察是比较正确的。从20世

纪、50、60、70年代是非常独特的，在中国历史上是最为独特的，它不同于传统的性氛围也不同

于现代的性环境，高度概括地说，这一时期的社会氛围是以禁欲主义为其主要特征的，它的追溯



到20世纪中国式的革命意识形态。

人类社会的性道德一般会经过三个发展阶段：第一个阶段是通过法律来肯定一些性行为，惩罚另

外一些性行为，比如一些国家的用法律的一夫一妻制或一夫多妻制来保护婚之内的性行为，惩罚

婚姻之外的行为；第二个阶段是通过舆论而不是通过法律来规范人的性行为，比如许多国家并没

有说同性恋非法这样的规定，但是社会舆论却反对同性恋类的性行为，最后一个阶段是性的新道

德阶段。在处于这一阶段当中，性是完全个性化的、多元化，允许人们做出各样的个人选择，不

轻易做出否定性的其对性的批判。在褒性的方式中除了伤害其他人的性行为，没有哪一种行为被

认为不道德的和不允许的。

对性的肯定态度，在西方文艺复兴时期，社会和教会的世俗化趋势对人们的性道德的看法发生了

变化，一度盛行与古代社会的各种各样的性行为在经历了长期的冬眠之后，重新出现在文艺复兴

时期人们的社会生活当中。新的性道德认为，在人类的生存各种价值中，当中占有很大的需求地

位，和饮食一样是人类的一种需要，旧道德的错误在与对性的压制，而性的欲望和人的饮食欲望

一样会因为禁止而极大的增加，越是压抑越是强烈，满足可以得到暂时的缓解。对待性的态度应

该是肯定的、多元、自由的，这种褒性的道德观认为反性的道德观在儿童心中留下了对性的犯罪

感和恐怖感，甚至造成性的病态心理，在进入青春期之后反性的道德观与人的生理冲动产生重大

的冲突造成了众多的问题，人的正常心理需求不应该与高尚的道德对立起来，人的关系是肉体和

精神完美的结合。

进入近代后，基督教的性道德不再像以前那样深入人心，一个技术上的原因就是避孕法的应用使

得性交和生育分开来，将性限制在婚姻之内的最主要的原因已经不存在了，这就导致了不剩余的

非婚性关系，大量增加，在人类性世界的改变之上，性道德发生改变是不可避免的。褒性的道德

观特别反对唯生殖目的，和以反性的禁欲主义，性的目的是为升值还是为快乐，这是争论的焦

点，这是一个重大的转折点，古代生殖不是全部的也是它的重要意义，而性在现代不是为了生

殖，一个变化的主要标志是计划生育，在世界各国普遍施行，此外，有相当大比例的性宣泄，以

口交的形势完成。吉林他们抓卖淫的时候，16岁以下和60岁以上的不抓，手淫和口交不作为卖淫

来抓，我觉得挺有意思的事，但是比较奇怪，从逻辑上来说比较奇怪。

性道德认为，人类幸活动合法行为，不应当生殖、和繁衍孩子的理由，把它变成宗教仪式、体育

活动、除了生育之外，性还是情感的交流工具，它既可以表达正面的情感，如爱、亲密，也可

以，表达负面的情感，如统治、羞辱等，人最亲密和紧密的方式，时间没有了，我就非常简单地

说一下，褒性的道德观，对性的观点是肯定的、宽容的，他承认，这是理想的婚姻当中的一种形



势，他将爱和性练习在一起，承认人选择任何合理的方式来达到性快乐的权利。

最后我想总结一下，就是，我认为一个先锋的城市它应当具有一种什么样的性观念和性道德，我

觉得有三个方面，第一对性持有肯定的态度，就是褒性的，不是反性的。第二要有权利的观念，

每一个公民有性权利的，用不着写在《宪法》里面，是人生自由权利里面，就像《宪法》人有吃

饭的权利等，不用特意写出来，中华人民共和国公民拥有性的权利，他有人的性权利，只要符合

三项基本原则，自愿在隐秘的场所，成人之间。国际上是承认的。这三项，我到深圳来的时候，

参加换偶的活动，他们经常在网上约好了，他们有时候10多对的夫妻一起去玩。第三点没有任何

一个社会不是压抑性的，不规范性的，比较先锋的社会对性压抑是比较少的，比较落后的社会对

性的压抑比较多。谢谢！

来源：http://house.focus.cn/news/2007-04-02/297643.html
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