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中国传统文化中的人文精神 

楼宇烈 
人文就是不以武力，而以一种文明的办法，以诗、书、礼、乐来教化人民，由此建

立起一个人伦有序的理想的文明社会。 

惟人万物之灵 

对于中国传统文化，如果我们从整体上来把握的话，那么人文精神可以说是它最主

要和最鲜明的一个特征。什么是人文精神呢？它的核心就是以人为根本。 

早在西周时期，中国的典籍里就有“人为万物之最灵最贵者”这样一种思想。所谓最灵

就是最有灵性的，最贵就是最重要的。万物中间哪一个东西最重要呢？就是人。所以在

《尚书》中，就有这样的说法，“惟天地万物之母，惟人万物之灵”（《尚书·泰誓上》），

天地是万物之母，而人则是万物之灵。 

先秦的儒家思想家荀子曾经把天地万物分成四类，他说：“水火有气而无生，草木有生

而无知，禽兽有知而无义，人有气有生有知，亦且有义，故最为天下贵也”（《荀子·王

制》）。“水火有气而无生”，就是说水火有气但是没有生命，这是一类。“草木有生

而无知”，就是说草木虽有生命，但它没有知识、没有智慧，这是第二类。第三类是禽

兽，所谓“禽兽有知而无义”，就是说禽兽有认知方面的功能，但是它没有义。这里的

“无义”实际上指的是没有一种礼义，因为在中国古代，讲禽兽和人的区别，主要指禽

兽没有礼义廉耻所确立的伦常关系。所以如果说这个人违背了伦常，那就意味着他是禽

兽，甚至禽兽不如。第四类就是人了，人“有气有生有知，亦且有义，故最为天下贵也”。

人是什么都具备了，所以是万物中最贵重的。荀子在这儿就用比较的方法，从现象上说

明了为什么天地万物中间人是最贵的。不仅如此，在中国传统文化中，人还被认为是直

接参与到天地的变化中间去的。天地万物，如果没有人参与的话也是无序的。所以天地

跟人并列为三，称为天地人三才。 

那么天地人各有什么样的功能呢？荀子曾经这样来讲：“天有其时，地有其财，人

有其治” 。“天有其时”，就是说天有四时的运行，春生夏长秋收冬藏。万物在春天

生长，在夏天成长，在秋天成熟，到了冬天就闭藏起来了。那么地呢？地能提供各种各

样的东西，使得生命能够延续，所以“地有其财”。人呢？人参与到天地中间去治理万

物，使得万物有一个秩序，所以说“人有其治”。 

那人为什么能治理万物呢？荀子认为关键就是人有礼义廉耻这样一种伦常关系。这
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种关系确定了人有各自不同的地位和不同的分工，因此就能形成一种有效的群体，可以

发挥集体的力量。这种力量是水火草木禽兽所没有的，荀子将这称之为“明分使群”。

所以虽然人的力气没有牛那么大，跑步的速度也没有马那么快，但是他却可以去支配牛

和马，让牛和马来为人服务，就是因为人能“群”，而牛马不能“群”。 

所以在天地万物中间，人居于一个核心的地位，天能生地能养，但是它们不能治。

而人呢，由于他是“明分使群”，是一个群体，而且在这个群体中间，有圣人制定的礼

来明确不同的分工和身份职位，就能够发挥集体的力量，因此人就能够去支配万物，治

理万物。这也说明，在天地人这三者中间，人是最具有主动性和能动性的。 

养人之欲，给人之求 

那么人的这种伦理关系起源于什么呢？荀子特别探讨了这个问题，他的说法即使在

今天来看应该说也是非常合理的。荀子说道：礼起于何也？曰：人生而有欲，欲而不得，

则不能无求，求而无度量分界，则不能不争。争则乱，乱则穷。先王恶其乱也，故制礼

义以分之，以养人之欲，给人之求。使欲必不穷乎物，物必不屈于欲，两者相持而长，

是礼之所起也。（《荀子·礼论》） 

人生下来都会有欲望，有欲望就要去追求，如果追求不到，就会发生争斗，一旦发

生争斗这个社会就混乱了。所以那些君主们、先王们，为了避免社会的混乱，就不得不

制定礼仪，把人分成不同的等级。然后根据每个人对社会的贡献和对社会的需要来分配

给他一定的物质，这样就使欲和物之间的这种需求和供给达到一种平衡。 

可以看到在荀子的眼里，礼的主要内容就是明分。当然我们不能否认荀子所讲的礼

充满了宗法的、等级制度的内容，这也是现在我们要批判、要抛弃的。但是，我想我们

也无法否认，任何一个社会都需要有一定的伦序，就是伦常和秩序，否则这个社会是无

法安定和谐的。 

荀子所说的理想社会，是一个群居合一的社会。既要群居又要使其能够合一，就必

须要明分，必须要有差异。所以荀子的理想跟我们常常讲的儒家的大同理想是不一样的。

大同的理想是要建立一个没有任何分别的，各取所需的社会。我们可以说，荀子的理想

是一个小康的理想。在这个理想社会中，必须要有分别、有等级，因为自然是不能够满

足所有人的欲望的。如果对人的欲望没有一个限制的话，就会发生争斗，所以，就要制

定礼仪来规定每个人在这个社会上能够享受到的物质资源。荀子说：“使人载其事而各

得其宜。”即是按每个人所做的事情和他对社会做出的贡献来确定他最终的报酬。这也
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就是今天人们常说的，多劳多得，少劳少得。 

总之，荀子非常注重社会的等级分别，因为这是维持社会稳定的必要前提。明分才

能“使群”，而且还要看到人对这个社会的贡献是不一样的，也只有承认这个差别，那

么才可以做到社会的公平。 

荀子曾经提出了这样一个看法，这话并不是他说的，他是引用《书经》里面的一句

话，叫做“维齐非齐”。就是说你要达到社会的平等，那就必须要“非齐”，一味追求

“齐”，结果可能反而是“不齐”。对于我们现在来讲，这是一个对平等观念的理解问

题。怎样才能达到平等呢？其实一定的不平等才是真正的平等，因为人在智能、体能上

都是有差异的，因此人们对这个社会的贡献也是有差异的。同样的，人们的需求也是有

差异的。如果都按照同一个标准来对待的话，那当然就不公平了。所以我一直觉得，荀

子提出的“维齐非齐”这个观点是非常值得我们思考的。 

上薄拜神教，下防拜物教 

礼对人欲必然是一个约束，它必须靠制度和习俗来维护，如果人人都没有尊重伦理

礼仪的自觉，那么这个群体肯定是不会稳定的。所以在中国传统文化中，就把人的道德

情操的自我提升和超越放在了首位，注重人的伦理精神的养成，而这一点正是中国人文

精神的精华之所在。对照中国传统文化对人文一词的解释，我们可以清楚地看到这一点。 

人文这个词，从现在能够查到的资料来看，最初出现在《周易》里。《周易》有一

个卦叫做贲卦，里面有一句话是这样说的：“刚柔交错，天文也。文明以止，人文也。

观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成天下。”后来很多的思想家和学者，都对这句

话做了解释。 

比如三国时魏国的王弼就解释说：“止物不以威武，而以文明，人文也。”就是说

如果能不用武力而用文明来使得天下万物各得其所，这就叫做人文。到了唐代，有个大

学者叫孔颖达，他又对这句话做了解释，他说：“观乎人文以化成天下者，言圣人观察

人文，则诗书礼乐之谓，当法此教而化成天下也。”就是说，圣人观察了“人文”，他

就要以诗、书、礼、乐来教育天下的众生，使得社会达到一个和谐的状态。 

显然，人文就是不要以武力，而要以一种文明的办法，以诗、书、礼、乐来教化人

民，由此建立起一个人伦有序的理想的文明社会，这就形成了中国传统文化中两个十分

显著的特点。 

第一个特点是：高扬君权，重视师教而淡化神权。中国古代最崇敬的是什么呢？天
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地君亲师。因为天地是万物的生命之源，“亲”是某一类生命的来源，它代表的是某一

类的祖先。比如说人类，人类有人类的祖先。而“君”和“师”是教化的根源，这些都

是值得尊重的。但是这里没有神，有人因为受了西方宗教观念的影响，将“天”和“地”

解释为神，这是错误的。因为在中国传统文化的概念里，“天”和“地”并不是神。不

错，天地是生养万物的根本，但它是一个自然的过程而不是神的作用，在中国文化中，

那种至高无上的、全知全能的神是没有的。所以在中国的历史上，从来没有说神权可以

超过王权的。 

第二个特点是：高扬明道正谊，强调人的道德的自我提升和完善。既然人在天地万

物中是最具有主动性和能动性的，那么人自身的提升，就是最根本的。所以，在中国文

化中，要明道、要正义、要节制物欲、要人格的自我完善这样一些观念，可以说是深入

人心。 

概括地讲，中国传统文化的人文精神，实际上就包含了上薄拜神教，下防拜物教的

这样一种现代的理性精神。实际上，西方人文主义的两次发展都跟中国的这种精神有着

相当密切的关系。 

对西方的启示 

从某种角度来讲，现在西方的人文主义，或者人本主义正是吸收了中国传统的人文

精神而发展起来的。为什么这么说呢？众所周知，西方的人本主义或是人文主义是从近

代开始提出来的，是对西方中世纪以神为本的文化的一种反抗。什么是以神为本？就是

神权超过世俗的王权，一切都要以神的意志为根本，凡是不符合神的、上帝的思想的文

化，都要受到宗教裁判，甚至于被处死。所以从某种意义上来讲，西方的中世纪也可以

称之为神文主义，或者神本主义。但当西方向近代社会迈进的时候，这种神文主义就很

不适用了，必须要在思想文化上进行一次革命，最初是宗教内部的革命，然后是整个社

会的启蒙运动。 

在启蒙运动时期，西方主要是从两个方面来吸取营养。一个就是西方的传统文化—

古代的希腊、罗马文化；另外一个，就是我曾提到的东方文明，特别是中国文明。因为

当传教士把中国的文化带回欧洲后，欧洲的启蒙思想家就感觉到这是一个以道德为本的，

以人的自我提升为主的文化。这种文化和西方的传统宗教文化—以神为本的文化完全不

一样，是以人为本的。因此他们就自然而然地接受并吸收了中国文化的精神养料，最终

发展成近代西方的人本主义。 
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到了第一次世界大战以后，人们发现西方近代以来所走的以发展物质文明为主的道

路，也存在很多的问题。因此有一批思想家提出来，要发展一种新的人文主义。到了第

二次世界大战以后，这个需要就更加迫切了。不管是从一战还是二战以后，西方的这些

思想家在谈到新人文主义的时候，都提到应该到东方的古老文明中去寻找。为什么呢？

就是因为中国人文精神具有“下防拜物教”的特点，正是这一点吸引了他们。因为二十

世纪以来，西方寻找新人文主义的目的正是要防止拜物教的无限扩张。这跟它在十七、

十八世纪时，要冲破神是无所不能的情况正好是相呼应的。 

所以，西方两次提倡人文主义，在某种程度上，都跟中国的传统文化有关联。他们

都看到了中国传统文化中“上薄拜神教，下防拜物教”的这样一种人文精神的价值所在。 


