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INTRODUCCION

HISTORIA DE LA BIOETICA
EN COLOMBIA

Mirada reflexiva de un protagonista’

Programa de Bioética’

La bioética es una de las mas jévenes disci-
plinas cientificas en el pais, y al mismo tiempo,
con un creciente auge e interés por parte de un
sector cada vez mds amplio de la academia y de
la vida social colombianas. Este texto quiere tra-
zar los primeros esbozos de una historia de la
bioética en Colombia. Sin embargo, dado que

1 Lasiguiente es una versién resumida de un libro més amplio que se
encuentra en elaboracién y pronto serd publicado.

*  Programa de Bioética, Universidad El Bosgue.
E-mail: bioética@unbosque.edu.co.
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se trata de una historia reciente, por tanto ina-
cabada y atin en progreso, hemos decidido
adoptar como hilo conductor para la historia de
la bioética en Colombia la experiencia que tene-
mos mas a mano y que, no coincidencialmente,
consideramos que es el mejor producto hasta el
momento de esa historia. Nos referimos a la
constitucion de la bioética en torno al Programa
de Bioética de la Universidad El Bosque. Es pre-
Ciso sefialar que existen ya dos textos prelimi-
nares que esbozan los primeros trazos de la his-
toria de la bioética en el pais. Se trata de dos
textos: uno, escrito por J. Escgbar T. “Panorama
de la bioética en Colombia™, y “Programa de
Bioética, Universidad El Bosque”, ponencia ins-
titucional presentada en el Primer Congreso Co-
lombiano de Filosofia de la Ciencia . Esta histo-
ria que presentamos aqui es deudora de los dos
textos anteriores, Ulteriormente, el hilo conduc-
tor adoptado nos permitird tejer los demds refe-
rentes e hitos de la bioética en el pais. Los moti-
vos de esta eleccion aparecerdn mas claramente
en el curso de este texto.

2 Publicado en: Autores varios, Problemas de ética aplicada, Coleccién
“Bios y Ethas”, No. 4, Bogots, Universidad E! Bosque, 1997 (2 edi-
cidn, 2001}, pags. 25-42.

3 Ponencia publicada en: Revista Colombiana de Filosofta de la Cien-
cia, Vol. 1, Nos. 2 ¥ 3, 2000, pags. 167-178.



Pues bien, en la elaboracion de la historia
de la bioética en el pais se proponen, aqui, tres
partes, asi: en un primer momento, se elabora
lo que podemos llamar la prehistoria de la bioé-
tica en Colombia y que comprende, puntual-
mente dicho, a los afios 1975-1992. El cardcter
definitorio de este primer periodo es la intro-
duccién de una tematica, la socializacién gra-
dual de la misma, y los pasos preparatorios para
la formalizacidn de la bicética en Colombia. Este
constituye, justamente el segundo momento: la
normalizacién de la bioética en el pais, y que
comprende a los aftos 1995-1997. Posteriormen-
te, a partir de 1997 hasta la fecha tiene lugar el
tercer momento de esta historia, y que podemos
llamar, la amplitud de fronteras y relaciones de
la bioética. A continuacion se desarrollan estos
tres periodos, y al final, se avanza en un cuarto
momento que es una conceptualizacion de la
historia de la bioética en Colombia, cuarto mo-
mento en el que se adelantard un cuadro de la
bioética en cuanto programa de investigacién
en el pais.




LA PREHISTORIA
DE LA BIOETICA

A partir del afio 1976, por iniciativa de Jaime
Escobar Triana, quien dirigia la Unidad de Cui-
dados Intensivos del Hospital San Juan de Dios
(desde 1975), se realizan los primeros seminarios
relacionados con los derechos de los pacientes
y los temas concernientes a la muerte digna, el
derecho a la privacidad, los dilemas éticos para
cuidados criticos y las variables vitales de los
pacientes. Estos seminarios son organizados en
el Departamento de Cirugia del Hospital San
Juan de Dios. El concepto mismo de “bioética”
todavia no aparece, pero es clara una inmediata
preocupacién ética en tomo a los pacientes que
se encuentran en las unidades de cuidados in-
tensivos. De hecho, como jefe de la UCI de San
Juan de Dios, Escobar T. lidera un grupo en el
que participan varias personas de diferentes
dreas de la medicina de la Universidad Nacional.
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Los primeros seminarios, generalmente de un
dia y sin continuacion sistematica, se extienden
adicionalmente, al Colegio Colombiano de Ci-
rujanos v a la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad del Rosario. En la base de estas expe-
riencias se encuentran la recepcion y circulacién
de los boletines del American College of Surgeons,
en los que Escobar Triana y varios colegas mas
enfocan el interés en especial en los procedi-
mientos para lineas de conducta o tomas de deci-
5i6n de los médicos en las UCI. Es importante
recordar que la UCI del Hospital San Juan de
Dios fue la primera en el pais, 1o cual contex-
tualiza muy bien el carécter pionero de estos pri-
meros seminarios.

Posteriormente, hacia 1978 se incorpora por
primera vez el concepto de “bioética”, en el sen-
tido acufiado por R. Van Potter. Las experiencias
de los primeros seminarios, dirigidos principal-
mente a médicos, aunque ocasionalmente se
aceptara la presencia de terceros interesados, se
amplian al extenderse las discusiones hacia los
alumnos de los tltimos anos de medicina. Los
temas centrales de discusion y andlisis son, en
torno a la cirugia, el uso de las tecnologias nue-
vas referidas a los derechos de los moribundos,
la conveniencia y la problematicidad de prolon-
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gar la agonfa. Estos seminarios tuvieron una
gran acogida entre los estudiantes, y comenza-
ron a conocerse y discutirse los principales tex-
tos y tesis de E. Kiibler-Ross.

Enla época, es evidente al mismo tiempo una
enorme escasez de recursos técnicos y tecno-
l6gicos, a la vez que humanos, y una igualmente
amplia demanda de servicios de salud y de
atencién hospitalaria. Se destacan las primeros
transplantes de rifiones en el pais, y que sirven
como base empirica concreta para las discu-
siones académicas que se originan y se ex-
tienden. Es muy importante tener en cuenta que,
en estas circunstancias, se enfatiza la idea de que
1a lucha no es en contra de la muerte, sino con-
tra la enfermedad, lo cual permite que las dis-
cusiones se concentren en torno a la intensidad
de los usos técnicos que son nuevos y muy cos-
tosos.

De la Universidad Nacional, Escobar T. lleva
el tema a la Sociedad Colombiana de Gastroen-
terologia, en donde con el titulo de la "f&ctitud
del médico ante pacientes moribundos” , se es-
cribe el primer texto que busca sistematizar los

4 Texto inédito. En mimeografo.
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seminarios dictados hasta el momento. Algunos
de los nombres mas destacados que toman parte
de esta prehistoria son, ademas de Escobar Tria-
na, el presbitero Efrain Rozo, capelldn de la Uni-
versidad Nacional quien escribe en 1976 la po-
nencia: “La actitud ante el paciente moribundo.
Aspecto religioso” . E. Rozo escribe a su vez su
version sobre estos mismos procesos publicada
en Bioética y Ciencias Sociales , el médico Ernesto
Alvarez, ademas de Gerardo Aristizabal (neu-
rélogo), José Luis Sierra (patélogo), Henri Garcia
(psiquiatra). Este mismo seminario se llevé pos-
teriormente, en 1981, a la Facultad de Medicina
de la Universidad El Rosario, con el tema: “Sobre
la muerte y los moribundos”. En este seminario
participaron Juan Mendoza Vega con la ponen-
cia “Definiciones de muerte. Aspectos bioldgi-
cos”, Luis Carlos Taborda (psiquiatra), con la po-
nencia “Sobre la muerte y los moribundos. Im-
plicaciones psicolégicas”, prebitero Herndn
Jiménez, con la ponencia “Planteamiento gen-
eral del problema”, y Jaime Escobar T., “Manejo
del paciente moribundo. Equipos de trabajo”;
el moderador del seminario fue Jairo Garavito
Mejia. Ninguno de estos textos fue publicado.

5 Texto inédito. En mimedgrafo.
6 Cf. Amores varios, Bioética v riencias sociales, Coleccion “Bios y
Ethos™, No. 17, Bogot, Universidad El Bosque, 2002,
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Quizés el primer articulo publicado en la
época en relacién con los temas referidos a la
ética y los problemas del final dela vida es el de
Juan Mendoza Vega, “Consideraciones sobre
‘muerte cerebral’”, de 1977.

En 1978 se funda la Escuela Colombiana de
Medicina, hoy Universidad El Bosque, en donde
se incorporan algunos de los temas de lo que
habré de ser la bioética, como parte de la for-
macién profesional, humana y social del médico.
Se le otorga a este perfil el concepto de “enfoque
biopsicosocial” que habra de constituir el princi-
pal rasgo distintivo de la formacidon de médicos
y profesionales de la salud en la EC.M,, y que
le permitir4 a su Facultad de Medicina ser acre-
ditada en el afio 2001. Se crea en la E.CM. un
seminario transversal e institucional, que habra
de sufrir posteriormente varios avatares, en el
que se le concede una enorme importancia a la
epistemologia. Este se denominara el Seminario
de Historia y Filosofia de las Ciencias y la Me-
dicina, en el que, durante un tiempo largo toma-
rd parte activamente Emilio Quevedo. Un pro-
ducto indirecto de este seminario es el libro pu-
blicado por Colciencias sobre Historia de la Me-
dicina en Colombia, a la cabeza del cual se hallan
dos profesores de la E.C.M.: E. Quevedo, quien
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salié de la E.C.M. e ingres6 a la Universidad
Nacional, y Néstor Miranda, quien permanece
como unc de los profesores mds antiguos de la
Universidad El Bosque, dedicado siempre a la
Historia de la Medicina y de las Ciencias. En el
seminario también tomd parte el presbitero
Francisco Emilio Tamayo, recién legado de la
Universidad Catélica de Lovaina, y que fue
quien sistematizo en la forma de seminario ale-
mén de investigacién y de talleres el trabajo del
seminario. A esta lista es preciso agregar la pre-
sencia del socitlogo Armando Borrero.

El seminario que se crea en la Facultad de
Medicina y en el que se encarna formalmente el
enfoque biopsicosocial es sobre estudios sobre
la muerte y los derechos de los pacientes, que
todavia existe como cétedra, y que se dicta a par-
tir del segundo semestre de la formacién aca-
démica de los médicos.

Asi, desde los origenes de la Universidad
El Bosque, el enfoque biopsicosocial define un
perfil propio, y constituye la base de toda la edu-
cacién e investigacién que se lleva a cabo en
todas las Facultades de la Universidad.
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En cuanto a los primeros escritos publicados
dedicados, ya no tangencial sino frontalmente,
ala bioética, es posible mencionar los signientes:
En 1981 aparece lo que parece ser el primer
articulo publicado en el pais sobre bioética:
“¢Bioética 0 matando el miedo?”, de Jaime Ber-
nal Villegas, publicado en Universitas Medica,
Vol. 23, No. 3; en 1988 Alfonso Llano, S.J. tradu-
ce el libro de Andrew Vargas, Bioética: Principa-
les problemas (Bogota, Ed. San Pablo); asimismo,
en 1989 A. Llano, S.]. escribe “Nace la bioética
en Colombia”, publicado en: Actualidades médi-
cas: Salud en Colombia. Aunque valiosos, se tra-
to, sin embargo, de escritos singulares que no
fueron continuados por parte de sus autores, ni
tampoco de los medios en los que fueron publi-
cados. El cardcter ocasional de estas publicacio-
nes, mds alld de una evaluacion sobre sus calida-
des, permite que sean inscritas en la pre-historia
de la bioética.

En una palabra, sin lugar a dudas, Escobar
T. fue pionero de la bioética en Colombia. Justa-
mente como reconocimiento de este trabajo pio-
nero, en el mes de septiembre de 2002, la Uni-
versidad Nacional de Colombia distingui6 con
una placa de reconocimiento al Dr, Escobar T.
como pionero de la bioética en el pais.
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