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雷定安 金 平：论三种消费观

雷定安 金

[内容摘要] 中外经济思想史上存在三种消费观��节俭消费观、侈糜消费观和适度
消费观。节俭消费观和侈糜消费观具有合理因素和积极作用，也存在消极因素和负面影响。
适度消费观既汲取了前两种消费观的合理营养，又摒弃了其中的不合理因素，是我们应该坚
持奉行的消费观。

消费观是指人们对消费水平、消费方式等问题的总的态度和总的看法。与生产观、交换
观和分配观一样，消费观是经济伦理的重要组成部分。作为一种观念，消费观是社会经济现
实在人们头脑中的反映，但它一旦形成又会反作用于社会经济，并对其产生深刻而重大的影
响。因此，我们有必要深入研究各种消费观及其特点、作用和变化规律，以确立正确的消费
观念，建立合理的生活方式，并以此促进社会经济的健康运行和持续发展。

在笔者看来，人类社会依次产生了三种有重大影响的消费观��节俭消费观、侈糜消费
观和适度消费观。下面，我们逐一对这些消费观加以分析。

节俭消费观

节俭消费观就是主张人们在消费时应最大限度地节约物质财富，减少甚至杜绝浪费的一
种消费观。这是人类历史上形成最早、影响最深、历时最长的一种消费观。可以说，自人类
产生到时至今日，这种消费观都或多或少、或强或弱地影响着人们的消费行为和消费方式。

中外经济思想史上，持节俭消费观的思想家和学派数不胜数，但从现有资料看，中国经
济思想史上主张节俭消费观的思想家和学者似乎更多一些。说一部中国消费思想史就是一部
黜侈崇俭的历史恐怕并不为过。当然，这并非说中国消费思想史上就没有其他消费观，而是
说崇尚节俭、反对奢侈，的确是中国消费思想的主流。

中国古代有影响的学派几乎都是主张节俭的。如儒家的孔丘说：�礼与其奢，宁俭�，
�节用而爱人�。道家的老聃说：�我有三宝，持而保之。一曰慈，二曰俭，三曰不敢为天
下先。�法家的韩非说：�侈而惰者贫，力而俭者富。�〔1〕他倡导节俭的思想是很明显
的。 墨家的墨翟是主张和宣传节俭消费的最突出者，他不仅系统地提出了�俭节则昌，淫佚
则失�的节用崇俭消费观，而且详细地规定了人们的消费上限。佛教也是特别倡导节俭的，
如佛家十戒当中的一戒就是：不坐高大广床，不听视歌舞。至于佛家的日常生活更是要求
�俭于享受，能甘淡泊�〔2〕。

节俭消费观还渗透到中国人的日常生活中，成为人们的行为规范和道德准则。《朱子治
家格言》中说：�一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。�

国外节俭消费观的发展也是源远流长的。公元300多年前的希腊斯多葛尔学派认为，人
应该保持高尚道德，并努力抑制身体的欲望。古希腊哲人德谟克利特提出：�节制使快乐增
加并使享乐加强。�〔3〕基督教的教义强调：敬虔加上知足之心，便是大利了。加尔文教
的教规是吃苦耐劳、勤俭节约、清心寡欲。资产阶级古典经济学的奠基人亚当�斯密认为：
�资本增加，由于节俭；资本减少，由于奢侈与妄为。�〔4〕斯密除反对个人的奢侈，还特
别反对政府的腐败行为。 他说：�个人妄为，一部分人节俭补偿另一部分人的奢侈妄为而有
余，而政府奢侈妄为则无法补偿，招致无穷后患。�〔5〕法国经济学家让�巴蒂斯特�萨
伊提出：�奢侈是社会幸福的最大敌人，而公共浪费比之私人浪费有更大的危害。�〔6〕卢
梭则把奢侈比作�南方的热风�、 �最大的灾祸�。法国空想社会主义思想家马布利主张社
会应限制生产发展，限制人的需求，来改善人的道德品质。著名学者马克斯�韦伯说：�消
费超过需求就是浪费�，�豪门的放纵挥霍以及暴发户的奢华炫耀同样为禁欲主义深恶痛
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绝。�〔7〕

以上所列只是中外消费思想史上关于节俭消费的极小部分，但由此我们多少可以想见节
俭消费思想之丰富。那么，中外消费思想史上为什么会形成如此丰富的节俭消费观呢？原因
很多，但笔者认为最主要、最根本的原因是落后的社会生产力水平。在20世纪之前，人类总
的来说生产能力还相当低下，这就使得物质财富来之不易，维持人类生存的生活资料十分匮
乏。为了求得生存与发展，人们就只能千方百计地对生活资料实行节约。这样做既能使有限
的消费资料维持更多的人的生存，又能向生产过程投入更多的生产资料。物质决定意识，思
想反映现实，由此便产生了消费思想史上影响深远、经久不衰的节俭消费观。

笔者认为，节俭消费观对人类社会的发展作用巨大，功不可殁。在社会生产力水平相当
低下、物质资料极为匮乏的时代，正是凭借着对物质资料精打细算的使用，人类才度过了漫
长艰难的岁月，才得以生息繁衍并发展至今日。倘若人类的先祖们穷奢侈极欲，挥霍无度，
人类恐怕早就因财富的耗尽而灭绝了。作为一个例证的是，曾经盛极一时的古希腊就是在人
们的骄奢淫逸中土崩瓦解、彻底衰落的。

然而，我们在充分肯定这一消费观的积极作用和正面影响的同时，也不能不看到它在现
代社会经济条件下的消极作用和负面影响。

第一，节俭消费观的过度提倡有可能产生重物而轻人的现象。如在人和物都面临损失而
又必须两择其一时，往往是选择物而不是选择人。

第二，有可能影响人的身心发展和素质提高。人们的素质不能凭空提高，它只是在消费
了一定数量和一定质量的生活资料之后才能实现。没有较为充裕的生活资料，所谓人们素质
的提高就是空谈。更有甚者，节俭消费观的不当宣传和实行还会损害人的健康乃至于生命。
我国许多知识分子、生产模范英年早逝，固然有其工作过于劳累等原因，但他们生活过于节
俭，也是一个不可忽视的原因。

第三，浪费时间，影响效率，降低生活质量。在当今快节奏、高速度的时代，若人们过
于节俭，放弃现代的消费方式，就必然要浪费时间，影响效率，成为事业上的落伍者和失败
者。现代社会在一定程度上存在着�货币（财富）��生活质量�的转化效应，即减少货币
支出，就会降低人们的生活质量；增加货币支出就会提高人们的生活质量。节俭消费以降低
人们的生活质量。节俭消费以降低人们的生活质量为代价。

最后，节俭消费在现代经济条件下还有限制经济发展和影响国民经济平衡的负面作用。
正是由于此，笔者认为节俭消费观是与现代社会经济不相协调的，因而，我们可以吸收
其中的大量营养，但不能长期奉行之。

侈糜消费观

这是一种与节俭消费观完全对立的消费观，它主张消费者大量地、无节制地占有和消耗
物质财富，以满足自身的需求和欲望。

在中国消费思想史上，最早主张侈糜消费的恐怕是战国初期的杨朱。其后的《管子》作
者是一批在中国经济思想史上颇有建树的人物。他们的贡献之一是在消费思想史上第一次系
统地论述了侈糜消费观及其作用和意义。如果说杨朱的侈糜消费观是建立在�人生苦短�、
�及时行乐�的享乐主义价值观上，是以最大限度满足感官需要为人生目的的话，那么《管
子》作者的侈糜消费观则主要强调的是奢侈消费对增加就业、赈灾救荒、活跃市场和发展经
济的作用。《管子》作者甚至还提出了这样的建议：�雕卵然后瀹之，雕橑然后爨之。�
〔8〕是指在煮蛋烧柴之前，先雇雕工画匠，对鸡蛋和木头进行雕刻彩绘，借以增加人们的
就业。这使我们不能不想起著名的英国经济学家凯恩斯的一个建议：为了增加社会就业，财
政部不妨在瓶中装入钞票，埋其于废弃的煤矿之中，然后再雇人挖出。同样是增加就业的建
议，前者比后者早了2000多年，且其方法还富于艺术情趣！
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产生于我国战国时期的侈糜消费观，在中国消费思想史上并非遥远的绝响，明清中期，
在商品经济发展的刺激和影响下，许多学者特别是江南地区的学者进一步认识到奢侈消费的
作用，提出了自己的侈糜消费观，如顾公燮说：�有千万人之奢华，即有千万人之生理。若
欲变千万人奢华而返于淳，必将使千万人之生理亦几于绝，此天地间损益流通，不可扭转之
局。�〔9〕陆辑是中国消费思想史上侈糜消费观最有名的代表人物。他说：�其地奢，则
其民必易为生；其地俭，则其民必不易为生。�认为奢侈之风有利于人民就业、生存，而节
俭之风反而不利于人民生活〔10〕。

我国古代不仅有提出侈糜观的思想家，而且还有把这一消费观付诸实施，以解决社会问
题的实践者。如北宋的范仲淹在任杭州知府期间，正逢浙江大灾，他屏弃被人们信奉不疑的
节俭消费观，运用侈糜消费观，�宴游兴造�，增加杭州的财政开支，举办公共工程，结果
使当地就业增加，社会稳定，出现了�两浙唯杭州晏然�的局面〔11〕。

在国外，主张奢侈消费的经济学家也为数不少，晚期重商主义的代表托马斯�孟等人就
是其中较早的几位。托马斯�孟认为，对由本国原料制成的产品进行大量消费，�便会使富
人的钱财用来维持贫人的生活�〔12〕。尼古拉斯�巴尔本说：�对一个国家来说，富人们
都贪婪而不花费，就会像一场对外战争那样危险。��时髦或者衣服的变化是伟大的促进
者�〔13〕。雅各布�范德林特则说：为了社会发展，�大可不必敦促人民省吃俭用，反而
应该生产大量物品，供大家尽情享受�〔14〕。

英国经济学家孟德维尔�贝尔纳德提出了一个令世人十分惊骇的观点���节俭的罪
恶，侈糜的贡献�。在《蜜蜂的寓言》一书中，他写道：蜜蜂的贪欲、虚荣，反而促进了蜜
蜂社会的繁荣强大，而蜜蜂的道德、满足，却导致了蜜蜂社会的贫困衰落〔15〕，孟德维尔
想借此说明，人类社会若追求生活奢侈和感官享受，不但无害于社会经济发展，反而会对社
会经济发展产生强有力的推动。

主张奢侈消费最具影响力的经济学家是英国的经济学家约翰�梅纳德�凯恩斯。在他所
处的时代，资本主义社会失业严重，危机重重，陷于困境。他认为这是由于消费和投资不足
所致。基于此种认识，他主张侈糜消费。二战后，随着凯恩斯主义成为资本主义国家的主流
经济学派和制定经济政策的理论依据，遂使侈糜消费观得到了空前的发展，奢侈消费方式大
行其道。这种消费观不仅在发达资本主义国家得到了普遍的认可和广泛的推行，而且也向发
展中国家不断传播和扩散，成为影响这些国家消费观念和消费行为的重要因素。

那么，我们应该怎样评价侈糜消费观？笔者认为，如果我们撇开侈糜消费观为剥削阶级
骄奢淫逸的生活辩护的因素，那么这一消费观确有合理之处，因而应该给予一定的肯定。如
以上所述，在社会总需求小于社会总供给条件下，奢侈消费有扩大就业、增加生产、活跃市
场和促进经济的作用。二战以后，许多发达资本主义国家正是通过刺激和扩大人们的消费，
弥补了社会总需求与社会总供给之间的差额，从而克服了严重的失业危机，摆脱了经济萧条
的困境，既促进了经济的增长，又保持了社会秩序的稳定。

上述作用在社会主义国家也同样存在。80年代末我国也曾出现了社会需求不足、市场疲
软等现象，我国政府正是通过刺激和扩大消费，增加了社会需求，活跃了市场，防止了国民
经济的滑坡，促进了经济的增长。再如，我们若现在又重提50年代的�新三年，旧三年，缝
缝补补又三年�的口号并实行之，那真不知会使多少印染厂、纺织厂、服装厂破产倒闭，使
多少印染工、纺织工、服装师无业可就。正是由于此，我们肯定侈糜消费观的理论价值和实
践意义。我们不应该以�为剥削阶级的奢侈消费辩护�为由，完全否定这种消费观，而应该
注意吸收其中的营养。

然而，奢侈消费在二战之后的普遍实行，却带来了一系列极为严重的问题，这是侈糜消
费观的提倡者始料未及的。

首先，奢侈消费加快了地球资源的消耗。奢侈消费是靠消耗大量物质资料来支撑的，而
这些物质资料无不来自于地球，这就必然加快地球资源的消耗。
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其次，奢侈消费破坏全球的生态平衡。不断增长的物质需求，使耕地和森林面积锐减，
土地沙漠化进程加快，生物品种减少，有些甚至濒临灭绝或已经灭绝，使经过亿万年才形成
的地球生态系统惨遭破坏。

再次，奢侈消费恶化人们的生存环境。消费的越多，就需生产的越多，生产的越多，就
必然向外界排放更多的毒物；此外，消费的越多，生活垃圾也越多。这些日益增多的生产性
毒物和生活性垃圾加在一起共同污染着空气、土壤和水体，使人类的生存环境不断恶化。
最后，奢侈消费使人们的价值目标错位。奢侈消费易使人们耽于物质享受之中而难以自
拔，使享乐主义、物质主义、利己主义、虚无主义开始盛行。

据上述分析，我们可以对侈糜消费作一简略评价，那就是：从短期看，在社会总需求小
于社会总供给，矛盾的主要方面不是生产而是消费的条件下，奢侈消费对经济发展，尤其是
对扩大就业不无益处，但从长期看，它所产生的弊端相当巨大，后果不堪设想。因此，侈糜
消费观是一种既有积极因素又有消极因素的消费观，是一种消极因素大于积极因素的消费
观，因而它不可能成为我们信奉的消费观。

适度消费观

适度消费观是一种既吸收了上述两种消费观的合理因素，又屏弃了它们的消极因素的消
费观；是一种既不主张对物质财富一味节约吝惜，又不赞成对物质财富毫无节制的消耗滥用
的消费观；是一种使消费者既不为清贫所迫，又不为物质所累的消费观。这种消费观认为，
消费者在消费时不仅要考虑自身效用的最大化，而且要考虑他人利益乃至社会的利益；不仅
要考虑当代人的利益而且要考虑子孙后代的利益。总之，这种消费观克服了前两种消费观的
偏颇，体现了人类的理性精神和道德自律，符合现代社会经济发展的要求，是一种理想的消
费观。

适度消费观的大力倡导和传播虽然是近些年的事情，但这一消费观的萌芽却早已出现
了，如我国战国时期的荀况就有适度消费的思想。他既反对墨子式的节俭，也反对齐桓公式
的挥霍无度。他说：�墨子虽为之衣褐带索，嚽（啜）菽饮水，恶能足之乎！既以伐其本，
竭其原（源），而天下焦矣。�意思是人们粗衣恶食，奉养太薄，生活太俭，不仅损害了健
康，而且也影响了生产的发展。因此�墨术诚行，则天下尚俭而弥贫�〔16〕。同时，荀况
也反对统治阶级的豪华奢侈，荒淫无度，他认为，统治阶级�其俗淫��其养生无度�，只
会�积俗移志，久安移质�，腐朽堕落，这是乱世之征兆。他提出，君王应�并（去）己之
私欲�，�天子诸侯无糜费之用，士大夫无流淫之行�〔17〕。明朝学者郭子章也提出，
�奢之为害也巨，俭之为害也亦巨�的观点〔14〕。他还特别把矛头指向节俭消费观：�天
地生财，非徒陈积夫困，充溢委府，固将有以用之也��是故，�财聚则民散，财散则民
聚�，财聚似俭而基祸，财散非俭而受福。福祸之际不可不省也。�〔18〕这与传统的节俭
消费观大相径庭。

国外也有主张适度消费的。如法国经济学家萨伊就认为阔绰与鄙吝是两个应当避免的过
失，因为�把消费限定在过于狭窄的范围，就使一个人得不到他的资产所允许的满足；相
反，过多的豪爽的消费，则会侵蚀到不应该滥用的财富�〔19〕。英国经济学家马尔萨斯承
认亚当�斯密的节俭论有一定道理，但他又认为，不能�无限制�地节约。他说：�若储蓄
过度，亦足摧毁生产动力。假使每个人都吃最简单的食物，穿最朴素的衣服，住最简陋的房
屋，则不会再有别种食物、衣服及房屋之存在。��因此两极端之间必有一点，在该点时，
若把生产能力以及消费意志都计算在内，则财富增加受到最大鼓励。�〔20〕美国制度学派
的代表人物凡勃伦认为：�足以阻碍进步的，不但是人们的奢侈生活��它断了对现状不满
而要求改进的机会，而且衣食不周，物质生活过于艰苦，也会同样发生作用，作用之有效程
度不亚于前一情况。�〔21〕马尔萨斯是从社会生产力发展的角度论证了俭与奢的危害，而
凡勃伦则是从人的精神成长的角度指出了俭与奢的弊端。

然而，作为一种成熟的、理想的消费观，适度消费观只能在当代社会才能真正发展和完
善起来。因为只有在当代社会才能使节俭消费观和侈糜消费观的利与弊、是与非、功与过充
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分地显露出来，也才能使人们对这两种消费观进行合理的吸收与科学的批判，并在此基础上
产生出理想的消费观来。

自本世纪60年代起，许多中外学者已经开始对上述两种消费观，特别是侈糜消费观进行
深刻的反思，并对适度消费观进行了有益的探索。如我国学者认为：�必须反对过度的物质
贪欲，在需求合理化的基础上确立健康的生活方式。�〔22〕�毫无节制的消费观和挥霍浪
费的生活方式是加速资源枯竭和环境退化的重要方面。在一个把消费作为生存的最终目的的
社会，人们用过度的消费和挥霍显示他们的身份和地位，造成了不以浪费为耻，反以浪费为
荣的社会心理�〔23〕。他们主张应该对这种无节制的消费观和浪费为荣的社会心理大加鞭
挞以确立正确的消费观和健康的生活方式。

国外学者在这方面也颇多建树。如法国学者弗朗索瓦�佩鲁写道：�我们完全有理由谴
责那些具有最工业化国家的毫无意义的资源浪费。��应该在�道德�、�伦理�因受目光
短浅的唯科学主义影响及盲目相信�中立的�市场力量的影响而被长期埋没之后，重新发现
它们的价值。�〔24〕英国著名生态学家爱德华�哥尔德�史密斯指出，世界人口、生产和
消费的迅速增加对自然生态带来了极为严重的后果。基此，他提出了建设�平衡、稳定社
会�的构想。在他看来，所谓平衡、稳定社会就是人口、消费和生产适度增长的社会。由罗
马俱乐部组织的一些专家学者认为�人类处在其历史的转折点上�。人类社会究竟是�沿着
癌症似的无差异增长道路继续前进，还是在有机增长的道路上重新开始�〔25〕？他们认为
只能选择后者。

适度消费观最集中地反映在以米萨诺维克为代表的�有机经济增长理论�中。该理论有
以下三个主要观点：（一）人们不论从事生产还是进行消费，都应该有社会观念，即在生产
和消费时人们不仅应考虑个人利益，而且应该考虑他人利益、集体利益和社会利益；（二）
确立利用和消费物质资源的新型道德观和伦理观，即在生产中不滥用物质资源，在消费中不
无节制地消耗物质财富；（三）更重要的是，人们在生产和消费中既要关注当代人的利益，
也要考虑子孙后代的利益，而不应置后代人的利益于不顾。

由此看来，适度消费观绝不仅仅是在节俭消费观和侈糜消费观中间寻找最佳点的问题，
而是代表着一种全新的消费伦理，一种崭新的价值观念，其特点是：（一）这一消费观有更
广阔的视野。它不再把消费单纯视作社会个体的私事，不再把消费仅仅看作是个人效用最大
化的实现过程，而是认为每个人在消费时都应把个人利益与社会利益紧密结合起来。（二）
适度消费观和可持续发展思想不谋而合。可持续发展是指国民经济既没有畸型的繁荣，也没
有严重的萧条甚至崩溃，而是在长过程平稳健康的发展。适度消费观与可持续发展思想实际
上是一致的，适度消费促进经济的可持续发展，而经济的可持续发展又为适度消费创造条
件。（三）适度消费观把消费与社会生产、自然生态紧密地联系起来，力求使这三者相互促
进、协调发展，达到有机的统一。＊
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