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Declaracion de la Comisiéon Central de Deontologia de la OMC sobre la esterilizacién irreversible

1. Aunque la practica de la esterilizacién voluntaria, esto es, la que se hace sin indicacion médica y por la sola decisién
del sujeto que la solicita, ha sido despenalizada, no por ello deja de ser una grave mutilacién, que deprecia la calidad
bioldégica y personal de quien la sufre. En consecuencia, la esterilizacion voluntaria ha de tenerse como acto condena-
ble desde el punto de vista ético, y su realizacién debe ser desaconsejable por todos los médicos, cualquiera que sea
la modalidad de su practica profesional.

2. El articulo 115 del Codigo de Deontologia Médica establece las circunstancias en las cuales la esterilizacion tera-
péutica puede ser permitida. Se trata siempre de indicaciones médicas que han de establecerse con criterio muy fuer-
temente restrictivo y por razones proporcionadas a la gravedad e irreversibilidad de sus resultados.

3. Los consejos o recomendaciones de las Comisiones de Deontologia son puramente indicativos. El médico sabra
evaluar como un valioso elemento de juicio el dictamen cualificado que le ofrece la Comisién de Deontologia del Cole-
gio, pero esta obligado siempre a seguir el dictamen de su ciencia y su conciencia, reteniendo en todas las circunstan-
cias, junto a su libertad de prescripcidn, su responsabilidad personal.

4. El Consejo General de Médicos asume la tutela de la libertad de prescripcion del médico que actua siguiendo las
normas éticas y con responsabilidad personal.

a) Nunca podra ser inquietado o perjudicado un médico que, en contra de la opinion de otros colegas o de los directo-
res de la institucion en que trabaje, se negara a practicar una operacion esterilizante que, a su juicio, no esta indicada.

b) Considera como decididamente contrarias a la Deontologia médica aquellas convocatorias para cubrir plazas de
médicos de hospitales, publicos o privados, que impusieran, entre los requisitos para optar a la plaza, la obligacién de
realizar operaciones esterilizantes o de colaborar en ellas, pues ello equivaldria a una intolerable hipoteca de la libertad
de decision del médico.

5. En tanto se constituyan y reglamenten por la Organizacion Médica Colegial, Comisiones Deontologicas Hospitala-
rias, que valoren la realizacion de esterilizaciones irreversibles por razones de salud, debera oirse a la Comision
Deontologica del Colegio en todos los casos, a fin de conseguir unificar los criterios éticomédicos sobre estas cuestio-
nes.




