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杨通进

　　[内容提要] 人类目前所面临的深度危机源于伴随近代文明的出现而形成、且已得到广泛传播
的主流价值观。因此，要使人类走出目前的困境，就必须反思和改变这种主流价值观。作为一种
全新的伦理学，环境伦理学的一个革命性的变革就在于，它在强调人际平等、代际公平的同时，
试图扩展伦理学的视野，把人之外的自然存在物纳入伦理关怀的范围，用道德来调节人与自然的
关系。 
 
　　[关键词] 开明的人类中心主义、动物解放/权利论、生物平等主义、生态整体主义 
 
　　人与自然的关系问题,是人类所面临且必须予以解决的最基本的基础性问题。今天，随着人类
所赖以生存的生态系统遭到愈来愈严重的破坏和环境危机的日益加深,人们已愈来愈清楚地意识
到,对环境污染和生态失衡问题的解决,不能仅仅依赖经济和法律手段,还必须同时诉诸伦理信念。
只有以伦理信念为基础，环境保护运动才能从幼稚走向成熟，从肤浅走向深沉。这种伦理信念就
是环境伦理学的基本理念。当代的环境伦理学家为人们保护环境的行为提供了四种不同的伦理理
念，即开明的人类中心主义、动物解放/权利论、生物平等主义、生态整体主义。  
 
一、开明的人类中心主义（enlightened anthropocentrism） 
　　环境问题不仅仅是一个技术问题，不是科学技术提供资源（或消除污染）的速度慢于人类消
费资源（或制造污染）的速度。技术问题只是环境危机的表面征候。环境问题的实质是价值取向
问题。环境伦理学认为，狭隘的人类中心主义是导致当代的环境问题的深层根源，它主要表现
为：集团利己主义、代际利己主义、人类主宰论、粗鄙的物质主义和庸俗的消费主义、科学万能
论与盲目的乐观主义。因此，人类要想使全球环境恶化的趋势得到有效的遏制，就必须首先抛弃
狭隘的人类中心主义，接受开明的人类中心主义。  
 
　　在开明的人类中心主义看来，地球环境是所有人（包括现代人和后代人）的共同财富；任何
国家、地区或任何一代人都不可为了局部的小团体利益而置生态系统的稳定和平衡于不顾。人类
需要在不同的国家和民族之间实现资源的公平分配，建立与环境保护相适应的更加合理的国际秩
序，也要给我们的后代留下一个良好的生存空间；当代人不能为了满足其所有需要而透支后代的
环境资源。地球的承载力是有限的，人类必须要节制其空前膨胀的物质欲望，批判并矫正发达国
家那种消费主义的生活方式。为了维护地球的生态平衡，发展中国家有责任在保护环境与可持续
发展之间保持某种平衡，发达国家则有义务减少其能源消耗总量，并支持和参与发展中国家的环
境保护，帮助发展中国家走出环境保护与经济发展的两难困境。总之，人类必须要学会作为一个
整体共同生活在地球上，必须要建立一个以所有国家的平等为基础?quot;地球村联邦"，在这个联
邦中，霸权主义和专制独裁都能够得到来自内部和外部的有效控制，所有人的基本人权都能够得
到有效的保证，所有人都能享有一种充满尊严的生活。 
 
二、动物解放/权利论（animal liberation/rights theory） 
　　对于环境保护运动来说，开明的人类中心主义是必要的，但又是不够的，因为它不能为人们
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保护濒危动植物和荒野的行为提供充足的理由，也无法解释那些激进的环境主义运动。因此，伦
理关怀的范围必要扩展。环境伦理学为人们保护动物的行为提供了两个不同的伦理根据。 
 
　　以辛格（P. Singer）为代表的动物解放论从功利主义伦理学出发，认为我们应当把"平等地关
心所有当事人的利益"这一伦理原则扩展应用到动物身上去。在功利主义看来，凡能带快乐的行
为就是善的行为，凡带来痛苦的行为就是恶的行为。动物也能感受苦乐，因此，我们必须要把动
物的苦乐也纳入我们的"道德计算"中来。痛苦就是痛苦，不管它是发生在人身上还是发生在动物
身上；带来痛苦的行为永远是不道德的行为，不管痛苦的承受者是人还是动物。因此，我们有义
务停止我们那些给动物带来痛苦的行为。  
 
　　由于不同动物（包括人）的利益有时会发生冲突，因而动物解放论提出了协调不同动物的利
益冲突的"种际正义原则"，即在解决动物物种之间的利益冲突时，必须要考虑两个因素：发生冲
突的各种利益的重要程度（是基本利益还是非基本利益）和其利益发生冲突的各方的心理复杂程
度。种际正义原则的基本要求是：一个动物的利益基本利益优先于另一动物的非基本利益，心理
较为复杂的动物的利益优先于心理较为简单的动物的类似利益。  
 
　　以雷根（T. Regan）为代表的动物权利论从康德的道义论伦理学出发，认为我们之所以要保
护动物，是由于动物和人一样，拥有不可侵犯的权利。权利的基础是"天赋价值"（inherent 
value）；而人之所以拥有天赋价值，是由于人是有生命、有意识的生命主体（the subject-of-a-
life）：拥有期望、偏好、感觉、记忆、认同感和实现自己的意愿的能力，拥有一种伴随着愉快和
痛苦的生活、以及独立于他人的功用性的个体幸福状态。然而，成为生命主体的这些特征，动物
（至少是心理较为复杂的哺乳类动物）也具有。因而，动物也拥有值得我们予以尊重的天赋价
值。这种价值赋予了它们一种道德权利，即获得尊重的权利。这种权利决定了我们不能把它们仅
仅当作促进我们的福利的工具来对待，就像我们不能以这种方式来对待其他人那样。 
 
　　动物的权利和人的权利虽然都是不侵犯的，的在特殊情况下，个体不应被伤害的权利也是可
以被侵犯的，只要这种侵犯的目的是为了阻止对其他无辜个体的更大伤害。这一限制条件从质的
方面限制了侵犯个体（动物或人）的权利的边界。但在现实的道德生活中，善善相伤、恶恶相权
的情况也时有发生。为此，动物权利论者又提出了两个原则：伤害少数原理和境况较差者优先原
理。 
 
　　由于从伦理的角度看，动物与人完全是平等的，我们再也找不到奴役、压迫和利用其他动物
的道德理由，因而，动物解放/权利论认为，我们有道德义务废除传统那些给动物带来痛苦或遭
受折磨的习惯作法：把动物应用于科学研究、商业性的动物饲养业、商业性的和娱乐性的打猎和
捕兽行为；同时，我们有义务做一名素食主义者。 
 
　　动物解放/权利论无疑是对传统的道德观念和生活习惯的巨大挑战。雷根明确指出，动物权
利运动是人权运动的一个部分。辛格亦认为，动物的解放是解放事业的继续；"动物解放运动比
起任何其它的解放运动，都更需要人类发挥利他的精神。动物自身没有能力要求自己的解放，没
有能力用投票、示威或者抵制的手段反抗自己的处境。人类才有力量继续压迫其他物种⋯⋯我们
是继续延续人类的暴政，证明道德若与自身利益冲突就毫无意义？还是我们应当经得起挑战，纵
使并没有反抗者起义或者恐怖分子胁迫我们，却只因为我们承认了人类的立场在道德上无以辩
解，遂愿意结束我们对于人类辖下其他物种的无情迫害，从而证明我们仍然有真正的利他精神?
quot;确实，我们每个人都应该认真地想想这个问题，并作出无愧于人的尊严的回答。 
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三、生物平等主义（boi-egalitarianism） 
　　从关心人的福利到关心动物的福利，这是提升人的道德境界的样子有效途径；但是，许多环
境伦理学家仍然认为，动物解放/权利论的道德视野还不够宽阔，对动物之外的生命还缺乏必要
的道德关怀，因而他们决心继续扩展伦理关怀的范围，使之容纳所有的生命。。施韦泽（A. 
Schweitzer）的敬畏生命的伦理理念和泰勒（P. Taylor）的尊重大自然的伦理思想从两个不同的角
度阐释了生物平等主义的基本精神。 
 
　　敬畏生命的基本要求是：象敬畏自己的生命意志那样敬畏所有的生命意志，满怀同情地对待
生存于自己之外的所有生命意志。"善的本质是保持生命、促进生命，使可发展的生命实现其最
高的价值；恶的本质是：毁灭生命、伤害生命，阻碍生命的发展。"一个人，只有当他把所有的
生命都视为神圣的，把植物和动物视为他的同胞，并尽其所能去帮助所有需要帮助的生命的时
候，他才是有道德的。当然，人的生命也值得敬畏。为了维持人的生命，我们有时确实得杀死其
他生命。但是，我们只有在不可避免的情况下，才可伤害或牺牲某些生命，而且要带着责任感和
良知意识作出这种选择。敬畏生命的伦理可以帮助我们意识到这种选择所包含着的伦理意含和道
德责任，它可以使我们避免随意地、粗心大意地、麻木不仁地伤害和毁灭其它生‧Ｍü‧庵址绞
剑‧次飞‧‧穆桌砟芄灰‧嘉颐枪‧恢终嬲‧桌淼纳‧睢?  
泰勒的尊重大自然的伦理学认为，人只是地球生物共同体的一个成员，他与其他生物是密不可分
的；人类和其他物种一样，都是一个相互依赖的体统的有机构成要素；每一个有机体都是生命的
目的中心；人并非天生就比其他生物优越。对人的优越性观念的抛弃，就是对物种平等观念的接
受。因此，所有的物种都是平等的，都拥有同等的天赋价值；而一个有机体一旦被视为拥有天赋
价值，那么，人们对它所采取的唯一合适的态度就只能是尊重。所谓尊重大自然，就是把所有的
生命都视为拥有同等的天赋价值和相同的道德地位的实体，它们都有权获得同等的关心和照顾。  
 
　　为了使"尊重大自然"这一终极性的伦理态度具有可操作性，泰勒还提出了四条环境伦理规范
以及与这四条规范相应的环境伦理美德：不作恶的原则--关照的美德；不干涉的原则--敬重和公
正的美德；忠诚原则--诚信的美德；补偿正义原则--公平和平等的美德。 
 
　　我们有尊重其他生命的义务，也有尊重人的义务；人的福利与其他生命的福利常常发生冲
突。为此，泰勒提出了五条化解这种义务冲突的伦理原则：自卫原则，对称原则，最小错误原
则，分配正义原则和补偿正义原则。 
 
　　作为扩展人们的道德关怀范围的一种尝试，生物平等主义对人们的道德理性、道德胸怀和道
德能力都提出了更高的要求。随着越来越多的义务对象进入了道德关怀的范围，人们所要承担的
道德责任也越来越多了。这首先需要的是改变我们内心的道德信念和责任意识。许多人正在用实
际的行动改变他们的内在道德信念，用对生命的敬畏和爱护展现他们尊重大自然的态度。因此，
对作为道德代理人的人来说，接受生物平等主义并不是不可能的。尽管这还需要作出巨大的努
力，但是，我们没有任何道德理由去阻拦人们对人与其它生命之间和谐关系的追求。  
 
四、生态整体主义（eco-holism） 
　　生物平等主义虽然关心个体，但却否认生物共同体的实在性，否认人对物种本身和生态系统
负有直接的道德义务，这与现代生态学对生物之间的相互联系、相互依存、以及由生物和无生物
组成的生态系统的重视和强调是不协调的。受现代生态学的启发，生态整体主义认为，一种恰当
的环境伦理学必须从道德上关心无生命的生态系统、自然过程以及其它自然存在物。环境伦理学



杨通进：环境伦理学的基本理念 

必须是整体主义的，即它不仅要承认存在于自然客体之间的关系，而且要把物种和生态系统这类
生态"整体"视为拥有直接的道德地位的道德顾客。据此，生态整体主义从三个角度（即大地伦理
学、深层生态学和自然价值论）阐发了保护生态系统的伦理理由。 
 
　　大地伦理学（land ethic）的宗旨是要"扩展[道德]共同体的界线，使之包括土壤、水、植物和
动物，或由它们组成的整体：大地"，并把"人的角色从大地共同体的征服者改变成大地共同体的
普通成员与普通公民。这意味着，人不仅要尊重共同体中的其它伙伴，而且要尊重共同体本
身。"这是由于，人不仅生活在社会共同体中，也生活在大地共同体中；而人只要生活在一个共
同体中，他就有义务尊重共同体中的其他成员和共同体本身。这种义务的基础就是：共同体成员
之间因长期生活在一起而形成的情感和休戚与共的"命运意识"。 
 
　　因此，道德情感大地伦理学的一个重要基础。利奥波德明确指出：我不能想象，在没有对大
地的热爱、尊重和敬佩，以及高度评价它的价值的情况下，能够有一种对大地的伦理关系。当
然，大地伦理学又不仅仅是一个情感问题。"大地伦理的进化不仅是一个感情发展过程，也是一
个精神发展过程。⋯当伦理的边界从个人推广到共同体时，它的精神内容也增加了。"大地伦理
学的这个新的精神内容就是："一件事情，当它有助于保护生命共同体的完整、稳定和美丽时，
它就是正确的；反之，它就是错误的。"因此，大地伦理学把生物共同的完整、稳定和美丽视为
最高的善，把共同体本身的"?quot;视为确定其构成部分的相对价值的标准，视为裁定各个部分的
相互冲突的要求的尺度。 
 
　　由内斯（A. Naess）开创的深层生态学（deep ecology）包括两个基本的伦理规范，第一，每
一种生命形式都拥有生存和发展的权利：若无充足理由，我们没有任何权利毁灭其它生命。第
二，随着人们的成熟，他们将能够与其它生命同甘共苦。前一规范即生物圈平等主义，后一规范
即自我实现论。 
 
　　深层生态学的生物圈平等主义与生物平等主义的基本精神是大致相通的，它的独特贡献是自
我实现论。深层生态学所理解的"自我"是与大自然融为一体的"大我"（Self，以大写字母开头），
而不是狭隘的"自我"（self，以小写字母开头）或本我（ego）。自我实现的过程，也就是逐渐扩
展自我认同的对象范围的过程。通过这个过程，我们将体会并认识到，（1）我们只是更大的整
体的一糠郑‧‧皇怯氪笞匀环掷氲摹⒉煌‧母鎏澹唬?）我们作为人和人的本性，是由我们与他
人、以及自然界中其它存在物的关系所决定的。因此，自我实现的过程，也就是把自我理解并扩
展为大我的过程，缩小自我与其它存在物的疏离感的过程，把其它存在物的利益看作自我的利益
的过程。 
 
　　以罗尔斯顿（H. Rolston）为代表的自然价值论（the value of nature）把人们对大自然所负有
的道德义务建立在大自然所具有的客观价值的基础之上。在自然价值论看来，价值就是自然物身
上所具有的那些创造性属性，这些属性使得自然物不仅极力通过对环境的主动适应来求得自己的
生存和发展，而且它们彼此之间相互依赖、相互竞争的协同进化也使得大自然本身的复杂性和创
造性得到增加，使得生命朝着多样化和精致化的方向进化。价值是进化的生态系统内在地具有的
属性；大自然不仅创造出了各种各样的价值，而且创造出了具有评价能力的人。 
 
　　生态系统是价值存在的一个单元：一个具有包容力的重要的生存单元，没有它，有机体就不
可能生存。共同体比个体更重要，因为它们相对来说存在的时间较为持久。共同体的美丽、完整
和稳定包括了对个性的持续不断的选择。因此，生态系统所拥有的不仅仅是工具价值和内在价
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值，它更拥有系统价值（systemic value）。这种价值并不完全浓缩在个体身上，也不是部分价值
的总和。它弥漫在整个生态系统中。由于生态系统本身也具有价值--一种超越了工具价值和内在
价值的系统价值，因而，我们既对那些被创造出来作为生态系统中的内在价值之放置点的动物个
体和植物个体负有义务，也对这个设计与保护、再造与改变着生物共同体中的所有成员的生态系
统负有义务。 
 
　　罗尔斯顿强调指出，环境伦理是一个人的道德境界的新的试金石。一个人如果只捍卫其同类
的利益，那么，他的境界并未超出其它存在物；他与其它存在物处于同一档次：仅仅依据自然选
择的原理在行动。在与其他人打交道时，他是一个道德代理人；但在与大自然打交道时，他却没
有成为道德代理人。他并不知道人的真正的完美性－－对他者的无条件的关心。人应当是完美的
道德监督者，他不应只把道德用作维护人这种生命形式的生存的工具，而应把它用来维护所有完
美的生命形式。人的价值和优越性并不仅仅表现为，人拥有表达自己、发挥自己潜力的能力，它
还包括我们观察其它存在物、理解这个世界的能力和自我超越的能力。在地球上，只有人才具有
客观地（至少在某种程度上）评价非人类存在物的能力，人的这种能力应该得到实现－－饱含仁
爱地，毫无傲慢之气地。那既是一种殊荣，也是一种责任，既是赞天地之化育，也是超越一己之
得失。  
 
五、整和与超越：走向一种开放的环境伦理学  
　　从理论上看，人类中心主义、动物解放/权利论、生物平等主义和生态整体主义虽然存在着
差异，但从环境保护运动的角度看，它们却是可以并行不悖的，因为它们都为保护环境的行为提
供了各具特色的道德理由和各有千秋的伦理论证。在现实生活中，我们可以把开明的人类中心主
义视为一种具有普遍性的社会伦理标准，要求所有的人都予以遵守，而把动物解放/权利论、生
物平等主义和生态整体主义理解为具有终极关怀色彩的个人道德理想，鼓励人们积极地加以追
求。 
 
　　就环境道德生活的实际而言，我们可以把上述四种理论所追求的理想视为逐渐升高的四种境
界：人类中心境界、动物福利境界、生物平等境界和生态整体境界。人类中心主义、动物解放/
权利论、生物平等主义、生态整体主义的优势和合理性可以分别在这四个不同的境界中得到最佳
的体现和说明。 
 
　　人类中心境界是环境保护的最基本的、可以普遍化的境界，必须要用法律来强制性地加以推
行。动物权利境界、生物平等境界和生态整体境界则是环境保护的高级美德。确实，一个人如果
对动物残酷无情，那他对其他人的关心肯定也是有限的；一颗完美的心灵不可能由这样两个部分
组成，一部分是对他人的同情和关心，一部分是对动物和其它生命的冷漠无情。完美的德性不仅
应在人与人的关系中表现出来，还应在关心和爱护其它生命的行动中体现出来。在环境伦理修养
方面，一个人当然首先要履行人类中心境界的义务；但这并不意味着，环境伦理修养到此就止步
了，也不意味着，人类中心境界就是环境道德的最高境界。人的道德修养是一个永无止境的过
程，道德境界是没有上限的。从这个角度看，动物权利境界、生物平等境界和生态整体境界把人
的道德义务的范围扩展到非人类存在物身上的作法，又为人们的道德修养提供提供了新的可能
性。  
 
　　人应该有一种伟大的情怀：对他人的关心，对动物的怜悯，对生命的爱护，对大自然的感激
之情。他应当与某种永恒的东西"照面"、把生活的意义与某种比个人更宏大的过程联系起来。这
种永恒的东西和伟大的过程就是生命（包括人的生命）的生生不息和绵延不绝，就是大自然的完
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整、稳定和美丽，就是"生物成物"的大生和广生之德--饩褪俏颐撬‧斫獾幕肪陈桌硌У幕‧纠砟
睢? 
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