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孙君恒

道法自然之“自然”认识
 

孙君恒（武汉科技大学文法学院）
 
《道德经》中有关自然的语句： 功成事遂，百姓皆谓我自然。 （第十七章） 希言自然。 
（第二十三章） 人法地，地法天，天法道 ，道法自然。 （第二十五章） 天道之尊、德之
贵，夫莫知命而常自然。 （第五十一章） 是以圣人欲不欲……以辅万物之自然而不敢
为。 （第六十四章） 
 
“道法自然”一语，以及由此而引伸出来的“回归自然”、“顺其自然”，“效法自然”，地无分
东西，人无分老幼，早已成为妇孺皆知的“口头禅。我们这里应该明确指出，老子所讲
的“自然”，不同于我们今天所说的自然界。当代最流行的“取法自然”、“效法自然”、“回归
自然”、“顺其自然”言论和行为，只能看作是“道法自然”的一种世俗化倾向。
 
“自然”现在有两重含义，一是指自然界、大自然；另一是口语上的自然、当然、自然而
然。“因道家哲学强调自然，自然就渐渐从纯观察的研究转变实验的态度。” “自然”的含
义，可以从以下几个方面来理解。
 
第一，自然是自然状态、自然生态。自然与人为相对： 万物 各 有 本 性 ， 这种本性 ， 就
是自 然 。 它 与 平 常 说 的 天 然 ， 意 思 相 通 。 南 华 真 人 认 为 牛 马 本 来 生 活 在 
自 然 界 中 ， 人 却 给 它 们 穿 上 鼻 绳 ， 戴 上 笼 头 ， 那 就 违 背 了 牛 马 的 自 然 。 
人 本 来 有 自 然 的 本 性 ， 却 被 名 缰 利 锁 套 信 牢 ， 便 失 却 了 自 然 的 本 性 。自然
要求排除人文世界的种种干预，让万物顺任其可能而且理所当然的样子各自发展。自然状
态虽有其不可违背的生灭循环，但没有蓄意的生杀予夺，所以构成万事万物的整体大和
谐。这种“自然”，不是站在人文角度所描述的荒蛮、原始、野性状态，其中所包含的理性
涵义，是超越人文世界的异化、对象化而返朴归真。
 
诗人顾城曾经写过一篇文章阐述他对“自然”的理解：自然中的“‘自’是一切的本源，天生的
状态，规则，……‘然’是一个轻微的态度……” 。顾城还说：“‘自’自然下衍。我们可以看
见老子系统的道，或阴阳系统中的太极，它是一个隐形之物，无所不在，无所不生，无所
不归。” 魏晋时出现的《西升经》说“虚无生自然，自然生道”，把道置于自然之下。《升
玄内教经》所谓“夫道玄妙，出于自然”，也如出一辙。此后，还出现了《自然本起经》，
把道生于自然进一步具体化、形象化：“道之初，藏在太素之中，即为一也”，“道为三一
者，谓虚、无、空”，“空者，未有天地山川，左顾右视，荡荡漭漭，无所障碍，无有边
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际，但洞白无所见，无以闻，道自然从其中生。”这里虚构了一个“空”的世界，道就从这个
空空如也的漭漭世界中诞生了。这种说法，同《西升经》有所不同，其实质同样是认为还
有高于道的本体存在。
 
美国物理学家弗•卡普拉认为：老子和庄子关于道的理念，是“非凡的智慧”，“在伟大的精
神传统中，道家提供了最深刻的最完善的生态智慧，它强调在自然的循环过程中，个人和
社会的一切现象和潜在的两者基本一致。” ；日本著名学者汤川秀树也说：老子在二千多
年前“就已经预见到了今天人类文明的状态”，“向近代开始的科学文明提出那么严厉的指
控”，“使人感到惊讶” 。自然状态是非造作、不修饰的状态。李隆基认为，“以道法于自
然”，“则城中有五大，非四大也”，与老子的“城中有四大，道大，天大，地大，人亦大”相
佐。唐玄宗指斥《西升经》所谓“自然生道”说是“妄生先后之义，以定尊卑之目”。他在否
定“自然生道”论的同时，对“道法自然”中的“自然”做出了新的解释。他说：“自然者，妙本
之性。性非造作，故曰自然。” 台湾学者陈鼓应也说：“自然，自己如此。” 
 
第二，道法自然要求循序渐进，循序渐进即是“精进”。 “太上，下知有之。其次，亲之誉
之。其次，畏之。其次，侮之。信不足焉，有不信焉。悠兮其贵言。功成事遂，百姓皆谓
我自然。” 道法自然，是无为而治，成为“太上”。 “为无为，事无事，味无味。大小多少，
报怨以德。图难于易，为大于细。难事作于易，大事作于细。是以圣人终不为大，故能成
其大。轻诺者，必寡信，多易者，必多难。圣人难之，故终无难。” 日清日毕，日清日
高，简单的事天天做好就是不简单，容易的事天天做好就是不容易。则是“难事作于易，大
事作于细”。这便是“多易者，必多难。圣人难之，故终无难”。最容易的道路往往会越走越
难，而艰难的道路往往会越走越轻松。 “曲则全，枉则直，洼则盈，敝则新，少则得，多
则惑，是以圣人抱一，为天下式。不自见，故明；不自是，故彰；不自伐，故有功；不自
矜，故长。夫唯不争，故天下莫能与之争。古之所谓曲则全者，岂虚言哉！诚全而归
之。” 如何做到道法自然的“精进”呢？“曲则全”，这要求“宽容”；“枉则直”，这需要“正
直”；“洼则盈”，这需要“平等”；“敝则新”这需要不断的创新，“少则得”这需要保护少数人
的利益；“多则惑”这需要“意思自治”，由博而约。老子》第六十四章中讲的“……为之于未
有，治之于未乱，合抱之木，生于毫末，九层之台，起于垒土，千里之行始于足下……”。
它是说合抱之大木，开始由毫末一点一点逐渐长大，九层高的台阶，由一筐一筐土而垒起
的，千里的路程，是由一步一步行至的。
 
第三，自然是信仰、信念。信是道源功德母，具体一点说，就是要生起信仰，只有信仰才
能给我们无穷的力量。从现代物理学来看，这个先天地生是微观粒子，人们的“心识”也是
由微观粒子构成的。这个由微观粒子构成的“心识”也是先人而生的，有其自身的运动规
律。“心识”乃是人的天性，“人法地”乃“法”地之厚；“地法天”乃是“法”“天行健”；“天法
道”乃是因为“道先天地生”，有什么样的“道”，就会有什么的“天”。“道法自然”，产生信
仰，乃是最为自然的事。“道”看不见，摸不着的东西。只有在从信仰所生的觉悟中，才能
感受到它的存在。 “上士闻道，勤而行之；中士闻道，若存若亡；下士闻道，大笑之。不
笑，不足以为道。故建言有之：明道若昧，进道若退，夷道若类。上德若谷，大白若辱，
盛德若不足，建德若偷，质真若渝。大方无隅，大器晚成，大音希声，大象无形。道隐无
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名，夫唯道善贷且成。” 信仰能够将我们带向未知世界，感悟到“道”的存在。为其文化的
根，乃是闻“道”而行。
 
 第四，自然等于自成。自然是自己、自在、不强求。天地万物由自然而产生，亦由自然而
运化，所以生长、收藏、治乱、安危、成败、兴衰、吉凶、祸福均属“自然”。山石草木，
生长收藏，飞禽走兽，生老病死，无一不在大化中生息。这种造化，是天地之“自然”。故
《庄子》云：“天其运乎，地其处乎，日月其争于所乎，敦主张是？孰维纲是？孰居无事而
推行是？”意即：天地运化，日月往来，无任何主观意志主宰和操纵，而是自然之造化。当
代哲学家冯友兰先生认为老子的“自然”就是指“自己”。如果硬要从现代汉语辞典中找出一
个词与老子的“自然”庶几相同，最恰当的是“自在”。台湾人南怀谨说，与佛教的口头禅“法
尔如是”是一回事，很有道理。不过，他又说：“古人翻译佛经，怕与老子的‘自然’混合了
名词，只好另创一词，便叫‘法尔如是’。” 现代人若能以「顺其自然」（不强求）的态度来
直面一切，则不仅可保持个人的心态健康，而且可杜绝社会的许多纷争。蒋锡昌先生引用
《广雅释诂》说：“然，成也。‘自然’，指‘自成’而言。” 抱朴子内篇》认为：“天道无为，
任物自然，无亲无疏。无彼无此也。”•因而主张“任自然……存亡任天。”清人闵一得《阴
符经玄解正义》亦称：“万物自生，岂劳人力也哉?”•不仅如此，这种思想还认为人也是自
然的一部分，强调“道法自然”•“自然之道不可违”。第五，自然与无为一致。 
 
道 教 主 张 清 静 无 为 。 道 没 有 作 为 ， 不 下 命 令 ， 不 加 干 预 ， 却 生 育 发 生 万 
物 。 做 到 无 为 ， 便 与 道 相 合 ， 达 到 自 然 的 境 界 了 。 老 子 说 过 ， 最 好 的 世 
代 ， 臣 民 只 知 道 有 那 么 个 领 导 ， 次 一 点 的 便 去 亲 近 他 赞 美 他 ， 再 次 一 点 
的 ， 是 畏 惧 他 ， 更 差 的 便 欺 侮 他 。 这 是 因 为 他 的 诚 信 不 足 ， 人 民 自 然 不 
相 信 他 。 好 的 领 导 处 事 悠 悠 然 不 轻 易 发 号 施 令 。 事 情 办 成 了 ， 百 姓 都 说 
： 我 们 本 来 就 是 这 样 的 。 （ 第 十 七 章 ： 太 上 ， 下 知 有 之 ， 其 次 ， 亲 之 誉 
之 ， 其 次 畏 之 ， 其 次 侮 之 。 悠 兮 其 贵 言 。 功 成 事 遂 ， 百 姓 皆 谓 我 自 
然 。 ） 这 就 是 说 ， 让 百 姓 和 万 物 都 依 自 己 的 本 性 去 生 养 运 作 ， 发 展 变 
化 ， 在 上 者 无 为 ， 在 下 便 各 遂 自 然 之 性 。
 
《道德经》中涉及到这方面的章节较多，如二十四章“……自见者不明(在众人前显示自己
有主见)，自是者不彰(突出自己为是)，自伐者无功(在人前夸耀自己有功)，自矜者不长(认
为自己比人长)”，“自见”、“自是”、“自伐”、“自矜”，此四者均令人讨厌，反被人们厌弃不
悦，导致众人反感。这是因心念动机，为了在众人面前突出自身，让人们尊崇自己，超越
了“自然”，反而被众人抛弃，就“自然”造成环境恶劣，事局艰难因之在二十二章中说：“是
以圣人抱一为天下式，不自见，故明；不自足，故彰；不自伐，故有功；不自矜，故
长……。”二十八章讲“知雄守雌，知白守黑，知荣守辱……”。因此，自然是平和冲淡的人
生襟怀。《老子》认为人的正确行为是顺乎自然而无为：“以辅万物之自然而不敢
为。”（64章）。“无为”是《老子》哲学的一个中心，它的本义不是无所作为，而是顺其自
然以完成人的理想：“圣人无为故无败，无执故无失。”（64章）。无为同时也是一种策略
一种方法：“无为而无不为”。（48章）。无为就是不强为，顺应自然、因势利导以达到目
的。这种方法可以运用到社会政治中，也可以运用到自然方面。
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第五，自然是混沌的存在。《道德经》中说：“有物混成，先天地生。寂兮寥兮，独立而不
改，周行而不殆，可以为天地母。吾不知其名，字之曰道，强为之名曰大。大曰逝，逝曰
远，远曰反。故道大，天大，地大，人亦大。域中有四大，而人居其一焉。人法地，地法
天，天法道，道法自然。” 张岱年先生曾经指出：“前人多解自然为一名词，谓道取法于自
然，此大误。自然二字，《老子》书中曾数用之，……皆系自己如尔之意，非一专名。此
处亦同，不得视为一名词。其意谓道更无所取法，道之法是其自己如此。”[ 第七，神秘的
东西。魏晋玄学的首倡者之一王弼，在他权威的《老子》注本中，第一次见到“自然”时，
写道：“自然，其端兆不可得而见也，其意趣不可得而睹也。”。唐代著名道教学者成玄英
阐述了“道”自然性。他认为，道是自然存在的，人与万物都难逃自然之道的因果神秘法
则。他在其《庄子•大宗师疏》中所说的：“夫物不得豚者，自然也，孰能逃于自然之道
乎！”就是阐明这个道理。在他眼中，道的本性为自然，老子讲“道法自然”的意思就是因
为“道性自然，更无所法，体绝修学，故言法自然也”。•
 
道的自然本性决定了人必须崇尚自然，效法自然。老子有时将超乎人的能力的自然作用称
之为“命”，以为“莫之命而常自然”（《道德经•五十一章》）。人在这样的命运之前是无能
为力的，“天网恢恢，疏而不漏”（同上《七十一章》），谁也逃脱不了冥冥中自然命运之
网的支配。我们对于自然的理解和运用，包括以上几个方面，可能反映了老子的思想。而
老子思想具有巨大的包容、兼容性，给予我们认识“自然“的完全含义带来的困难和无穷的
伸缩空间。
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