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冯锦鸿：胚胎干细胞研究的伦理初探

冯锦鸿

 
1.   引言

 
人类在科技文明史里，已经历三次影响深远的革命 :第一，二百年前的「工业革命」；第二，近代的

「半导体和计算机革命」；第三，十多年前开始进行的「人类基因体译码计划」。无疑地， 凭着计算机的无穷
威力，第三次革命己将传统的生物科技和药物研发，推向一个新的里程碑。自二十世纪开放分子生物学研究以
来，随着现代医学知识与生物科技的突飞猛进，对于目前仍折磨着人、使人痛苦难当的很多疾病问题，人们越
来越有信心借着现代科技的帮助，最终必寻找到解决之道。
英国政府主导的一个医学专家小组曾发表一篇有关医疗还建 (Therapeuticcloning)的评估报告，文中

认为人类胚胎实验在医学用途的潜在好处胜于它所引发的伦理顾虑，并建议政府修改法令，容许复制人类胚胎
及使用人类胚胎作为研究干细胞 (Stemcells)的来源，期日后能制造出人类的器官组织以医治病人。[1]
 
    2.   干细胞的研究
 
    在深入此一领域之前，我们必须了解甚么是选殖（Cloning）及医疗选殖（TherapeuticCloning）？何谓
干细胞（Stemcells）、干细胞的来源及应用？
 
 a.    选殖（Cloning）
 
     选殖（亦称克隆、无性繁殖；在桃莉事件后，最为一般人耳熟能详的称呼是「复制」）指涉两种不同的
程序：
 
 i.      胚胎选殖（Embryocloning）[2]
 
     胚胎选殖是指以人工方式从处于卵裂阶段的胚胎中分离出一或多个细胞，然后加以培养、发展成具有相
同遗传讯息的多个胚胎之技术。因为它的操作机制类同于自然的双胞胎发展，故亦称为人工双胞胎化
（artificialtwinning），目前已成功的施用在多种动物的育种上。
 
 ii.   成体基因选殖（AdultDNAcloning）[3]
 
     成体基因选殖是指将某成体细胞的细胞核置换到一个去核的卵细胞中，进而启动胚胎发生程序发育出一
个与原先成体具有相同遗传讯息的新个体。此无性繁殖技术，因1997年2月英国罗斯琳实验室成功培育出桃莉
(Dolly)而成为科学研究的热潮。
 
 b.    医疗选殖（TherapeuticCloning）[4]
 
      医疗选殖的目标是希望借着对细胞分化机制的了解与研究，以选殖(即无性繁殖)方式制造出医治病人所
需要的器官或组织。至于整个医疗选殖构想的具体化，尚有一些必须被克服的技术问题存在，其中包括：在实
验室萃取、培育干细胞时，如何做到无损干细胞的完整性，以及如何刺激、调控干细胞分化成病人所需要的某
一特定组织器官。
 
c.    干细胞（Stemcells）[5]
 
     干细胞是指具有无限制分裂能力，同时亦可分化成特定组织的细胞，在细胞生物发育阶段为较原始的细
胞。因此，在生物学上，干细胞是属于非特化细胞（unspecializedcells），它们存在于胚胎、胎儿组织、出
生婴儿的脐带血及某些成人组织（例如脑、骨髓）中，是生物体内尚未分化成特定细胞类型（例如神经、肌
肉、骨骼、结缔�等细胞）的最根本细胞，具有进一步分化发展出特化细胞、组织与器官的潜能。由于干细胞
的分化潜能，生物医学家希望将来可以利用从干细胞取得的组织，植入人体藉以取代受损或生病的细胞，以治
疗许多可怕的疾病，例如糖尿病、中风、帕金逊症与肝炎等等。
 
     另外，因着干细胞充满着无限的可能，它得以经培养过程而不断行细胞分裂至无穷尽的周期，并产制各
式各样特异细胞。因此利用干细胞培育出病人需要的器官乃被科学家视为未来医疗上的一大福音。此外，在结
合无性复制科技（甚至加上基因治疗技术）的情况下，更能制造出无需担心异体排斥，具有病人自身遗传讯息
的正常所需器官。因此，在促使科学进步、救助受苦病患的意向与目标下，探索干细胞分化机制的奥秘，并期
做到能随人意控制特定器官的生成，乃成为现代医学研究的新热潮。
 
 d.    干细胞的来源及应用[6]
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      迄今为止，人类的「丰富潜能」干细胞有二个重要的研究来源。一、美国威斯康辛大学医学中心Dr.
Thomson研究小组，其丰富潜能干细胞直接分离自胚囊期人类胚胎的内细胞质块(innercellmassofhuman
blastocyst)，即前文的胚胎选殖（Embryocloning）。这些胚胎来自于不孕症患者接受体外受精(IVF)后过剩
的胚胎。经捐赠者夫妇同意后，Dr.Thomson分离出胚胎的内细胞质块，培养产生干细胞源。二、相对的，约
翰霍浦斯金医学中心Dr.Gearhart研发的干细胞，则是在取得捐赠者同意后，从妊娠中止的胎儿取出其卵巢或
睪丸组织进一步培养而成。
体细胞核转移(Somaticcellnucleartransfer;SCNT)，即前文的成体基因选殖（AdultDNA

cloning），它是分离干细胞的另一种方式。SCNT的动物实验中，研究者把正常动物受精卵细胞的细胞核取
出，加入营养液，在培养基内培养，接着在严密的实验室条件下，把体细胞置入培养皿中的受精卵细胞旁，让
二者融合为一，此一融合细胞即具有完全的细胞特性，也就是完整潜能。这些完整潜能细胞不久后会发育成一
个胚囊。取出这个胚囊的内细胞质块，在理论上也会发育成一系列的干细胞源。
 
       干细胞的研究在科学及医学发展上具有重要的意义。人类丰富潜能干细胞在医学上最受期待的是利用
其源源不断复制的细胞或组织进行所谓的「细胞治疗」(celltherapies)。许多疾病导源于细胞功能丧失，或
组织破坏所致，而必须使用捐赠器官或组织作替代性治疗。但是在需求者远多于捐赠者情况下，许多患者往往
不得如愿。而经由人类丰富潜能干细胞源发展出各式各样的细胞，则成为细胞及组织补充疗法的新来源。例
如，把心脏病患者体细胞与已摘除细胞核的捐赠者受精卵细胞融合，形成胚囊，再进一步利用由内细胞质块发
展出的丰富潜能干细胞形成的心肌细胞，由于细胞核来自患者本身，因此作心肌移植时自然不会有排斥作用的
产生。
 
     除了「细胞治疗」外，干细胞让我们更了解人类发展过程中的复杂机制。其中一个关键性的工作，是确
认出细胞分化过程中参与细胞决策制定(decision-making)的主要因素。我们知道基因开与关是导致细胞分化
的核心，但现今科学界仍不清楚基因为何开、为何关，也不明白「决策制定」基因的真相。现今人类最大的二
大威胁--癌症与畸形，都是由于细胞分化或细胞分裂异常所致。了解正常细胞运作过程，即可进一步明白疾病
发生的机转。再者，人类丰富潜能干细胞研究另一个贡献，是改变新药开发及药物安全测试的观念。尔后，新
药开发必须经过各种干细胞源的试验确认其安全性及治疗效益，才有可能进一步实施动物及人体试验。
 
 3.   干细胞研究的争议
 
     虽然，美国科学杂志将干细胞的研究推举为一九九九年度最重要的科学进展，然而干细胞的研究涉及严
重的法律与伦理议题，在各国已经引起重大争议，如美国维吉尼亚州诺佛克市「琼斯生殖医学研究所」就曾经
以志愿者捐赠的人类精、卵混合受孕造出胚胎后，萃取其干细胞供医学研究使用。在过程中，研究人员为了抽
取干细胞，破坏了其中四十个胚胎，如果胚胎也被视为具有人的特质，无异于四十个人已经命丧黄泉。
 
      干细胞取得的方式，主要涉及胚胎如何加以保护，连带影响到胚胎干细胞研究方式的道德性。目前国际
上大抵采取两种管制模式。第一种模式对胚胎采取绝对的保护，不管是人类的胚胎或是细胞，只要他具有发展
成人的潜能 (Totipotenz)，就应该与「人」一样受到绝对的保护。第二种管制模式则是相应于人类干细胞的发
展阶段采取相对的保护措施。采第二种管制模式的以英国最为著名，根据英国的「一九九○年人类受孕与胚胎
学法案」，人类的胚胎具有特殊的地位，但该地位与成人或小孩并不相同，胚胎保护与学术研究的利益可以两
相权衡。因此对于分化十四天以内的胚胎，在必要的范围内可以进行研究，但必须得到「人类受孕与胚胎学委
员会」的许可，以及提供精子与卵子创造胚胎的人表示同意。不仅原本在试管中培养，用于人工生殖的胚胎，
于受孕后多余的胚胎，可用于实验，英国政府在去年经过专家团体评估后，更进一步容许为了研究的目的制造
胚胎，以及利用复制的方法培养胚胎，然后从中萃取干细胞。[7]
 
      可是「支持生命」的固体反对胚胎研究，认为藐视生命并间接鼓励堕胎，将造成宗教及伦理上的危机。
天主教罗马教廷在八七年颁布的「有关尊重生命肇始及生殖尊严的指示」中，开宗明义这样说 :「教会训导当
局无意以专家身份干预某一类型的实验科学」，而只是「本着传扬福音的使命和牧民职责，就人性尊严和人的
完整使命提出相关的伦理训导」。香港教区关俊棠神父更进一步将人性尊严，提升到对生命的尊重层面，认为
人无权去玩弄生命于股掌。他认为在西方，科学家在治理大地的前提下，常以各种方式，左右生命的自然过
程，以优生的狡辩，而损害生命，这些情形是屡见不鲜。对此，罗马天主教大学生物伦理中心主任沙基泽蒙席
亦有同样看法，他指出科学家不应、改变动物的生态，皆因人类、有责任尊重生命、重视大自然。至于复制技
术的应用方面，科学家尤应三思而谨慎处理，避免视生命为实验品。[8]
 
      然而，在医疗界（包括病人团体及科学界）则支持研究，一九九八年十一月前威斯康新大学汤姆生
(JamesThomson)博士，成功地从胚胎中分离出干细胞，并于体外继续培养。胚胎干细胞本身能分裂，也能分化
成各式各样的细胞，在组织细胞的再生及修补上，跃进一新的领域。未来希望从试管中取出干细胞经培养后，
植入患者受损伤部份，即能修补受伤组织，达到治疗功能。有关人士认为胚胎干细胞将为治疗糖尿病、阿兹海
默氏症、帕金森症等患者带来一丝希望。再者，前美国克林顿政府也曾裁定联邦经费可用于胚胎衍生出细胞研
究，而非胚胎本身，为非胚胎本身，为胚胎研究打开一片天空。
现时，美国布殊政府对干细胞研究，内部也持不同意见。部份官员强调强调干细胞研究，将带给众多患

者新希望，而另一些官员则担心此决定将使布殊政府疏远和保守派、反对堕胎团体及罗马天主教等选民间的距
离。因此，决定胚胎细胞使用的指导原则，并非单纯仅从医学角度考虑即能解决，也须从多方面来考虑，如政
治、宗教、商业、法律及病人权益等团体的观点。[9]
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 4.   科学研究的伦理思考
 
      在目前科学环境里，提起科学研究的伦理思考，会有一些困难，因为科学研究往往很容易停留在重实用
而不重精神价值，再者，在经济挂帅的前提下，极尽能力加以回避。人本心理学家指出人类心态发展的过程
中，从基本的身体需要逐渐发展至社会层面，再而达到精神层面，有些人在发展的过程中，只停留在身体或社
会上的需要而已，而不再往上提升。专门研究价值之发展的学者也表示，某些人的道德观之发展，只停留在自
我满足的阶段，缺乏良知的探求，在现实与价值间有一不可跨越的鸿沟。[10]
 
      在现今的世界中，我们必须承认科技的发展向来是走在伦理与法律之前，特别是生物科技在过去短短数
十年间的发展已严重冲击到有数千年演进历史的伦理学。从过去到现在，科学技术与伦理道德间的关系有着很
大的改变。过去在实用主义的观点下，科学是中性（neutral）且与道德无关的，科学与道德间之关系呈现出间
接而松散的状态。[11]人类习惯以为被造的世界定律中没有道德标准，科学与道德无法拉上关系，所以人类往
往采用抽离的外在道德准绳，来评价那些应用科学的范畴。[12]
 
      因此，现今有些人认为我们应将科学技术与其应用严格地区分开来，即科学研究本身是价值中立的，只
是科研成果的社会应用才涉及到伦理道德。但是这一说法只适用于古代的自然科学，原因是近代以来的科学不
仅含有纯思辨的理论知识，而且也包含着有目的性的实际的行为。近代科学中的经验概念有别于其它的经验类
型，前者不是指被动地接受客体的作用，而是指通过实验主动积极地对事物的进程进行实际的干预，对研究对
象进行人为的侵入，「实验」已成为现代自然科学的一个重要的生成因素，这是近代自然科学的一个特点。在
这种情况下，科学研究中的行动与人类其它行为一样，只要是行动，则势必就要与一个关涉行为后果的「责
任」的道德概念相联系，势必就要受到法律与伦理的制约，科学实验的行动当然也不例外。如果实验涉及到
人，[13]按照伦理学原则，人权则高于一切科学研究的兴趣。科学家的目的固然是要探索真理，但不能因此就
可以无所顾忌地对待被研究的客体；科学的事业是崇高的，但不能因此就可以违背行为主体最基本的消极义
务，不能违背普遍的道德约束力。总之，道德与法律禁止一切为了科学的目的而损害他人的事情。科学研究与
道德的关联就在于，一个有责任意识的科学家在判别一个研究项目之时，不仅要着眼于其理论目标，而且还要
考虑到为了达到此目标所使用的手段的合法性，并进而顾及到投入这一手段可能产生的后果。[14]
 
  5.   科技发展与圣经信仰
 
      至于科学与信仰的关系，在个人而言，我认同一位学者的见解：神容许人在历史中从不同的科技理论和
实践去体验正确（或错误）的科技研究方向或内涵。因此，科学真理必须由科学方法去确定。宗教信仰不应该
侵犯科研的独立自主性，否则会很容易陷入「宗教与科学之争」漩涡中。然而，我们必须清楚争议的本质是甚
么，究竟是科技知识和理论的争论，抑或是有科研价值以及其对社会的影响。前者属于科学知识理论的专业范
畴，后者则是超越科研的社会、伦理与宗教等问题。因此，科学理论解释事物现象，科学家的科技成就并不代
表他对社会学、伦理学、哲学与宗教学就有正确的认识。[15]
 
     从圣经信仰角度来看，圣经既是神的话语，也是基督徒的信仰准则及行为规范，信徒有必要依循圣经的
教导和原则，对今日科技所提供的价值取舍及生活方式作进一步的神学反省。若当某一料技应用的后果是贬抑
人性，令人与人的关系物化时，基督徒应本着圣经的启示中神所赋予人的定位价值和使命去批这科技的应用。
 
从履行管理大地的任命来看，科学家的苦心孤诣及成就，是值得肯定的。但圣经告诉我们，人虽有管理

万物的召命，但人本身却不是万物的主。作为万物的管家，他最终仍要向创造的主负责任。其次，人虽然管理
万物，但他却不能把他人物化，视之为万物之一来管理。人虽然是神的形象，又是受这万物的冠冕，但他也是
堕落的人，他是在神的恩典中堕落。虽然他受命看管大地，但他却是最终受了咒诅。因着人自己的堕落，人与
自然、人与他人以及人与上帝的「我 -你」关条也直接受到破坏与扭曲。新约的时代，耶稣基督在世的日子
以「受苦的仆人」，跟随祂的信徒在基督里新职分正是「仆人的职分」，因此，我们似乎更应扮演服侍者过于
主宰者的角色。
 
      最后，我们必须知道，现今的医疗科技发展是有其限制性的。圣经告诉我们，死亡是因一个人的罪而进
入世界（罗五12），在这之前，人很可能不会死亡。 保罗强调的虽然是人类灵性方面的死，但人犯罪后，身体
必定也经历了某种变化，以致最终必会死亡。在人未犯罪以前，创世记告诉我们人类同样需要食物（创一
29），暗示人体需营养维生。神可能以生命树果子所代表的供养，使人长生不死。在人犯罪之前，人可随意支
取这供养（创二 16）；可是当人类的始早亚当犯罪后，其中一个被逐离乐园的原因，就是为免他们因吃到生命
树的果子而永远活着（创三 22）。要等到新天新地降临，不再有死亡时，生命树的果子才会再次让天国的子民
随意撷取（启廿二 1~2）。
 
       在这样的大前提下，所有医疗技能都是神赐予我们维持生命的供应，可是，医学只能有限度地拯救人
类生命。人堕落后，灵性的死亡只有借着圣灵才可更生（罗八1~2）。人类基因组计划、以治疗遗传病为首务，
医学和遗传工程的进步，最终可能成为神的工真，用以改善罪和败坏所带来的后果。生命的延长合乎神的语
意，因为神不愿意有一人沉沦，乃愿人人都悔改（彼后三9）。因此，接受自己救治能力有限，我们才不会为求
救治而不择手段，不惜逾越一些基本的道德界限。[16]
 
    6.   胚胎的干细胞是不是人？
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       绝大部份保守派圣经学者都认为当卵子受精后，生命已经开始了。有人甚至认为即使试管婴儿中的受
精卵，也是有生命的，此受精卵虽然是在试管中受精，但仍具有人的生命，所以也不能随时毁灭。[17]宣道会
在最近印制的【纪律手册】中，也清楚提及，生命始于卵子受精的时候，在腹中的胎儿已是有生命的个体、也
是神覆庇的对象，能够被分别为圣。神创造了生命，因此生命是属神的、是神所赐的。没有人有权夺去胎儿的
生命。[18]
 
       现代科学也证实精卵融合的剎那，即是一个新的、独立人类生命的开始。不管是从遗传基因学的角
度，或从个体发生的律法，都揭示出「生物体自精卵融合开启一个独立新生命的那一刻起，就立即由其遗传讯
息调控着胚胎发展计划，并经由一连串毫无中断的阶段逐渐达其生命状态的最后型式。而且，虽然胚胎在朝向
最后型式的过程中，历经渐趋复杂的各个阶段，但仍保持着相同的同一个体性」。[19]因此，透过现代生物学
的研究，我们更能肯定地指出人的生命自其孕育、出生、长大、成熟、衰老以致死亡，是一个连续、毫无中断
的过程，是自始即拥有人性尊严的一位人」。从基督教的奥秘来说，道成肉身姑于永恒进入历史的那一刻。我
们绝对不能说，道成肉身的最初阶段并不是神为「人」，只是神成为胚胎而己，神既然与生命的初阶段联合，
这最初阶段的生命价值与尊严就必须获得我们应有的尊重及维护。[20]
 
      1999年4月在医学伦理研究重镇HastingsCenter的报告中公布了胚胎干细胞研究，所应遵循的研究伦理
原则，[21]这些研究伦理的提出之基本前提为这些干细胞已是潜在生命或生命的一种，就如同某些因宗教信仰
而吃素，但可以吃未受精过的蛋，不过对受精过的蛋，却视为生命，而避免食用一样，其根本精神，在于对潜
在生命（也即未出生，但已受精过），应视为生命加以敬重。[22]因此，若我们是敬重生命的话，我们就必须
把生命的痛苦降至最低程度，胚干细胞虽然尚无感觉，不过对此类细胞的研究则必须给予一个无痛的环境。原
因是干细胞即将发展成为胎盘，且其内在细胞群也将发展为胚胎的幼形，在自然情况下就是一种潜在生命，已
具有道德地位。
 
 7.   未来的展望
 
     人类干细胞的新治疗领域，距离临床应用，仍有一段漫长的时程有待克服。只是随着人工生殖技术的发
展，以及在现今人类对细胞分化机制的有限了解下，胚胎乃被科学家视为研究干细胞最便捷、最具潜力的管
子。虽然，效用是非常吸引，但效用的考虑是有其限制的。作为具有道德志识的人，我们断不可因效用而忘却
道德的考虑。
 
     因此，我们应反对需破坏人类胚胎的干细胞研究，然而，我们却要支持对抗威胁人类生命疾病相关的科
学研究，因此，科学界的当务之急是找出最佳的干细胞来源，其中包括「成人干细胞」（AdultStemCell）。
根据生物学与医学上的了解，干细胞并非只能从胚胎取得，在出生胎儿的脸带血及成人身上的骨髓、脑 .�..
等某些组织中都可以萃取出干细胞，甚至科学家也提出把已分化成熟的成人组织回复成似干细胞状态的构想。
 
    因为干细胞可来自胚胎或成人组织，成人干细胞一般来自血液、骨髓、皮肤或脑组织。虽然，有些料学家
提出胚胎干细胞优于成人干细胞，但近年在美国的干细胞研究中，两三且研究人员在动物实验中发现：老鼠骨
髓中的干细胞能分化成心肌细胞并修补受损的组织。另外，科学家可以从胎盘中分离出干细胞，另一组人员则
发现从脂肪组织中可找出干细胞，进而可分化成骨头、软骨及肌肉等组织，令科学界相当兴奋。[23]因此，照
当前的科学知识与技术看来，虽然似乎有着较大的困难与限度，甚至有些仍停留在假设的阶段，却不需扼杀任
何人的生命，因此其不仅只在技术上，在道德上也是真正可行的。
 
     在细胞治疗方面，假如我们能从患者身上分离出成人干细胞，控制其分化方向，然后再移植回患者体
内，除了达到治疗效果外，也可避免免疫排斥现象产生。最近，美国匹兹堡大学的研究发现，人体骨髓内的干
细胞可转化为心脏肌肉或血管，有助修复受损的心脏。英国《泰晤士报》网上版报道，研究人员将二十名患有
严重心脏病的病人分为两组，其中一组接受手术治疗，另一组利用从自体髋骨抽取的干细胞，移植到受损心脏
位置。六个月后，接受自体干细胞移植治疗的一组病人，心脏可泵出较多血液到身体其它地方，显示治疗功能
较佳。[24]
 
 
 
8.   结论
 
     在廿一世纪中，生物科技的发展确实使人类活得更健康、更好，更有潜力去影响我们的未来、改变人类
的命运。因着生物科技发展的结果，有学者相信「人类」主宰地球的时代即将结束，取而代之的是所谓的「后
人类」（meta-human）时代。[25]虽然生物科技的发展引发诸多争议，但技术先进国家仍投注庞大的人力及物
力，从事新技术与新产品的开发，并积极争取智慧财产权的保护。未来国际的竞争将被科技优劣取代，谁能掌
握与民生福祉直接相关的生物科技，就能掌握经济优势及权力。 [26]另外，今天大多数的人在唯物论观点影
响下视生命为不过是复杂机器，再加上自由市场观念影响，人体的任何一部份或全部，甚至灵魂，均可能成为
交易的商品。然而，我们除了应了解生物新科技操作原理、应用方式及其背景知识之外，更应知道，科学技术
的应用在为生活带来便利与福祉的同时，也可能对社会、人类与环境带来不良的后果。[27]可是今天最遗憾的
就是科技发展几乎完全受市场经济支配的情况下，我们的社会是否有足够的道德智慧、勇气去监管并指导科技
的发展与应用，才是我们极须深切关注的问题所在。
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