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estudios

El misterio de una ausencia.
Ensayo sobre el Sabado Santo

por

J. M. Sanchez Caro

«Durante el Sibado Santo, la Iglesia permanece junto al sepulcro del
Sefior, meditando su pasién y muerte, y se abstiene del-sacrificio de la
misa, quedando por ello desnudo el altar...»

(Ribrica del Misal Romano)

El vacio del Sdbado Santo

El Sibado Santo es por su naturaleza el dia vacio de la historia y la Heurgia
cristianas. La Iglesia conmemora la ausencia del Sefior y pot eso no celebra la
Eucaristfa, sactamento de su presencia. En realidad este sibado es un dia
extrafio y largo, que no puede ajustarse a la estrecha medida de las veinticuatro
horas que llenan el dia solar. Comprende el tiempo que va desde la deposicion
del cadiver de Jesils en el sepulcro, hasta la madrugada de la resurreccién.
Desde el anochecer del viernes, en que José de Arimatea, tomando el cuerpo de
Jestis y envolviéndolo en una sibana limpia, lo pone en el sepulcro nuevo que
habia excavado para si en la roca, marchindose después, hasta la madrugada
del domingo, en que se oye la voz del dngel: «no estd aqui, ha resucitador
(cf. Mr. 27, 57-61; 28,6).

Jestis estd «muerto y sepultado», como resume laconicamente el Credo,
rubricando con el dato de la sepultura, al igual que los evangelios, la sinceridad
de su muerte !. Tal es el contenido puramente histérico del primer Sdbado
Santo, cuando termina la aventura y peripecia humana del histdrico Jesis. Los
comentatistas y la piedad popular subrayarin después su ausencia con palabras
como soledad, vacio, tristeza, dolor; palabras todas que, desgraciadamente,
podemos comprender los humanos sin necesidad de exégesis alguna, por expe-
riencia propia. :

Tras esta constatacién de los hechos, en la que tan realfsticamente y con
frecuencia han insistido los primeros testigos ncotestamentarios: (cf. p.e.
15,44, Jn. 19, 33-34; Hch, 2,24; 1 Cor. 15, 3-4), se percibe a la vez otra pro-

V' Cf. 1. Goma: F/ Evangelio segiin san Mazeo, 11, Madrid, 19767, p. 672.
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funda dimensién del mismo acontecimiento, que supera la mera historia
externa de las cosas, real pero incompleta, y pertenece a la meta-historia de
Jests, donde los hechos se convierten en misterio. Con palabras dificiles de
interpretar, la primera carta de san Pedro nos dice que Jests «sufrié la muerte
en su cuerpo, pero recibié vida por el Espiritu; fue entonces cuando proclamé la
victoria incluso a los espiritus encarcelados» (1 Ped. 3, 18-19). Con un lenguaje
mis sobrio, el Simbolo de nuestra fe define: «descendi6 a los infiernos». Es la
otra cara del Sabado Santo. No sélo asume la muerte biol6gica, subrayada por
¢l hecho de la sepultura, sino que participa también del destino de los hombres
tras la muerte. '

Ambos aspectos han sido recogidos por la liturgia del Sdbado Santo. Es éste
el Gnico dia alitdrgico del afio: «no hay oficios», como dice el pueblo cristiano,
tras la intensa actividad littrgica de jueves y viernes santos. En algunas liturgias
orientales existe un oficio de la sepultura, donde el dolor de la humanidad
pecadora ante la muerte que ha infligido al Dios que le salvé se expresa a
menudo con una punzante poesia dramitica. La Iglesia romana, sin embargo,
tnicamente celebra en el templo el oficio de lecturas, donde no hay luces, los
altares estin desnudos, se echan de menos los habituales adotnos y la ctuz, sola,
recuerda la muerte del Sefior. Con las santas mujeres la Iglesia se sienta junto al
sepulcro del Sefior (cf. Mt. 27,61) y medita sobre este reposo de su jefe y caudi-
o en la paz. La desnudez, el despojo, el silencio son la traduccién litiirgica de
la muerte y sepultura de Jestis en este santo sibado. No es una meditacién
desesperada, mucho menos nihilista; es una meditacibn serena sobre el
profundo reposo del Sefior, subrayada por las antifonas de los salmos del oficio
y por la primera lectura (Heb. 4); una meditacidén esperanzada sobre la muerte
que es semilla de vida, recordando al paster que va a buscar a sus ovejas
también entre los muertos (segunda lectura). Muerte, reposo, pastor, son los tres
temas que llenan la ausencia vivida por la Iglesia. Como lo traduce aquella
invitacién que la Iglesia Bizantina canta este dia en lugar del habitual himno
quertbico: «Permanezca mudo todo mortal y esté con temor y temblor, y no
medite en nada terreno. . .» 2

También la tradicién y devocion populares del pueblo cristiano ha dado su
interpretacién del Sibado Santo. Este es el humus natural en el que han nacido
las representaciones del dramdtico dolor de Matfa ante el hijo muerto, expre-
sados en los «planctus Mariae» medievales y en las Pietd y Dolorosas renacentis-
tas. Y con una intuicién, no exenta de grandeza y pedagogia, se ha traspasado el
sentimiento de ausencia y soledad de la Iglesia a Maria, a quien el pueblo ha can-
tado, representado y venerado como Dolorosa y Sefiora de la Soledad.

2 Cf. B. Baroffio: «Meditazioni sul triduo pasquales, Revista di Pastorale Liturgica 87, 1978,
pp. 31-32.
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La meditacidn de la Iglesia ante el sepulcro ha entiquecido asi al Sabado
Santo con un repertorio de temas que lo llenan de sentido y actualidad: la soli-
daridad de Cristo con la muette, su ida al mundo de los muertos, la humana
experiencia de laausenciay el dolor, y el reposo y descanso sereno del Sefior.

Solidario con la muerte

El primer significado del Sdabado Santo, aquél del que todo lo demiés derivay
parte, es la constatacién de que Jesds estd muerto, verdaderamente muerto. Ha
expirado (Mc. 15,37), ha sido devorado por las angustias de la muerte y cap-
turado en sus lazos, en expresion del kerigma primitivo (cf. Hech. 2,24), ha des-
cendido al abismo, a la profundidad del reino de los muertos (Rom. 10,7), ha
entrado en la noche, en que nadie puede actuar (cf. Jn. 9,4). Por eso se le llora
ante la sepultura (Jn. 20,11) y nace la desesperanza en sus discipulos (cf. Le. 24,
19-20). Su muerte es la dltima consecuencia de su encarnacién, del realismo con
que el Hijo de Dios se ha hecho hijo de los hombres, no sélo en las manifesta-
ciones de vida, sino «hasta la muerte» (Fil. 2,8). Hay que prescindir de dar un
falso signo heroico a esta muerte de Jesis. La muerte nunca es en si misma libe-
radora, no es signo de salvacion para el cristiano, al contrario de lo que pensaba el
platonismo ambiental del mundo helenistico contemporineo a los hechos. La
muerte es «el sello definitivo de la caida del alma y la ruina del hombre, tal como
Dios lo habia querido» 3. La muerte corporal es un mal, el mas grande de todos
los males después de la muerte espiritual, de la que no es mis que un signo, en
frase de L. Bouyer, su «sacramento demonfacos .

Y esto es lo que en primer lugar subraya el silencio sin gloria del Sibado
Santo. Aqui no hay tragedia gloriosa, no se trata de la muerte triunfadora del
héroe. Jesis es solidario del hombre normal que muere y siente la muerte como
el fracaso de su existencia, porque es el fracaso de su anhelo de vida. En el fondo,
la muerte no es mis que el desarrollo de ese otro enemigo del hombre, que estd
implantado en él como semilla desde el principio, el pecado; pues como dice San
Pablo, el fruto del pecado es la muerte (caf. Rom. 6,16-23). Por eso, la muerte de
Jesitis, como la de cualquier hombre, es la victoria en él del pecado, el triunfo en
€] de las tinieblas. Jests es asi solidario no solamente de la muerte fisica y biolo-
gica de sus hermanos los hombres, sino de todo lo que consigo lleva esa muerte
de fracaso y soledad, de impotencia y pecado, de tragedia y vulgaridad. Por esta
razdn la Iglesta no grita en Sibado Santo la victoria del Sefior sobre la muerte. Ese
grito esta teservado a la madrugada del domingo, cuando la pascua se una ya

* L. Bouyer: Le mystére pascal, Paris, 1957, p. 361.
1 Ibid.
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pata siempre a su resurreccién. Pero no hay que adelantarlo. Jests, que lord
como hombre la muerte del amigo (cf. Jn. 11,35), cuya muerte humana llora a su
vez las mujeres ante el sepulcro (cf., Jn. 20,11), o respetan en silencio doloroso,
llanto seco sin lagrimas ni palabras (cf. Mt. 27,61), ha sido el maestro de una
Iglesia que respeta las ligrimas y el silencio doloroso ante la muette, sin atreverse
a adelantar la gloria de la resurreccion, porque ha aprendido la seriedad de la
muerte. S6lo el profundo mirar de los poetas que no huyen de la tierra puede
describir la muerte que aqui se vive, y sus palabras se convierten en sereno
himno que expresa toda la tragedia de este sibado:

«La carne se deshace en la tristeza

de la tierra sin luz, que la sostiene.
Solo quedan los ojos que preguntan
en la noche total y nunca duermens °.

Descendié a los infiernos

Solo, como se enfrenta siempre cada hombre ante su muerte, personal,
irrepetible y Gnica, separado del pais de los vivos, gustando el amargo envés de
la existencia, sumido en la oscuridad impenetrable, se hace Jests solidario de la
muerte humana. Y sin embargo atin no hemos llegado al fondo mismo de la
cuestion. Porque esto no es mis que una faceta de la muerte, un aspecto
parcial. Jests ha llegado a la muerte total. En cuerpo y alma, hasta un fondo
que no limita su «solidaridad con los pecadores al acto de decisién o aceptacién
de que la existencia nos sea arrebatada en el momento mismo de la muerte» °.
No s6lo ha muerto, no sélo ha sido sepultado. Ademis, «ha descendido a los
infiernos».

La expresiéon «descender a los infiernos» estd impregnada de una doble
impureza, como siempre que se quiere expresart algo de lo que no se tiene una
vivencia personal y directa. Por una parte, recoge la expresion mitica de los
«infiernos», que en la terminologia del Antiguo Testamento se denomina
también reino de la muerte, seol, abismo, entre otros nombres. «Es reino de
oscuridad, subterrineo, donde el hombre continia una existencia que no es
vida, estd lejano de Dios y no lo alaba», balbucea un reciente intento de acla-
racién 7. Por otra parte es una localizacién popular en el centro de la tierra,

> J. L. Hidalgo: Los muertos, en Cuatro poetas de hoy, Madrid, 1975, p. 24.

% U. von Balthasar: E/ misterio pascual, en J. Feiner-M. Lohrer: Mysterium Salutis. 111/2,
Criszo, Madrid, 1971, p. 253.

7 Nueva Biblia Espariola, Madrid, 1975, p. 1949.
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contrapuesta al cielo, que estd «arriba». En todo caso expresa una situacion de
pasividad absoluta, de no vida, en perfecto acuerdo con la situacion de la
muerte ¥. Asi pues, eliminando tanto el aspecto activo del verbo descender,
como su connotacion local, y evitando la connotacién mitica que pueda sugerir
la palabra infiernos, podria traducirse la expresién como «ida a los muertos» *.
El hecho de que no se pueda hacer una descripcién mas exacta de su significado
proviene, como ya advertimos, de nuestra incapacidad para expresar lo no expe-
rimentado. Aqui, como en tantas otras cosas, hemos de conformarnos con la
aproximacién, que puede intentarse precisar sdlo con humanos circunloquios.
En resumen, se nos habla de una situacion distinta a la vida, que estd caracteri-
zada pot la pasividad de la muerte. Ambos datos, situacién nueva y pasividad
mortal, deben tenetse muy en cuenta a la hora de interpretar cuanto sobre este
tema el Nuevo Testamento nos dice.

Ello no es en realidad mucho. Ciertamente hay una insistencia constante
en el Nuevo Testamento sobre el hecho de que Jestis resucita «de los muertos»
(unas 50 veces se dice}, lo que indirectamente nos comunica que él «estuvo» con
ellos. Encontramos de esto algunas confirmaciones. Asi Jesiis, al rechazar toda
peticién de sefial escaroldgica sobre su misidn ante los incrédulos, les dice:
«jUna gente perversa e idolatra y exigiendo sefiales! Pues sefial no se le dari
excepto la sefial de Jonds profeta. Porque si tres dias y tres noches estuvo Jonds
en el vientre del monstruo, también tres dias y tres noches estard este Hombre
en el seno de la tierra» (Mt. 12, 39-40). Si interpretamos el texto por la refe-
rencia a Jon. 2, 3-10, cdntico del profeta dentro del monstruo, que supone una
analogia entre su estado y el de los que han descendido al Seol, entenderemos
mejor la expresién «en el seno de la tierras. No parece tratarse sblo del sepulcro,
sino de una alusidn bastante clara al descenso de Jests tras la muerte al Seol, al
reino de los muerros °. Desde este apoyo, quiza pueda comprenderse mejor el
cantico de victoria de Ap. 1,18: «Estuve muerto, pero como ves €stoy vivo por
los siglos de los siglos y tengo las llaves de la muerte y del abismo». La muerte
de Jesns, afirma este pasaje, le ha procurado ia victoria sobre aquellos a los que
el abismo, el Seol, tenia sujetos a la muerte sin esperanza (cf. también Rm.
10, 6-8).

En su relato de la pasidn, Mateo describe con rasgos apocalipticos los efectos
de la muerte del crucificado (27, 51-53), introduciendo un inciso significativo:
«las tumbas se abrieron y muchos cuerpos de santos que habian muerto resuci-
taron; después que €l resucitd, entraron en la ciudad santa y se aparecieron a

8 Cf. J. Nelis: Seo/, en H. Haag-S. de Ausejo: Diccionario de la Biblia, Barcelona, 1970,
pp. 1828-1830, con bibliografia.

? Cf. U. von Balthasar: 0. ¢., p. 237, donde titula su estudio: «La ida al reino de los muertos».

10 Cf. 1. Gomé: 0. ¢.. p. 651.
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muchos» (vw. 52b-53). Hay como un «escripulo» de Mateo, para indicarnos que
los santos en realidad sélo resucitaron con Jests, que debe ser la «primicia de los
que duermen» (1 Cor. 15,20) e, indirectamente, un apunte de tiempo intet-
medio, si es que aqui podemos hablar de tiempo, entre la muerte de Jesas
y su resurreccion: es el tiempo de su ida a los muertos. Ese tiempo y esa activi-
dad, que describe la primera carta de san Pedro de modo oscuro y dificil en un
contexto no precisamente dogmdtico, sino totalmente parenético, a saber, la
fortaleza del cristiano en su lucha con el mundo, como consecuencia del bau-
tismo: «Porque también el Mesias sufrié una vez por los pecados, el inocente
por los culpables, para llevarnos a Dios; sufrié la muerte en su cuerpo, pero
recibi6 vida por el Espiritu. Fue entonces cuando proclamé la victoria incluso a
los espiritus encarcelados que antiguamente fueron rebeldes, cuando en tiempo
de Noé la paciencia de Dios aguardaba mientras se construfa el arca; en ella
unos pocos, ocho personas, se salvaron por enmedio del agua, a Ia que corres-
ponde el bautismo que ahora os salva (...}. ¢Para qué si no se dio la buena noti-
cia a los muertos? Para que después de haber recibido en su carne mortal la
sentencia comin a todos los hombres, viviesen pot el Espiritu con la vida de
Dios» (1 Ped. 3, 18-20; 4,6) ''. Intentemos glosar este dificil texto. Jesiis ha
muerto en la cruz como justo por los injustos; con su muerte penetra en lo mis
profundo de la muerte y su mundo, llega a los «espiritus encarceladoss, a los
muertos del Seol. Son estos espiritus, en una probable interpretacién, la gene-
racién del diluvio contemporinea a Noé asi como los espiritus malignos que les
indujeron a la rebelidn contra Dios; ambos, segiin algunos textos del judaismo
contemporineo, se consideraban como rechazados definitivamente por Dios,
sin posibilidad de conseguir la paz . En contraposicién, la generacién actual,
afirma el autor de esta carta, es la generacién del bautismo por oposicién al
diluvio, es la generacién en la cual se ha manifestado la paciencia de Dios por
Cristo muerto, que ha descendido para anunciar la buena noticia de la salva-
cién, no con una predicacién mids o menos real, sino mediante la solidaridad
total de su muerte con la muerte de todos los hombres anteriores a él; muerte
que hace presente la salvacién y es por ello anuncio eficaz de la reconciliacion
total de todos los hombres, pasados, presentes y futuros, por Cristo.

El ascenso de Jests a los infiernos subraya, por tanto, cémo su solidaridad
con la muerte de los hombres fue mis alld de la muerte bioldgica, y le afecta
literalmente hasta lo mis profundo del alma. Esto es lo que se encierra en ese

" Sobre este texto, aparte las precisiones de von Balthasar en el estudio citado, of. C. Spicq:
Les épitres de St. Pierre, Paris, 1966, p. 146 s.; H. Schlier: I/ mistero pasquale. Una meditazione
biblica sulla settimana santa, Milan, 1977, pp. 48-51 (uad. de Das Ostergebeimnis, Einsie-
deln, 1976).

12 Sobre todo en ¢l libro apéerifo de Henoc; of. U von Balthasar: o. ¢., p. 246; que cita a
J. Jeremias: Der Opfertod Jesu Christi, Calver Hefte 62, 1963, p. 8.
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compartir el Seol veterotestamentario. Como todos los hombres anteriores a €l,
también Cristo experimenta el triunfo de la muerte y del pecado sobre si, asu-
miendo la l6gica del morir humano (esto es el «descenso») en su totalidad, com-
partiendo la soledad sin horizonte de esperanza del Seol (esto es el «infiernos).
U. von Balthasar, al discutir la posibilidad de una «espera» de salvacion (que no
«esperanza», pues ésta es virtud teolbgica y sdlo con Cristo posible) en todos
aquellos que, viviendo segn el amor, habian muerto antes de Jesis, llega a la
conclusiéon de que no pudieron experimentar toda la pena de daifio
propiamente merecida, y afirma con razén, que solo €l, Cristo, expetimenta
realmente y a fondo las Gltimas consecuencias del pecado; «;No ocurre, como
vio acertadamente Gregorio Magno, que Dios soporta en Cristo, con su hon-
dura inigualable, todas las honduras del inframundo? El, que esti por encima
de los cielos, es también «inferno profundior, quia transcendendo subvehit».
Cristo es quien, pot compassio, cargd con el timor horroris: «vetum timotem,
veram tristitiam sicut et veramn carnems, no p'orque él tuviera que suftir, sino
«miserationis voluntate» (Alain de Lille) **. Puede asi decirse, que Jesiis asumid
la experiencia del Seol no luminado por luz salvadora alguna, pues que toda
luz salvadora procede de quien fue solidario hasta el final. Por eso &l estuvo
«mdis muerto que nadie», llegd a los limites a que ni siquiera los hombres
llegaron; a la vivencia, pasiva y objetiva, de lo més profundo del pecado. Como
dice la plegaria eucaristica de Hipdlito, €l se enttegd a su pasién voluntaria-
mente, «para destruir la muerte y romper las cadenas del diablo, para aplastar el
infierno y llevar a los justos a la luz, para fijar el término y manifestar la re-
surreccion» . Hasta aqui lleg6 el poder del pecado y de ta muerte; aqui fij6 el
Sefior su limite, proclamando la salvacion, es decir, enfrentando a la muerte un
manifiesto de vida eterna y rompiendo asi sus ligaduras para siempre. Este es el
fruto del descenso a los infiernos, tiltima etapa de la 16gica de la encarnacion. A
partir de ahora, vencida y ligada la muerte, el Sefior tiene las Haves de la vida; el
infierno neotestamentario, como el purgatorio, sélo existen desde ahora por
relacidn a él, como consecuencia del juicio escatoldgico que ha conquistado en
su descenso a los infiernos. Y, paraddjicamente, son un signo de su misericor-
dia, pues no son mis que la otra cara, la sombra, de algo que hasta entonces era
imposible: convertir la muerte sin salida ni esperanza en una vida real y sin
término.

¥ 0. e, p 252
14 La plegaria eucaristica puede verse completa en castellano en V. Martin Pintado-J. M. Sén-
chez Caro: La gran oracién excaristica, Madrid, 1969, p. 136.
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F! pastor de Adlin

La liturgia del Oficio de Lecturas nos enfrenta con estos hechos misteriosos y
reales el mismo Sibado Santo, haciéndonos leer una bella <homilia antigua
sobre el grande y santo Sabado» . En ella se dramatiza el descenso del Sefior a
los infiernos como buen pastor en busca de la oveja perdida, que son los
muertos en ¢l Seol, representados por Adin y Eva. El encuentro de pastor y
oveja es descrito con emoci6n contenida: «El Sefior, teniendo en sus manos las
armas vencedoras de la cruz, se acerca a ellos. Al verlo nuestro primer padre
Adin, asombrado pot tan gran acontecimiento, exclama y dice a todos: Mi
Sefior esté con todos. Y Cristo, respondiendo, dice a Addn: Y con tu espiritu. Y
tomindolo por la mano, le afiade: «Despierta tii que duermes, levantate de
entre los muertos y Cristo serd tu luzs (Ef. 5,14)». Asi asume la liturgia de la
Iglesia la certeza del triunfo de la muerte de Cristo en el momento en que llega
a experimentatla hasta el limite. El es el pastor que no quiere perder a una sola
de sus ovejas. No sdlo de las vivas, sino también de las que ya experimentaron la
muette tras la caida de Adin. Y en la Iglesia resuenan con nuevo senti-
do aquellas palabras del pastot: Yo doy mi vida por las ovejas (cf. Jn. 10,
11.17).

También la tradicién cristiana posterior, mezclando geografia con piedad,
recuerdos arqueoldgicos con teologia, ha ido construyendo poco a poco, de
manera simbéica y real, todo el significado del encuentro de Cristo muerto con la
muerte. Una tradicién rabinica, atestiguada por Origenes ', glorifica a Jerusalén
como ¢l centro de la tietra y se prolonga al afirmar que aquel monte Gologota, el
monte Calvario o Calavera, topénimo quizi derivado de la configuracién pelada
y redonda de su suelo, era el lugar del sepulcro de Addn. En el mismo lugar Ori-
genes es testigo de la tradicién cristiana que une en los siglos Iy I el sepulcro de
Adiny el lugar de ta muerte de Cristo, de tal manera que se llega a pensar que la
cruz de Cristo habia sido plantada a plomo sobre la tumba del mismo Adin.
Cuando se pierde el recuerdo exacto del lugar del Calvario, pero aiin se mantiene
la memotia en la cercania de una zona de sepulcros, entre los cuales debia estar
aquella sepultura nueva, excavada en la roca, de José de Arimatea, ambos luga-
res, entrevistos en la perspectiva de un tiempo que difumina los detalles, llegan
a confundirse. Asf lo atestigua el historiador Rufino, quien en su apologia del
mirtir Luciano identifica el lugar de la cruz y el «antrum» de la sepultura del

' El texto, del Ps. Epifanio, puede encontratse completo en MG 43, 439-463. El tema lo
desarrolla también la segunda parte del evangelio apécrifo de Nicodemo o «Descenso de Cristo a los
infiernos», cuya redaccién actual parece del siglo v, pero cuyos motivos son mds antiguos y depen-
den de apécrifos judios; cf. A. de Santos Otero: Los evangefios apocrifos, Madrid, 19632, p. 396 ss.

16 Iy Math. 126; MG 13, 1177.
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Sefior, evocando precisamente al Seol, el infierno al que descendi6 Jesis V7. De
aqui a pensar en un mundo subterrineo bajo la cruz, no hizo falta mucho
esfuerzo, sobre todo si se tienen en cuenta las grandes hendiduras de la roca en
que se situaban crucifixién y sepultura, evocadoras de aquel terremoto apoca-
liptico, que describe Mateo a la hora de la muerte de Jests, dejando libres y
resucitados a los que hasta entonces habian estado ligados por las ataduras de la
muerte ‘2,

Toda una visién universal de la historia en dimensién vertical estd aqui
representada: Adin, Jerusalén, Calvario, Cruz, Sepultura, Seol. Nada tiene de
extrafio que se sacaran consecuencias teoldgicas. San Jerénimo, escribiendo
sobre estos lugares a Marcela, describe teolégicamente como la sangre de Cristo
purifica a Adin del pecado: «En esta ciudad o, por mejor decir, en el lugar que
era entonces, se dice haber vivido y muerto Adin. De ahi que el lugar en que fue
crucificado nuestro Sefior se llama Calvario, pues alli habria sido sepultada la
calavera del primer homibre. De esta manera, el segundo Adédn y la sangre de
Cristo que goteaba de la ctuz, habria lavado los pecados del primer Addn y padre
del género humano, que alli yacia, y entonces se habrian cumplido aquellas pa-
labras del Apéstol: Despierta, td que duermes, y levantate de entre los muertos y
te iluminard Cristos (Ef. 5,14)» . La elaboracion medieval dard un paso misy
veri correr la sangre de Cristo por las hendiduras de la roca, hasta caer sobre el
crineo muerto de Adin, a quien devuelve la vida, llegdndose a precisar incluso
que la muerte de Cristo y la de'Adén ocurrieron a la misma hora .

No sin razén nos aflora una sonrisa a los labios ante estas elaboraciones
acriticas y forzadas, llenas de anacronismos y fantasia; pero el contenido expre-
sado en ellas es la entrafia misma de nuestra fe, la muerte real y total del cruci-
ficado que se enfrenta con los muertos, asumidos todos en Adéan, para darles la
vida. Y la iconografia popular, elevada por pintores y escultores a la categoria
de arte, ha consagrado plisticamente esta afirmacién en la figura del crucifijo
asentado sobre la roca hendida con una calavera a sus pies. Todo el misterio del
Sabado Santo se expresa en esta imagen. Lo que en un primer momento parece
la victoria de la muerte sobre Cristo, tras esta larga recogida de datos que aca-
bamos de hacer, nos aparece con claridad comio la victoria del crucificado, cuya
sangre desciende sobre el crineo de Adén, para devolverle la vida. Y el que estd
en la cruz, el que desdé su sepultura, la muerte real, llega hasta el primer

Y7 Hist. eccles. 9,6.

18 Cf. p. e. el apécrifo «Relacion de Pilato (Anaphora)» 1X, ancerior al siglo vi1, al menos en su
contenido, segiin A. de Santos Otero, 0. ¢., p. 482s.

9 Epistola 46,3 ad Marcellam (D. Ruiz Bueno: Carzas de san jerénimo, Madrid, 1962, 1, 322).
En su comentario a Mateo (ad 27,33; ML 26,217 a) S. Jeronimo modificard esta opinidn, que in-
tenta justificar el nombre del monte Calvario. No obstante, lo descrito en esta carta parece reflejar
una opinién anterior al santo.

20 Para los datos sobre todo esto, of. C. Cechelli: Mater Christi, IV, Roma, 1954, pp. 104-112.
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hombre en el reino de los muertos mediante el vehiculo de la muerte, el que
estd miés solitario y més muerto que nadie el Sibado Santo, ése, es ya desde
entonces el Pastor de Adan.

La Soledad de Nuestra Sefiora

En el oficio de maitines anterior a la reforma del Concilio Vaticano 11 la
Iglesia recitaba a lo largo del triduo pascual las lamentaciones de Jeremias,
subrayadas con expresivos responsorios, auténticas meditaciones eclesiales sobre
los misterios que se estaban celebrando. Uno de estos responsorios, inmortali-
zado después por la muasica de Tomias Luis de Victoria, pone en boca de la
Iglesia las palabras doloridas de Jerusalén destruida y asolada: «O vos omnes qui
transitis per viam...». Como tantas otras veces la piedad popular primero vy
luego la liturgia transfitieron estas palabras a Matia, y con ellas personificd en la
madre de Jesis la soledad y el dolor de la Iglesia, creando asi una imagen nueva
de Maria, que resume todo el contenido del Sibado Santo histérico y eclesial, la
imagen de la Soledad *'.

La dramitica escena de Marfa al pie de la cruz y la no menos dramitica pro-
fecia de Sim6n a Marfa sobre la espada de dolor en su corazén (cf. Jn. 19, 25-27;
Le. 2,35) han creado los presupuestos para introducir la figura de Maria en
medio de los acontecimientos de la muerte del Viernes Santo, creando las dra-
matizaciones de los dolores de Nuestra Sefiora en el medievo tatdio, cuya mis
alta expresién se encuentra en los «planctus Mariae», de los que es expresién
suma la secuencia «Stabat Mater» 2. Era légico que el Sibado Santo hiciese
también un lugar a Maria, expresando mediante la piedad popular y el arte los
contenidos de este dia, lleno de soledad y de ausencia. Aunque sea breve-
mente, no estarfa completo este ensayo, si no tuviéramos en cuenta esta dimen-
sién mariana del Santo Sibado, que resume en gran parte el sentido y la com-
prensién que de este dia fue adquiriendo el pueblo cristiano.

Los datos neotestamentarios, ya de si sobrios acerca de Marfa, no ponen a
gsta en conexién con el sepulcro de su Hijo. Por ello la literatura paleoctistiana y

21 El «O vos omnes...», se encuentra aplicado a Marfa ciertamente en formularios de Misas del
siglo xv y xv1; of. J. L. Novalin: Infiltraciones de la devocion a Jesiis y Maria en la liturgia romana
de ie Edad Media, Studium Ovetense 3 (1975), p. 280. En el siglo xv, Gémez Manrique aplica las
palabras de la lamentacién a Marfa en sus «Lamentaciones para Semana Santas, cf. J. Benito de
Lucas: Poesia mariana medieval, Madrid, 1968, pp. 116-117; otro testimonio, en el anénimo «Auto
del descendimiento de la cruz» (siglo xv1), que se representaba el Viernes Santo pot la tarde dentro
del templo, cf. J. Moll: Dramas litirgicos del siglo xvi, Madrid, 1968, p7 112.

22 Sobre el Stabat Mater (siglos Xu1-x1v), of. F. Ermini: Lo Stabat Mater ¢ i pianti della Vergine
nella lirica del Meio Evo, Citta di Castello, 1916; otra bibliografia en LThK?9, p. 1000.
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las expresiones artisticas y litdrgicas de los primeros cuatro siglos guardan silen-
cio sobre el particular. Sélo dos detalles iconogrificos del siglo V nos permiten
entrever la presencia de Maria junto al sepulcro . De Jerusalén también, si
hemos de creer a la tradicion medieval, nos tlega la noticia de una «Estacién de
Maria», es decir, una capillita dedicadu a la Virgen frente al Calvario, en donde,
segtin refiere F. Faber en 1480, eila residié desde el momento en que fue consu-
mada la pasidn de Jesis hasta la resurreccién de su hijo. Esta capilla, que era ya
propiedad de los etiopes desde el siglo X1V, ejercid gran influencia en los pere-
grinos occidentales, quienes a su vez transmitieron el recuerdo de la desolacion
de Maria #*. El tema lo acentué dramiticamente el arte gduico, y llegd a su
esplendor literario y artistico en el renacimiento espafiol, con Lope de Vega can-
rando a la «sola del sol difunto» ».

Quedaba asi unida la imagen de Maria, Sefiora de la Soledad, a la soledad
de su hijo Jests muerto, acentuada por la tradicién popular de la procesién y
sermon «de la Soledad», que en tantos pueblos espafioles se comenzé a celebrar
probablemente en esta época, durante la noche del Viernes Santo, tras el «sanco
entierro», o la mafiana misma del Sibado. De esta manera, y con una dindmica
que no es exclusiva de este caso, la actitud de la Iglesia, soledad, angustia,
ausencia ante el Sefior muerto, era revivida pedagdgica y dramiticamente por el
pueblo,.al verla plasmada en la soledad concreta de Maria, hasta el definitivo
encuentro de ella con su hijo resucitado en la mafiana del domingo, también
dramiticamente representado en la lamada «procesion del encuentros.

Y este pueblo, que a veces se ha dejado levar de excesos en las celebraciones
de la Gran Semana, ha encontradoe en este caso con admirable intuicién el sen-
tido de este dia, encarniandolo en la imagen de Marfa. Ella es el reflejo drama-
tico de la soledad del hijo sumido en la oscuridad de su muerte; ella es la expre-
si6n plastica de una Iglesia que se toma en serio la muerte de su fundador y con
€l la de cada hombre; ella es la personificacién del hombre de cada tiempo, solo
ante la muerte, la suya o la de aquél a quien ama; ella es la imagen acabada de la
actitud cristiana ante ¢l morir, mezcla de dolor inevitable porque humano, y de
esperanza firme y serena, porque fundada en la fe en Cristo, aquel que,
mutriendo, abre las puertas a la vida.

2 Cf. C. Cechelli: 0. ¢., pp. 481-482.

# Para estos datos y los siguientes sobre iconograffa espafiola, cf. M. Trens: Maria. Iconografia
en el arte espanol, Madrid, 1946, pp. 233-242; Diccionario de Historia Eclesigstica de Espara, 1V,
Madrid, 1975, p. 2354 s.

¥ El poema a la soledad de Marfa puede verse cémodamente en la seleccién de J. M. Pemin:
Suma poética, Madrid, 1950.
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Aproximacion desde el presente

Intentar un acercamiento desde la experiencia viva del presente cristiano y
eclesial al misterio del Sdbado Santo es el dltimo paso obligado. La aproxi-
macin puede hacerse tratando de descubrir los rincones oscurecidos de nuestra
vida cristiana, que el misterio de este dia ilumina.

El primero v el mis bésico es el ocultamiento de Dios en un mundo que le
pertenece y deberfa anunciar su nombre con mil lenguas. «El esconderse de
Dios en este mundo constituye el verdadero misterio del Sibado Santo, miste-
rio apuntado ya en las palabras enigmdticas, segiin las cuales Jess «descendié a
los infiernos» . ;Por qué Dios, el omnipotente, aparece a los ojos de todos
nosotros como el impotente, incapaz de convertir la incredulidad en fe, la des-
esperanza en optimismo, las promesas de felicidad en realidad? No deja de per-
cibirse en grupos cristianos actuales, en Espafia y mds alli de sus fronteras, un
claro desencanto ante la omnipotencia de Dios confesada y la constatacién real
de una presencia viva y actuante de las fuerzas del mal. Un desencanto que se
acent(a tras las esperanzas optimistas depositadas en el Concilio Vaticano Il y la
expectante vitalidad que de €] habia de nacer, después, al menos en parte,
fallidas.

Para nadie es un secreto, que en no pocos circulos cristianos se deja sentir
hoy con cierta decepcion un mal disimulado pesimismo acerca de la actuacion
de la Iglesia en medio del mundo. Parece como si sus capacidades creadoras
estuviesen agarrotadas por el miedo a perder el rumbo si se suelta el timén de la
seguridad. Quizi sea ésta la manifestacion mis concreta y la traduccién mas
actualizada de ese desamparo vivido por los primeros apéstoles y por Maria a la
vista de aquel que yace sin vida en el sepulcro. «Nosotros esperdbamos...»
(Lc. 24,21) es otra vez la palabra que se escucha en mil formas articulada por los
hombres creyentes, y los no creyentes, de nuestro tiempo.

Predicar un optimismo a toda costa en estos momentos, no seria otra cosa
sino cerrar los ojos ante la realidad y seguir la técnica del avestruz. Aqui, como
tantas otras veces, es necesario rercordar que la Iglesia no puede ser diferente de
su fundador, pues «no es mayor ¢l discipulo que el maestro» (Mt. 10,24). La
experiencia actual puede hacernos percibir con mayor claridad que, para hacer
posible Ia resurreccion, es preciso pasar pot una muerte no retdrica, sino real. Y
el misterio del Sibado Santo nos recuerda que la impotencia y el ocultamiento
de Dios tienen su reflejo real en la Iglesia de cada época. Pero también nos
advierte, que la historia de Jests no termina en sibado, sino en la madrugada
del domingo con la victoria de Jestis sobre la muerte y la resurreccion del Sefior

26 7 Ratzinger: «Discese agli infetis, Rivista di Pastorale Liturgica 45 (1971), p. 134,
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por la omnipotencia de nuestro Dios. Ni todo esti acabado porque llegan dias
de nublamiento y oscuridad, ni la vida de la Iglesia se rige por una progre-
s16n constante en la linea de nuestros mdédulos y cdlculos. Es verdad que la
Iglesia, los cristianos que la formamos, vivimos en la fe del domingo de re-
surreccién; pero no debemos olvidar que antes se ha de pasar por la experiencia
del viernes y el sdbado. Quiza el subrayar ahora estos aspectos nos ayude a estig-
matizar falsos triunfalismos, a desconfiar mis de los instrumentos de poder y de
los cilculos humanos como condicionadores del triunfo eclesial, y a vivir con
igual tensidn el «ya» de la salvacién lograda por Cristo glotioso resucitado, y €l
«todavia no» contradictorio de Jestis sometido a la muerte, en el que se nos
manifiesta con toda su hondura paraddjica la impotencia del Dios omnipotente.

Otro grupo de reflexiones que nos sugiere el Sdbado Santo se refieren a la
actitud del hombre modetno ante la muerte. Ya no es de tragica desesperacién,
como en el bajo medievo testifican los comentaristas de la muerte de Jests,
ni siquiera de asombro dramitico ante el interrogante absurdo y sin salida que
se plantea, como en la época de los existencialismos. Es més bien una actitud de
incdmodo desasosiego y deseo de ignorarla. En nuestra sociedad industrializada
y consurmnista, despersonalizada y masiva, la muerte es simplemente una moles-
tia. Se muere en el anonimato impersonal y aséptico de los grandes hospitales, y
el rito del entierro se convierte cada vez mis en un negocio especializado, en el
que las compafiias de pompas finebres se rigen cada vez mas por las normas del
mds sofisticado «matketing» comercial. En un mundo donde los mdximos valores
son el ser o aparentar ser joven, el tener y el triunfar, la muerte no se afronta, se
ignora. Es de mal gusto hablar de ella, incluso en las reuniones espirituales.

Y sin embargo estd ahi y ha sido asumida en toda su integridad por Cristo.
La reforma littrgica de la Semana Santa, llevada a cabo en los afios cincuenta
por Pio XII, al restaurar el primitivo sentido del Sibado Santo, corrigié la prisa
de una Iglesia que se habia inventado un «sibado de gloria», minimizando
quizd inconscientemente la tragedia tan humana y tan real del Jesds muerto y
vencido. El cristiano, al revivir el misterio de Sabano Santo, recordara constan-
temente la necesidad de tomar en serio a la muerte, como separacién dolorosa
del pais de los vivos y envés del existir; y se sentird urgido a respetar por ello las
lagrimas de los afectados y a exigit un d4mbito humano también para morir. Y
desde la certeza de que Jesds, tras compartir la muerte, nuestra muerte, rompid
sus lazos para siempre, podri alimentar la esperanza y el consuelo de un do-
mingo de resurreccién, que toma y adquiere todo su sentido luminoso del con-
traste con las sombras reales sobre las que amanece su luz.

Pero existe atn otro rincdn oscurecido, que se deja iluminar desde este
misterio. Es el mistetio humano de la soledad de los hombres, de la soledad de
este hombre moderno que somos, sin tiempo para «perderlos en la compaiifa
del otro y a la vez inmensamente solo, de un modo especial cuando ya no puede
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seguir el ritmo frenético impuesto por la productividad, valor supremos de
nuestros dias. Es la soledad melancélica del viejo, sumido en un mundo de
recuerdos que ya a nadie interesan; la soledad del minusvilido o deficiente
mental, al que hipécritamente se tolera como molestia inevitable; la soledad
del nifio, que no encuentra su lugar en esta sociedad pensada para adultos; la
soledad del parado sin trabajo, que se siente infitil y con un proyecto de vida
fracasado, ofrecido en el ara de una macroeconomia sin capacidad para inyectar
esperanza; la soledad del que experimenta la incapacidad de comunicacién de
nuestro tiempo. Una soledad que se convierte en nuestro infierno personal,
hasta llegar a ser categoria capaz de definir al mismo infierno. J. P. Sartre, que
en tantas cosas ha sabido diagnosticar al hombre real de nuestros dias, logrd
expresar significativamente este hecho con aquel «el infierno son los otros«. El
comentario de J. Ratzinger a esta terrible afirmacién nos descubre toda la hon-
dura de la tragedia: «Sabemos que no pocos hombres de nuestro tiempo, apa-
rentemente tan optimista, son del parecer de que todo encuentro se detiene en
la superficie; que ningiin hombre tiene acceso a la dltima y verdadera profun-
didad del otto y que, por tanto, en el fondo altimo de cada existencia yace la
desespetacion, el infiernos 7.

Desde el primer Sibado Santo de la historia sabemos, sin embargo, que
Jestis compartié hasta el fondo esa soledad, que la iluminé con el amor pro-
fundo de su muerte voluntatia, y que también aqui las cadenas del infierno han
saltado hechas pedazos. Como Ciristo, es tarea del cristiano estar al lado de los
solos y ofrecetles la compafifa de su solidaridad hasta el fin; como Maria, es
necesario unirse a los que tienen miedo, para orar juntos en la espera del Sefior
y hacer posible el nacimiento y continuidad de la Iglesia (cf. Hch. 1,14).
Porque desde aquel dia el infierno de la soledad ha sido vencido, y la Iglesia
tiene encomendada la tarea de transformar la soledad del hombre, compar-
tiéndola, en una gozosa comunién de los santos a la espera de la resurreccién.

Epilogo

La sepultura de Cristo, la soledad de una muerte real, el ocultamiento de
Dios, he aqui los componentes del mistetio del Sdbado Santo. Misterio de una
ausencia que es a la vez pregdn del realismo cristiano. Pues sin negar la dimen-
si6n dramitica de la muerte, el creyente en la resurreccidn aprende desde ese
dia a rechazar la tragedia de su sinsentido; y con la esperanza cierta del triunfo
de la vida por la resurreccion, el discipulo de aquel Jesas que muri6, fue sepul-
tado y descendid a los infiernos, recuerda que aiin no se puede participar de la

Y Ibid., p. 136.
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plena alegria de la vida sin muerte. Entre la muerte y la resurreccion, la soledad
y la comunién plena, la impotencia de Dios y su omnipotencia, el misterio del
Sabado Santo sigue iluminando nuestra vida, para hacernos capaces de afrontar
con seriedad pero sin aspavientos el drama de la muerte humana, y ayudarnos a
esperar con ilusidn pero sin escapismos la plenitud de la vida.
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