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华夏文化与21世纪的人类生态伦理 
陈寒鸣　　　　 贾乾初 

（天津市工会管理干部学院　天津市　300170；天津师范大学　天津市　300073） 
　  

    [摘　　要]　生态危机的加剧，使得生态伦理问题成为人类日益关注的热点。建构生态伦理，
是可持续发展的需要，是人类社会发展的必然。清理、总结中国文化中丰富的传统生态伦理理
念，资源，有助于建构以至丰富和发展21世纪人类的生态伦理。 
　　[关 键 词]　 生态危机；生态伦理；华夏文化；可持续发展

人类是带着20世纪的辉煌和困惑而跨入21世纪的。辉煌成就构筑而成的历史姑置不论，而就问
题、矛盾及由而带来的困惑一面说，当今世界全球化与区域化的矛盾、单极思维与多元文化的冲
突以及日益突出的生态危机等等，使人们不得不思考21世纪的人类社会究竟应该采取怎样的发展
模式？人类文化将会出现怎样的格局？从20世纪的发展趋势似可预料呼之即出的知识经济时代、
可持续发展时代将是21世纪人类发展的模式，人类文化的格局也将从“欧洲中心主义”或“美国
单级思维”转向“既一体化又多元化”的格局。而历史悠久、传统根基深厚的华夏文化将在未来
人类社会与文化发展中占有越来越重要的地位，肩负着更加重要的历史使命。在可持续发展理论
中应运而生的新的人类生态伦理观，可以说是对华夏文化中“天人合一”、“仁民爱物”等传统
观念在更高层面上的一种复归。本文仅就此略予探析。 
一、 问题的提出及生态伦理的内涵 
生态伦理的建构，是可持续发展的必然，是未来人类社会发展的需要。“科技是第一生产力”。
近代以来，发明和应用科技，创造了人类前所的未有的物质文明，特别是20世纪高科技的发展，
更牵动了社会生产力的迅速提高，人类的物质文明已达到了空前的水平。然而，与此同时存在的
负面效应则是：人类正面临着极大的全球性危机，如人口膨胀、粮食短缺、环境污染、资源匮
乏、能源枯竭，以及部分地区的贫困、暴力、战争、核威胁、恐怖活动⋯⋯地球遭到破坏，人与
人、人与自然的矛盾尖锐化，这一切严重威胁着人类的生存和发展。面临危机，人们在反思中认
识到，工业化时代，由于“利”的驱动以及“人类中心主义”的影响，人类对自然界的粗暴掠
夺，一部分人对另一部分人的残酷剥削，人类使自己陷入了危机。 
如何走出困境而在21世纪有一健康顺畅有序的发展？解铃还需系铃人，人类必先从自己做起，转
变价值观念，确立新的文明观和新的道德伦理观。 
始创于20世纪初中叶的生态伦理学，便是直接针对着现代化的生产和科学技术的发展导致生态平
衡严重破坏的恶果而提出的。最早以科学形态提出生态伦理学思想的是法国哲学家、诺贝尔和平
奖获得者施韦兹（Albert，Schweizer），其著作《文明的哲学：文化与伦理学》（1923）提出
了“尊重生命的伦理学”，认为生命是大自然的伟大创造，“生命本身是神圣的”，人类对一切
生命都要给予极大的尊重；应以“崇拜生命”作为伦理的核心和基本原则：“保护、完善和发展
生命”应是“人类与自然的准则”和“善”的观念的重要内容，“善就是保护生命和发展生命，



陈寒鸣 贾乾初：华夏文化与21世纪的人类生态伦理 

恶就是毁灭生命和妨害生命”。美国哲学家莱奥波尔德（Aldo Leopold,1887-1948）于1933年写
成、1949年出版的《大地伦理学》，被誉为“拓宽道德研究的范围，实现伦理观念的变革”的著
作，作者在书中主张：扩大伦理学的边界；改变人类的地位；确立新的伦理价值尺度。他提
出“大地共同体”的概念，认为人类不是大自然的征服者和统治者，不是大自然的主人，大自然
的一切生物也不是仅为人类而生存的奴隶，人和一切生命大自然这大家庭中的“普通一员和公
民”，人类“应当尊重他的生物同伴”，“以同样的态度尊重大地社会”。其他的生态伦理学的
代表人物如罗尔斯顿、史托斯、特来普等，也都主张“尊重生物的生存权利”和反对以人类为中
心的“人类沙文主义”，呼吁改善生态环境、协调人与自然的关系。他们这种以平等为核心的道
德原则和以“协调”为宗旨的道德目的，创建了一种新型的伦理学——生态伦理学，把伦理学从
人与人关系的领域扩大到人与自然关系的领域。 
发端于20世纪60年代而确立于80年代的一种新文明观——可持续发展理论，其理论实质同生态伦
理学一样，也是以新的价值伦理观去审视人类的行为，以协调人与人的关系，协调人与社会、人
与自然的关系。1962年，美国海洋生物学家莱切尔·长逊的《寂静的春天》一书出版，再次揭开
人们对人类与自然共同生存问题关注的序幕。1972年联合国在瑞典斯德哥尔摩召开了第一次人类
环境保护会议，全球性的保护环境运动由此开始。继而，1980年国际自然和自然资源保护联盟起
草的《世界自然保护大纲》明确使用了“可持续发展”的概念，对该概念的明确界定则是在1987
年联合国环境与发展世界委员会的报告《我们共同的未来》中提出的：“可持续的发展，它满足
当代的需求，而不损害后代满足他们需求的能力。”1991年，国际自然与自然资源保护联盟、联
合国环境规划署以及世界野生生物基金会共同提出实现可持续发展应遵循的九大原则：各种生命
社团都应受到尊重和爱护；提高人的生活质量；保护地球的生存能力和多样性；减缓非可再生资
源的衰竭；保持地球的负荷能力；改变人们的态度和习惯，建立人的行为规范和可持续发展的标
准；使各社团能参与其自身的环境保护；建立全球可持续发展的国际合作与秩序，建立一个全球
联盟。 
可见，可持续发展理论不再是单纯以经济的增长为人类发展的目标，而是在追求经济发展的同
时，确保人类与自然的和谐、共存、共荣，追求一种不同于农业文明与工业文明的新的文明——
生态文明。有学者指出，生态文明的主要标志体现在三大转变：生产技术的大转变；经济观念与
行为的大转变；自然观的大转变。其实，三大转变的同时，必须有第四个大转变，即道德观的转
变。人类的新道德观以及相应的生态伦理的建立，是可持续发展的内在要求和客观必然。可持续
发展理论和生态伦理学几乎同时提出，是人类在经历了反生态性、不可持续性的工业文明的发展
所带来的极大危机——“人类究竟能否还在地球上生存和发展”的困境之后，在对工业文明进行
重新审视、反思、检讨以至否定之后的一次思想飞跃。 
可以预料，未来的人类必须实行可持续发展的战略，而可持续发展则必然要求构建新的关系与秩
序——生态伦理，也就是说，21世纪的生态伦理问题，必将是全人类关注的热点。 
未来人类生态伦理的基本内涵，是建立真正平等的、公正的人与人、人与自然的关系，实现人与
人、人与自然的和谐发展，达到共荣共存。它建立在两个道德原则基础之上：一是人类平等原
则；二是人与自然平等原则。 
人类平等原则，具体包括“代内平等”与“代际平等”，前者体现的是全球共同利益，后者体现
的是社会未来利益。“代内平等”原则是说，任何人、任何国家都享有平等的生存与发展的权
利，任何人、任何国家都不能以“自我为中心”，不能以损害别人、别国的发展为代价是来实现
自身的发展，而必须在地区、国家和全球范围内防止和消灭贫富两极分化，实现同舟共济。辩证
法告诉我们，事物具有联系性和整体性，同样地，地球也具有整体性和联系性。大量的事实证
明，人类生产来越社会化、国际化，贫困和污染也越来越社会化、国际化，损害他人必然危及人
类整体。因而维护人类的共同利益，就必须确立代内平等的道德原则基础，即公平、平等地对待
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代内间的人际关系，注重维护弱者发展的要求。这样，建立新的生态伦理秩序的一个重要方面便
必然是建立“全球伙伴关系”，倡导人与人、国与国之间，患难与共，唇齿相依。那种以霸权主
义的心态来处处理问题的做法，显然与此相悖。 
代际平等，是生态伦理所要求的人类平等原则的另一个内容。代际平等原则要求社会的发展不仅
要满足当代人的需要，而且要考虑下一代以及子孙后代的需要，当代人的发展不能以损害后代人
的发展为代价。也就是说，生成伦理在人类内部关系上，不仅着眼于建立同代人的人际伦理关
系，即人类横向的伦理关系，而且还注意建立当代与后代间的代际伦理关系，即人类竖向的伦理
关系。当前出现的环境污染、资源浪费等对生态环境不负责任的毁弃，对自然资源的透支，“吃
祖宗的饭，造子孙的孽”，对后代欠债，违反代际平等原则，危害他人而必将危害甚至毁灭自己
的“类”的生存。 
人与自然的平等，以及“人——自然”共同体的协同进化与发展为出发点和归宿，把伦理关系扩
大到自然，赋予自然应有的道德地位。这就必然要超越“人类中心主义”和“人类沙文主义”，
不再以人为唯一尺度，不再 以人的利益为出发点和归宿。人是有目的、有理想的存在物，人对自
身利益的关心所产生的“人类中心”意识，是对人类价值的信仰和对人的伟大创造力的理解，但
人类中心主义把人的利益看成是唯一的、绝对的，把自然看成人类获取自身利益的工具，可以任
意使用，由此而导致“人类沙文主义”，导致对自然的肆无忌惮的索取和掠夺，导致全球性的环
境污染和生态破坏，严重威胁人类的生存。鉴于此，生态伦理的建构，必然以人与自然平等的道
德原则为基础。 
综上所述，21世纪的生态伦理，呼吁建立新的道德原则、扩大道德对象范围，在注重人与人平等
的同时，注重人与自然的平等，实现人类社会与自然的和谐发展，共存共荣。 
二、 夏文化中的生态伦理理念 
生态伦理问题将成为人类关注的热点，但事实上，朴素的生态伦理观早在中国古代就已经出现。
以伦理为重要内容的中国文化，有丰富的道德哲学，充满了极富价值的生态伦理理念。有必要在
发掘、总结、弘扬前人思想的基础上，丰富和发展当代的生态伦理学，以促使人们的伦理观念的
转变，实现人类的可持续发展，因而华夏文化中的生态伦理理念应引起重视。 
华夏文化所蕴含的丰富的生态伦理理念，可概括为如下方面： 
1、 图腾崇拜中原始的“尊重生命”、“人与自然平等”的伦理观念 
有学者指出，在人类的图腾时代，人认为自己与自然界是浑然一体的。那时，人把动 
物作为自己崇拜的对象，并进而把整个自然作为自己的崇拜对象，应当说，这表现了尊重生命的
伦理思想。在生产力发展水平十分低下情况下产生的图腾崇拜出于人类对自然的敬畏，但人类出
于“求生存”的自然本性，从一开始就尊重生命，又由尊重生命而尊崇化育万物的大地——崇拜
自然，这又是很值得重视的。 
据资料显示，生活在氏族社会的原始人相信各氏族源出于不同的物类，源出于动物、植物或其他
的物种，以为某物种与自己的氏族有着亲缘关系，于是便把它尊奉为图腾对象。如炎帝族以牛为
图腾；黄帝族以熊、罴等动物为图腾；商族以玄鸟为图腾等。就中国的少数民族而言，畲族和苗
族以狗为图腾；壮族以青蛙为图腾；羌族以猴子、“白马”为图腾；高山族以鸟、蛇为图腾；彝
族以葫芦、竹子、松树为图腾等等。人类视自身为图腾对象的繁衍，中国人从来就认为自己是龙
的传人，因而人们对图腾对象无比崇尚，族内规定对图腾对象禁杀禁食，也不许触摸，体现了一
种“尊重生命”的伦理观念，而这种观念又是以人类把自己看作自然的一分子，与其他自然物
——动植物一体平等为前提。此外，原始的、朴素形态的“人与自然平等”的观念，还表现在以
自然物为神灵，华夏民族的祖先，多有对天神、土地神、月亮神、星星神、各种动物神、植物神
的崇拜方面。 
2、“天人合一”论中的人与人、人与自然和谐的哲学理念 
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人与自然平等、人与一切物类平等的生态伦理理念，尤如一条红线，贯穿于整个华夏文化。如果
说，在图腾时代的中国人就同世界的各民族一样，有着一种朦胧的、朴素的、原始的生态伦理观
念，那么， 当中国人在文明不断迈进的过程中，这种观念又在不断地升华，早在中国哲学创立
期，先秦诸子百家的哲人便共同构建了华夏文化所独有的“天人合一论”，即从哲学的高度
为“人与自然平等”观奠定了理论基石。 
华夏文化的“天人合一”论，把人和自然看成一个整体，重视“自然的和谐”、“人与自然的和
谐”、“人与人的和谐”，其中特别突出人与自然的和谐。《周易·乾卦》称，“夫大人者，与
天地合其德，与日月合其明，与四时合其序，与鬼神合其吉凶，先天而弗违、后天而奉天时”，
人顺应自然，与自然一体，揭示了天与人“相合”的基本思想。在先秦时期，中国人就提出，人
为“万物之灵”，但人也是大自然中的一分子，“天生蒸民”，人生于自然，但有精神、有意识
的人可以“知天命”，而后可以达到人与自然的和谐——“天人合一”的最高境界。孔子自称他
50岁“知天命”之后的岁月，能“耳顺”、能“从心所欲不逾矩”；老子则认为人不过是“天地
一刍狗”，故提出“人法地，地法天，天法道，道法自然”，天地间的一切无不顺应自然，合乎
自然；庄子明确提出“天地与我并生，而万物与我齐一”；墨子主张，人们在自己首领的率领
下，逐级“尚同”，最后“尚同”于“天志”，把人的主观意志与客观法则统一。各家之说无不
表明，“天人合一”论体现了人与自然、人与人之间的辩证关系。 
“天人合一论”的最可贵之处，在于当它在揭示人与自然的关系时，既肯定了人的主体精神，又
强调人必须顺应自然。一方面，人不是自然的奴隶，人将自己从自然中分出来，这是人对人类自
身认识的飞跃，是生产力发展水平提高后人对自身力量的肯定；另一方面，人不能离开自然而存
在，人类只有遵守自然法则才可以创造自己的美好生活。 
战国时期的思想家荀子虽提出了“天人相分”的命题，认为“人为万物之灵”，人可以“制天命
而用之”，但他的“天人相分”以“天人合一”为前提，因而，他反复强调自然虽无意志，但人
间的治乱祸福取决于能否顺应自然。在《荀子·天论篇》中，他宣称：“天行有常，不为尧存，
不为桀亡。应之以治则吉，应之以乱则凶。强本而节用，则天不能贫：养备而动时，则天不能
病；修道而不贰，则天不能祸。”显然，他在要人们相信自身力量的同时，必须“顺乎道”，按
规律办事而不出差错，所以“制天命而用之”应理解为告诫人们认识和掌握规律而后运用规律，
顺乎道、应乎时而行事。在荀子看来，自然规律只可顺、不可逆，故《荀子·富国篇》阐明
了“顺”规律与“逆”规律所出现的两种不同的结果，其曰：“天有其时，地有其才，人有其
治”，“若是，则万物得宜，事变得应，上得天时，下得地利，中得人和，则财货浑浑如泉源，
滂滂如江海，暴暴如山丘”——社会富裕；反之，“若是，则万物失宜，事变失应，上失天进，
下失地利，中失人和，天下敖然若烧若焦”——社会贫困。  
可见，“相分”与“相合”的辩证统一，构成“天人合一”论的整体思考，成为贯穿华夏文化，
从先秦到明清的主要内容。明代心学的开创者、岭南大儒陈献章虽教人“贵自得”、“从静中养
出端倪”，高扬人的主体精神，但同时又主张“学者以自然为宗”，追求“人与天地同
体”——“天人合一”的境界。 
3、“仁民爱物”论中的人与人、人与自然平等的道德理念 
基于人与天地万物是同一的、平等的这一理论基点，中国古人主张“仁民爱物”。在人与人关系
上，与西方的“自我中心论”不同，华夏文化凸显兼顾他人、爱护他人的平等的道德理念。 
中国古代墨子讲“兼爱”、“非攻”，“兼相爱、交相利”，提倡一种没有利害冲突、没有等级
差异的人类普遍之爱；孔子讲“仁”，讲“泛爱众”，强调人类应有爱心，善待他人，“己欲立
而立人，己欲达而达人”，“己所不欲，勿施于人”，友爱互助而不伤害他人，“四海之内皆兄
弟”，天下的人都如同兄弟；孟子从“性本善”出发，认为“恻隐之心人皆有之”，主张统治者
以“仁心”对待民众，行“仁政”，“制民以产”，给予百姓基本的生活条件和社会福利，使



陈寒鸣 贾乾初：华夏文化与21世纪的人类生态伦理 

能“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼”。这其中体现的是人际间的平等，不以牺牲他
人而求得自己发展的朴素的道德原则。当然，在封建等级制度下做到真正的平等，并不可能。 
中国古人不仅主张“仁民”，而且还要“爱物”；不仅“泛爱众”，而且还要“泛爱物”。佛家
反对“杀生”，孟子也说“君子也远庖厨”，对天地间的所有牲灵都付与一片爱心。这种“仁民
爱物”的思想在宋明时代有更进一步发展。张载在《正蒙·乾称篇》中
称，“天”为“父”、“地”为“母”，人为天地所生，混然于天地之中，就是说人是大自然中
之一物，有着大自然赋予的属性，大自然中的任何存在物都是平等的。于是他明确提出了“民，
吾同胞；物，吾与也”，应该视民众为亲兄弟、视万物为同伴的平等道德理念。王船山阐释张载
的“民胞物与”时赋予了具体的道德内容：“由吾同胞之必友爱，交与之必信睦，则于民必仁，
于物必爱”，这便是中国古代生态伦理理念——“体天地而仁民爱物”观。 
4、“亲亲——仁民——兼爱物”中发展的道德理念 
道德，是社会发展的产物，它随着社会的发展。不同时代的道德有着不同内容。中国古代“仁民
爱物”的道德理念，具有超前性。近代的康有为明确提出，人类道德发展有着三个阶段：宗法社
会的“亲亲”、人性解放时代的“仁及同类”，而“仁民爱物”的道德原则只能在未来的时代。
承传中国“大同”思想而创立“三世说”的康有为认为，“三世”——据乱世、升平世、太平
世，都有着一以贯之的道德——“仁”，但“仁”在各个时代有着不同的内容和表现。他在《孟
子微》中指出，“据乱世仁不能远，故但亲亲；升平世仁及同类，故能仁民；太平世众生如，故
兼爱物”，人类的道德发展轨迹是：“亲亲”——“仁及同类”——“仁民爱物”。这颇符合人
类道德进步的历程：封建的宗法社会，以血缘的“亲亲”为最高的道德原则；资本主义时代，则
强调人性解放、天赋人权，标榜平等博爱，“仁”能同类，但未能“爱”及天下万物；恰恰是由
于仅仅为了人类的利益，人类对自然界进行了无情的、十字军东征式的残酷掠夺，造成了全球性
危机，激化了人与自然的矛盾，今人是在痛苦的反思中呼吁生态伦理。应该说，康有为提出的道
德发展观具有创新性和超前性，他揭示了在未来的时代里，人类原有的道德内涵、外延及其功
能，都将重新调整和变更，道德对象的扩充，是道德发展的集中体现。道德不仅调整人与人、人
与社会的关系，还需调整人与自然的关系，人性达到了既“仁民”又“爱物”的至高境界。 
三、“人类中心论”而引出的简单结论 
日益深重的生态危机使人感到已经陷入近代工业文明引发的“人类中心论”困境之中，因而当代
学术界和思想文化界的诘难之声不绝于耳。然而，如实地说，我们当代人所要超越的只是人类中
心主义，即建立在近代工业文明和唯科学主义自然观基础之上的凝固化、绝对化了的“人类征服
主义”，而不是简单地强调人类终极命运、人类终极价值关怀，以及在人同自然界本质的统一中
实现“人是目的”的人类价值观，尽管这确实应该成为未来人类的理想。 
既然不可能彻底否定“人类中心”而去建立所谓的“自然中心”或“生态中心”，那末，21世纪
人类的生存价值观就只能是对“人类中心论”的辩证扬弃与超越。美国学者J·帕斯莫尔认
为“当代生态危机根源于人类中心观点本身，威信扫地的不是人类中心论，而是那种认为自然界
仅仅为人而存在，并没有内在价值的自然界的专制主义”，并主张“我们人类对环境问题和生态
环境破坏负有道德责任，主要源于对我们人类生存和社会发展以及子孙后代利益的关
心。”（John Passmore..Man’s Responsibclity for Nature,New York; Seribner’s,1974.） 
据《韦伯斯特第三次新编国际辞典》的解释，“人类中心论”曾在三种意义上被使用：第一，人
是宇宙的中心；第二，人是一切事物的尺度；第三，根据人类价值和经验解释或认知世界。第一
种观点盛行于古代，第二种观点在近代获得文化主流地位，第三种观点属于当代人类中心观点。
而从现代意义上理解人类中心，应该是对人与世界关系——首先是人与自然界关系以及现实的人
类实践的一种理性概括，它是一个关于人类行为的“应然的”价值命题。换言之，“人类中心
论”作为人类文化的深层价值观念，作为人在了解、认识，改造自然与社会过程中的哲学观念范
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型，要求人们在处理人与自然的关系时，强调人的主导性、能动性、创造性，把对周围自然、环
境本性的把握建立在对生态生态平衡规律的认识基础上，强调人与自然的和谐、协调、非技术性
和非工具性的关系，并同时思考人的存在和本质、生命及其终极意义之类形而上的问题，即把人
的精神关系和文化价值融入其中，从而建设起人的完整本质和需要同自然之多维价值的全面联
系。在涉及人与以及人与社会的关系时，强调人类利益的整体性、长远性、共同性，改造并建立
公正、合理的社会国际关系，开展有利于人类生存和平与发展的社会交往活动。这也就是马克思
所说的：“人与自然之间、与人之间的矛盾的真正解决，存在和本质、对象化和自我确证、自由
和必然、个体类之间的斗争的真正解决。它是历史之谜的解答。”（《马克思恩格斯全集》第42
卷第120页，人民出版社1974年版） 
在思考与处理人与自然的关系问题，建构21世纪人类生态伦理时，我们一方面仍需提倡认识、利
用和开发自然，另一方面则又要强调保护、关爱和尊重自然。这两方面是完全应该并且能够有机
整合为一体的。“自私而用智”虽是片狭的人类自我中心主义，不利于人类的可持续发展，
但“用智”乃是人类本性之一，也是社会发展的内在动力之一。问题的关键乃在与是否“自
私”。中国哲学并不一般地反对用智，而仅仅只是反对“自私用智”，即反对为了一部分人的利
益或为了人类的局部利益而不顾人类的整体利益、长远利益、根本利益，挖空心思地掠夺自然。
反对“自私用智”就要“尚德”。“德”是人类大公至正的理性，是一种无私的情感（所谓“天
之大德曰生”、“厚德载物”等等），是驾驭工具理性的价值理性。21世纪，解决人与自然矛盾
的总体原则只能是以“德”驭“智”，即用价值理性指导和运用工具理性。人们应当放开心胸，
打通内外、上下而与天地交流，“万物静观皆自得，四时佳兴与人同”，以天人合一、万物一体
的境界去开发和利用自然。这与“自私用智”地掠夺、征服自然的结果一定会有所不同。由此看
来，“德治”不仅应该是一种基本的治国方略，而且还应该是一种应对自然万物的基本方略。 
总之，华夏传统的朴素的自然和谐观与自然伦理观，经过发掘、整理，以及进行适应现代社会生
活的诠释，必然成为现在和未来人类的生态伦理观的理论来源和思想支柱，华夏文化宝贵的思想
财富必将深刻影响未来人类的道德文化生活。如果说，15—16世纪的欧洲为解决人与神、君权与
人权的问题曾发生了一次文艺复兴，那么，在21世纪的世界，为解决人与人、人与自然问题必将
产生第二次文艺复兴，可以预料华夏文化将在这文艺复兴中升华，为实现中西文化的再一次大交
融，为世界文化新格局的建构作出应有的贡献。

来源：http://www.xslx.com/notebook/show.asp?id=1586
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