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张磊：试论公民道德教育中的法律支持

张磊

    摘要：公民的道德就是围绕公民权利义务关系，反映公民对待个人与国家、与社会、与他人

关系的道德观念、价值取向、行为规范等。公民的道德教育离不开法律的支持，这是社会全

面发展的迫切需要，也是道德教育的必然。从公民道德教育中法律支持的必然性展开分析，给

出了公民道德教育中法律支持的表现与特点，最后提出了法律支持道德的途径。 
　　关键词：道德教育；法律支持；公民 
　　 
　　公民道德就是围绕公民权利义务关系，反映公民对待个人与国家、与社会、与他人关系的

道德观念、价值取向、行为规范等。公民道德教育的实施可以极大地提高人们的主体意识和责

任感，强化人们对社会政治、经济、文化和法律制度的认同。法律与道德教育息息相关，公民

道德教育离不开法律的支持。 
　　 
　　一、公民道德教育中法律支持的必然性 
　　 
　　法律与道德相辅相成，辩证统一。从维护社会秩序、保障社会稳定来说，法律具有重要作

用。为了适应市场经济的发展，必须加强道德教育，运用法律的手段来规范人们的行为，公民

道德教育需要法律的支持。 
　　（一）公民道德教育中法律支持是社会全面发展的重要条件 
　　道德教育是传播先进文化的重要载体和重要内容，是社会全面发展的重要条件。随着经济

全球化时代的到来，社会文明呈现出健康向上的良好态势，为道德教育迈出了新的步伐。但

是，目前道德教育存在着许多问题，在某些地方和某些领域还存在着道德沦丧、是非混淆和极

端个人主义等现象。这些问题若得不到及时有效的解决，必然损害正常的经济和社会秩序，损

害社会发展的大局。当前，我们进行的社会主义现代化建设，就必须在法律的支持下，大力加

强道德教育。法律作为规范化、制度化、客观化、权威化的社会意识，对道德教育有着强大的

支撑作用。而道德教育通过法律的不断支持，逐步形成与市场经济相适应的、与法律相配套的

道德体系，形成良好的社会道德风尚。 
　　（二）法律支持是公民道德教育向广度和深度发展的要求 
　　道德规范是在长期的社会生活中逐渐凝聚而成的，是一种软性调节，具有明显的非强制性

特征。在一个充满复杂利益关系的社会里，只有道德存在是绝对不够的，社会需要另外一些约

束机制来明确道德规则的内容和范围，这些约束机制就是法律。法律以明确性、制度性和威严

性弥补了道德教育的不足，它把基本的道德义务以法律的形式确认下来，将其系统化、具体

化、明确化，使道德原则成为易于遵循且带有法律权威的广泛行为准则，在一定程度上保障了

道德规范的实现。目前，社会正经历着多方面的变革。面对世界范围内各种思想文化相互激荡

的局面，面对人们对精神文化需求不断增长的形势，面对市场经济体制带来的某些负面效应，

道德教育出现了许多新情况、新问题和新矛盾。这些问题的解决要通过立法活动使一部分最基

本、最重要的道德规范制度化、明确化，再通过司法活动使这部分明确化了的道德规范取得国

家强制力的支持，以法律来推进道德建设。否则，没有一个有效的约束与奖惩机制，公共服务

意识无以确立，道德高尚者最终只能成为社会中的弱势群体，其结果或被同化，或归于消亡，

道德教育也就无从谈起。 
　　 
　　二、公民道德教育中法律支持的表现与特点 
　　 
　　法律和道德都是规范人们行为的重要手段，但二者又有着各自不同的特点和作用。法律体

现着统治阶级的意志，它对社会关系的调节，主要是以国家机器（警察、法庭、监狱等）为后



盾，靠法律制裁这种强制手段起作用的。道德则是诉诸人们内心的道德信念，通过教育的手

段，形成广泛的道德舆论及良好的道德环境，来增强人们的道德责任感，提高社会成员的道德

觉悟。 
　　（一）公民道德教育中法律支持的表现 
　　法律对道德教育的支持是在道德教育过程中，通过法律所包含的精神、规范、制度、环

境、文化等内容，对人们的行为产生规范、引导、确认、限制或保障作用，来培养人们的道德

意识和道德责任感，建立与社会经济相适应，与法律相配套的社会道德体系的社会实践活动。

法律对道德教育的支持主要表现在三个方面：一是法律直接把社会道德中最低限度的义务法律

化，使之取得全社会一体遵行的法律强制；二是法律通过奖励或惩戒等手段促进道德水平的提

高；三是法律的实施过程也是对社会价值观进行道德整合的过程。 
　　（二）公民道德教育中法律支持的特点 
　　法律的制定与实施过程，从某种意义上说，也是公民进行自我道德教育的过程。法律对道

德教育的支持，不仅表现在同违法、犯罪作斗争方面，而且还表现在表扬和奖励先进，树立先

进典型方面。因此，道德教育的法律支持，主要是以法律自身高度的思想内容和崇高的道义精

神，以它对人们行为的规范作用，来培养人们的道德意识和道德责任感的。可见，道德教育中

法律支持的特点主要表现在以下几个方面： 
　　第一，法律对道德支持的强制性。法律把社会道德的基本原则和要求确认下来，使之具有

法的属性，成为法律上的义务，要求全体公民一律遵行，没有例外，体现了法律对支持道德建

设的强制性。第二，法律对道德支持的创新性。道德和法律同属于上层建筑，各有其独立的理

论体系。道德建设的法律支持则是在理论上对二者的嫁接，是优势上的互补而不仅是简单的叠

加和罗列，体现了在科学理论上的创新性。第三，法律对道德支持的先进性。社会发展到现阶

段，一方面多元的文化环境和思想意识使得社会环境空前活跃；另一方面，社会的良性运行对

个体成员的道德要求越来越高，时代呼唤合适的制度和理论指导。道德建设的法律支持正好是

社会所需，体现了社会的发展要求和先进性。第四，法律对道德支持的目的性。在法律实施过

程中，通过肯定合法行为，表彰、奖励先进典型，惩罚违法行为，打击犯罪活动，可以教育人

民遵守法律，改恶从善，起到了道德教化的作用。第五，法律对道德支持的辩证统一性。道德

建设的法律支持体现了事物之间联系的必然性。道德和法律虽是不同的治理手段，却可以在道

德建设的法律支持上达到二者的辩证统一。 
　　 
　　三、法律支持公民道德教育的途径 
　　 
　　道德教育是一个复杂的社会系统工程，必须综合运用各种手段，在坚持道德教育的同时辅

以法律手段，强化法律的支持作用，结合道德的软约束和法律的硬控制。 
　　（一）在普法过程中宣扬和表彰高尚的道德行为 
　　加强法治重要的是要进行宣传和教育，只有当道德成为公民个人的自觉追求、内在需要和

自主行为时，才能实现它特有的功能。因此，要通过公民法制教育把法律规范内化为个体的守

法行为习惯，实现对个体行为的外在强制。在法治教育和道德教育的有机结合上，不断增强公

民的道德观念。科学的法律宣传有利于树立崇高的道德观念。 
　　榜样的力量是无穷的。在当前形势下，各级政府要加强正面宣传，表彰道德的先进典型，

为广大群众树立真实、感人的模范形象；领导干部要率先垂范，做出表率。宣传部门、新闻媒

介要广泛宣传榜样的先进模范事迹，并给予他们物质和精神上的双重激励，以在全社会形成良

好的道德环境。要利用各种形式，引导每个公民自觉履行宪法和法律规定的义务，积极承担应

尽的社会责任，并利用法制监督机制，建立起隐性的道德教育系统，为道德教育提供保障。 
　　（二）在立法过程中吸收和确认道德教育的规范 
　　从社会的发展来看，道德是基础，法律是主导。法律只有和社会伦理价值取向基本吻合，

才能获得普遍效力。因此，一部真正的法律必须体现和保障维系社会存在的基本道德义务。加

强道德教育的一个重要手段就是把一些最重要、最基本的道德要求直接纳入法律规范中，依靠

一定的强制力量来督促执行，这就使“法”与“德”交叉渗透、融为一体，使德治与法治紧密结

合、相辅相成。只有在立法过程中吸收和确认基本道德规范，才能真正做到对道德教育的有力



支持。

     中国是一个有深厚道德基础的国家，在以自然经济为基础、以宗法关系为纽带的中国传统

社会的历史演进中，逐渐形成了一套庞大而严密的道德文化体系。在这种伦理精神中，不乏作

为中国传统文明价值的合理内核。但不可否认的是，以往的伦理道德在现代社会中也具有消极

的影响。法律能以国家意志的形式，对传统道德的精华和糟粕作出明确的辨别，取其精华，弃

其糟粕。可以说，法律在道德建设中表现出继承、批判传统与促进文明发展的统一。 
　　（三）在执法过程中否定和惩罚严重违背道德规范的行为 
　　良好法律的实施过程其实也是社会道德风尚的实现过程。通过法律实施来维护、促进道德

风尚，主要表现为两个方面：首先，对不符合法律要求的缺德行为予以否定甚至制裁。对整个

社会产生警示作用。其次，道德的法律强制还表现为法律能为人们提供和保障行使道德权力的

空间。每一个社会成员都拥有对他人、对社会、对国家的道德监督和批评的权力。实施道德批

评和监督要靠法律对公民权力的设置和保障来实现。 
　　在市场经济条件下，仅有道德教育是不够的。道德的约束毕竟是一种软约束，没有法律手

段作后盾，道德的作用常常会由于缺乏必要的强制力量而显得软弱无力。而且“人性”中总是

有“自利”的因子，有“好声色”的欲望，对那些没有自觉性的人，对那些明知故犯的人，道德是

无能为力的，所以，必须强化法律对道德教育的支持作用。国家要利用法律的约束机制，通过

公正执法、惩治违法和不道德行为来强化公民的守法意识，规范公民的守法行为。国家要通过

严格执法，加大力度，严厉打击危害社会的各种违法犯罪活动，维护正常的经济秩序、公共秩

序和生活秩序。只有严格执法，打击歪风树立正气，体现时代风貌的道德才能顺利发展，才能

为公民道德教育提供强有力的法律支持。 
　　总之，法律与道德是相辅相成、辩证统一的。从维护和保障社会的稳定来说，法律和道德

具有同等重要的作用。但二者的作用又是不同的，不可相互替代。只有相互配合，双管齐下，

法律与道德才能既保持外在张力，又相互契合。公民道德教育只有与法制教育相结合，实现功

能互补，才能相得益彰，使公民全面健康发展，社会稳定、有序进步。 
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