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ÉTICA DEL CUIDADO

¿Cómo 
cuido y me 

cuidan?

La experiencia del 
presente…

… las 
preocupaciones 
del feminismo

… las 
preocupaciones 
de la bioética

… la ética 
ambiental

… la 
vulnerabilidad

Reconocimiento 
del Otro -
Empatía



Reglas prácticas para desarrollar la empatía y hacer conciencia de la necesidad del 
cuidado:
Ante una situación en la cual deba tomar una decisión, la ética del cuidado sugiere:

1. Examine la forma en la que reconoce las necesidades de los otros: ¿soy capaz de 
ver el rostro del otro* desde el respeto y la empatía?

2. Reconozca cómo su acción puede o debe atender las necesidades que ese otro 
está experimentando: ¿soy capaz de reconocer sus necesidades? ¿qué esperaría 
de los otros si estuviera en esa misma situación?

3. Evalúe las posibles reacciones del otro, ante su propia actuación. Examine si: ¿he 
actuado conforme al respeto por el otro y sus necesidades?, ¿actuaría de la 
misma manera si fuera yo el directamente afectado?
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¡Gracias!

Centro de ética aplicada
•https://centrodeetica.uniandes.edu.co/

Correos de contacto
•centrodeetica@uniandes.edu.co


