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SECAO TEMATICA

Exame de consciéncia, sentimento de culpa
e formacao de um habitus feminino”

Angela Xavier de Brito™
axavier@paris5.sorbonne.fr

Resumo: Os rituais que marcavam a adesio a cultura escolar catélica de tradigao
francesa praticada nos colégios femininos de elite se articulavam, sobretudo, em
torno de préticas morais. O chamado exame de consciéncia, uma das préticas
centrais nesse contexto, apesar de inspirado no conscientiam excutere previsto na
Ratio Studiorum jesuita, aplicava-se somente ao publico dos colégios femininos
— marcando uma vez mais a diferenga na construgdo dos géneros nos estabe-
lecimentos catélicos. A atribui¢do didria de uma nota visava fazer com que as
alunas fizessem uma autocritica sincera de seu comportamento no dia anterior,
mas igualmente medir sua capacidade de interioriza¢io das normas do colégio,
o que levava 2 constru¢io de uma feminilidade obediente e virtuosa. Fundado
na nogio de falta e de pecado, esse ritual suscitava um forte sentimento de culpa,
essencial ao exercicio do papel social da mulher,

Palavras-chave: socializagdo de género, cultura escolar catdlica de tradi¢o francesa,
exame de consciéncia, sentimento de culpa.

Abstract: The rituals that marked the adhesion to the catholic school culture of
French tradition practiced at the female elite schools were above all articulated
around moral practices. One of the central practices in that context, the so
called conscience examination, even if it was inspired in the conscientiam excutere
advocated by the Jesuit’s Ratio Studiorum, applied only to the female public —
marking once again the difference in the construction of gender in the catholic
establishments. The daily attribution of a note should compel the students to
do a sincere self-criticism of their behaviour in the previous day, but it also
intended to measure their capacity of interiorizing school norms, which aimed
at the construction of a virtuous and obedient femininity. This ritual, founded
on the notion of fault and sin, stirred up a strong guilt feeling, essential to the
practice of women’s social role.

Keywords: gender socialization, catholic school culture in the French tradition,
conscience examination, guilt feeling

" Este artigo ¢ tirado de um livro recentemente publicado em Paris, intitulado Linfluence frangaise dans la formation
des élites fominines brésiliennes. Le Collége Notre Dame de Sion & Rio de Janeiro. Paris, UHarmattan, 2010. 228 p.
™ Centre de Recherches sur le Lien Social, CERLIS (Paris), Université René Descartes-CNRS.
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14 Angela Xavier de Brito

Introducao

A literatura académica especializada mostra que todos os estabelecimentos
destinados a formacio das elites, no Brasil ou no resto do mundo — todos fun-
damentados, mesmo os mais leigos dentre eles, nos principios da Ratio Studiorum
jesuita— visam a constru¢ao de um espriz de corps que resulta da violéncia simbé-
lica exercida sobre seus alunos no sentido de produzir um grupo a parte, que faz
corpo com a institui¢ao' que resulta menos dos conteddos técnicos do aprendizado
do que dos rituais cotidianos que o acompanham. No entanto, até os anos 1970,
quando a coeducagio era extremamente rara, a cultura escolar transmitida por
esses estabelecimentos de elite, apesar de apresentada como universal, padecia
de um viés de género extremamente marcado, que termina por desembocar na
estruturagio de papéis sociais separados — o que inspirou a Simone de Beauvoir
a conhecida frase, “ndo se nasce mulber, nds nos tornamos mulperes”.

Os estabelecimentos destinados a formagao das elites femininas visavam a
transmitir-lhes o que eu chamei, em meus trabalhos, de cultura escolar catdlica
de tradi¢do francesa. Esse tipo especifico de cultura escolar consiste em um
conjunto de regras e regulamentos disciplinares inspirado nas formas de sociali-
zagao das Demoiselles francesas no século XVIII, quando havia pouca distancia
entre “o livro piedoso, o tratado de educagio ¢ o manual de boas maneiras, [todos
trés participando] da mesma inspiragio moral™. As pesquisas histéricas mostram
ainda que esse modelo educativo se constrdi progressivamente desde os séculos
XVIXVII através das prdticas de diversas institui¢oes religiosas e leigas, entre
as quais tém um papel de destaque a ordem das Ursulinas, fundada em 1535 na
Itdlia por Angela Merici e estabelecida na Franga em 1594; o convento do Sacré-
-Ceur, fundado em 1800 por Madeleine-Sophie Barat; a Maison de Saint Louis
(1686-1793), também conhecida como Sainz Cyr, instituida por Madame de
Maintenon; e as Maisons d’éducation de la Légion d’Honneur, criadas no inicio do
século XIX por Napoledo Bonaparte. Sua fungdo primordial era a de transmitir
distingdo as meninas confiadas a sua guarda — a comegar pela transmissio de
uma hexis corporal — contribuindo a formagao de um grupo dotado de uma
identidade social e de um habitus especificos. No Brasil, inimeros estabeleci-
mentos escolares destinados ao sexo feminino adotaram essa cultura, seja porque
eram dirigidos por freiras francesas que tinham imigrado para o Brasil na época
da Terceira Republica?, seja porque reconheciam a eficdcia desse modelo na for-
magio de alunas distintas.

' Cf. PBOURDIEU, Lz noblesse d’Fiat.
2 PCONSTANT, Un monde i l'usage des Demoiselles, p.37.
® Na Franga, o perfodo conhecido como Troisiéme République vai de 1870 a 1940.

Rever ¢ Ano 11 ¢ N°01 e Jan/Jun 2011



Exame de consciéncia, sentimento de culpa e formacdo de um habitus feminino 15

Metodologia

Para administrar a prova do que foi dito acima, o presente artigo se baseia
em uma monografia do Colégio Notre Dame de Sion', em particular sua filial
carioca, que funcionou de 1908 a 1924 em regime de externato e de 1925 a
1972 em regime de semi-internato; mas também no caso de algumas alunas
de seu internato de Petrépolis, fundado em 1889, cujas portas se fecharam
em 1970. Os resultados aqui apresentados sao derivados de uma pesquisa por
longas entrevistas semidirigidas e a aplica¢do de um questiondrio de mais de
cem quesitos, realizada entre 2003 e 2007. A escolha de um estudo de cardter
monogrifico se deve, por um lado, 4 necessidade de captar as especificidades
do modelo educativo dos colégios Nozre Dame de Sion no Brasil, especificidades
estas que tém que ser levadas em conta na compreensiao do modelo educativo
que tanto influenciou boa parte das elites femininas brasileiras, ao ponto que
elas carregam até hoje a marca dessa socializagio; por outro, 2 minha formagao
sociolégica, inspirada desde o inicio na Escola de Chicago e, mais tarde, nas
diferentes abordagens etnogrificas.

Intimeros socidlogos da educagao brasileiros reconhecem que existe uma
importante caréncia no que se refere a monografias de estabelecimentos que
possam fornecer subsidios para a Histéria do Sistema de Ensino neste paifs.
Apesar das boas andlises estruturais realizadas, a Sociologia da Educagao bra-
sileira pouco se debrugou sobre o cotidiano das escolas, sobre as préticas que
orientaram os diversos modelos educativos que formaram o povo ou as elites
a0 longo dos diferentes periodos histéricos ou sobre o sentido atribuido pelos
jovens de diferentes classes sociais a sua socializagio escolar. Embora o con-
ceito central deste artigo seja ainda o de socializagio, oriundo dos cldssicos da
Sociologia da Educagio francesa, sobretudo dos trabalhos pioneiros de Emile
Durkheim, outras referéncias tedricas mais recentes sobre o assunto mereceram
atengao, tais como as obras de Rebecca Rogers, Beatrix LeWita, Mary Douglas,
Peter McLaren, Alain Ehrenberg e Claude Riviére, mais atentas a etnografia,
aos rituais, ao cotidiano, a interdisciplinaridade e a construgao da relagio en-
tre o passado e o presente. Esse conjunto de leituras contribuiu para a andlise
detalhada das prdticas que diferenciavam os modelos educativos feminino e
masculino, em particular o que orientou a socializa¢ao das jovens acolhidas nos

* A congregacio de Notre Dame de Sion, fundada em 1843 na Franga por Théodore e Alphonse-Marie Ratisbonne
e aprovada pelo Papa Pio IX em 15 de janeiro de 1874, ndo tem como carisma o ensino e sim a conversio do
povo judeu — o que faz dela na atualidade uma das congregacbes mais ligadas ao espirito do ecumenismo. O
colégio parisiense, primeiro estabelecimento da congregagio, foi fundado em 1853, seguido de Sion-Grandbourg
(em Evry, Essones), fundado em 1867.
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16 Angela Xavier de Brito

diferentes colégios Notre Dame de Sion em solo brasileiro®; e as consequéncias
dessa socializagdo sobre sua vida posterior. As caracteristicas mesmas dessas
questdes levaram a que os dados coletados se beneficiassem simultaneamente de
uma dupla andlise: primeiro, dentro de uma perspectiva diacronica, com alunas
das décadas de 1920 a 1970, visando a mostrar a estabilidade da implantacio
do modelo educativo sionense no Brasil durante cerca de oitenta anos; em
seguida, dentro de uma abordagem sincronica, que previa um mergulho em
profundidade na vivéncia da turma de 1949-61 de Sion do Rio de Janeiro, que
visa a mostrar, dentro do espirito de Sartre (1952), o que as meninas de Sion
fizeram do que fizeram com elas.

Praticas cotidianas e postura corporal

Para responder de maneira detalhada as questdes acima levantadas, era
preciso analisar as prdticas cotidianas dos estabelecimentos masculinos e fe-
mininos, no intento de demonstrar que meandros tedricos e prdticos tomava
essa socializa¢io para levar a formacio de individuos bastante diferentes. Na
verdade, enquanto os dispositivos dos colégios masculinos predispdem os ho-
mens ai formados ao exercicio do poder, os educanddrios reservados as mulheres
— seres percebidos como movidos mais pela afetividade e pela emogao do que
pela razao — vao tender 4 formagao de uma relagio de submissao a autoridade
nas esferas publica e privada, preparando-as a exercer com competéncia o papel
social de “esposas cultas e maes de familia felizes™ () que lhes é tradicionalmente
atribuido. Segundo ROUSSEAU, a educagio de Emile implicava ligoes de viri-
lidade e de autonomia, de independéncia e de autocontrole; enquanto que, por
ser “diferente em constitui¢io e temperamento”, a socializagiao de Sophie visava
fazer dela “um espirito agraddvel sem ser brilhante e sélido sem ser profundo” —
ou seja, preparava-a para ser apenas ‘@ perfeita companheira de Emile”] Essa
socializagdo se revelava de imediato através da postura corporal diferenciada
que caracterizava os dois sexos.

> A congregagio de Sion fundou seis estabelecimentos desde sua instalagio em terras brasileiras: Petrépolis (1889)
e Rio de Janeiro (1908), no Estado do Rio de Janeiro; S3o Paulo (1901), no Estado de Sao Paulo; Campanha
(1904) e Belo Horizonte (1944), no Estado de Minas Gerais; Curitiba (1906), no Estado do Parand. Desses,
subsistem hoje em dia apenas trés: Rio de Janeiro, Sao Paulo e Curitiba. Belo Horizonte fechou as portas em
1961, Campanha em 1965 e Petrdépolis em 1970. Existiu também um sétimo colégio de duragdo efémera, em
Juiz de Fora, de 1897 a 1901.

¢ M.SAINT-MARTIN, Une ‘bonne’ éducation. Notre-Dame des Oiseaux, a Sevres. In: Ethnologie francaise, p.67.
7J.J. ROUSSEAU, Emile ou de ['éducation, p.326; p.749. As tradugdes de todos os originais franceses foram
feitas liviemente pela autora.
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Quadro I

Prdticas disciplinares sexuadas e bexis corporal

SEXO MASCULINO

SEXO FEMININO

Hexis corporal de direcdo, viril, militar, o
corpo permanecia ereto. O porte da ca-
beca, altivo, obedecia & “retdrica corporal
da honra”.

Hexis corporal de submissio, o corpo perma-
necia ereto mas flexivel e gracioso, a cabega
se inclinava.

“Nunca fixar os olhos no chio [...], enca-
rar ousadamente aqueles diante de quem
se passa.”

Olbar baixo, como os olhos da Virgem
Maria, incitando ao recato, 2 modéstia e a
moderagio.

Os alunos deviam se manter eretos sem
curvar as costas, avancando o ventre e
bombeando o peito, cavando as costas.

As costas permaneciam eretas, era preciso
evitar que a coluna se cavasse e que o peito
se tornasse muito saliente. Os seios deviam
ser protegidos dos olbares alheios com modéstia.

As mdos eram mantidas ao longo do corpo
para manter o equilibrio.

As mdos deviam ser cruzadas e superpostas
diante do corpo, quando dos deslocamen-
tos espaciais; ou entdo, pousadas sobre os
joelhos, quando as meninas estivessem
sentadas em lugares publicos.

O controle do corpo visava a um “aumento
p
do dominio de cada um sobre seu préprio

corpo”, o que levava “incrementos de
utilidade”.

O controle do corpo visava & formagio de
uma relacio de obediéncia e de submissdo a
autoridade constituida. A perspectiva era as-
cética, de tipo mondstico, tendo por fungio
garantir as rendncias. Nogdes de sacrificio,
de mortificacio.

Diante da autoridade, 2 cabeca mantinba-se
erguida mas imdvel, as costas permaneciam
eretas, 4 mdo se erguia para a saudagdo.

Diante da autoridade, 2 cabeca se inclinava,
as costas se curvavam, os joelhos se flexionavam
levemente, para a reveréncia.

“Uma boa escrita [....] pressupde toda uma
rotina cujo cédigo rigoroso investe o corpo
em sua integra”. O gesto devia ser rdpido e
eficaz, mas o estilo era livre.

A escrita era controlada através dos exerci-
cios de cdpia e de caligrafia. Ela devia ser
redonda, fluida, feminina e deixava uma forte
marca sobre o estilo das meninas, até mesmo

depois de adultas.

Fontes: para as meninas, entrevistas com a turma 1949-61 do colégio Sion do Rio de Janeiro; para os meninos,

na auséncia de estudo empfrico préprio, Foucault® [os grifos sao meus].

8 Cf. M.Foucault, Surveiller et punir.
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18 Angela Xavier de Brito

O quadro acima descreve de maneira detalhada como os rituais e as prdticas
cotidianas dos colégios femininos e masculinos traziam a marca do género. En-
quanto os rapazes deveriam adotar uma /exis de comando na sociedade, as mogas
deviam aprender a obedecer a seus maridos, na esfera privada, e as autoridades,
na esfera publica. “A mulher ¢ feita para ceder ao homem e mesmo para suportar
sua injusti¢a. Nio reduzireis jamais os jovens do sexo masculino a esse ponto”. Tudo
no homem devia conduzir a uma retdrica corporal da honra, em grande parte
transmitida através do comportamento viril e patridtico, dos exercicios militares,
do ritmo de parada. J4 tudo na mulher devia ser flexivel, doce, puro e gracioso,
dentro de uma bexis corporal de submissao que visava, por um lado, a reconfortar
sua feminilidade e, por outro, a contribuir ao controle de si.

Nesse tipo de educagio, nada ¢ deixado ao acaso: a feminilidade implica ma-
neiras de ser e comportamentos que se deve absolutamente conhecer... [As
mestras] ddo extrema importincia 4 nogdo de controle corporal [...], da qual
derivam os bons modos, as nobres reveréncias e até mesmo essa decéncia que
preservaa honra [...], que d4 as jovens rigor fisico e caugdo moral [...]. Cabeca
inclinada, olhos baixos, a jovem aprende a se controlar [...], a aceitar uma
ordem sobre a qual nao tem nenhuma influéncia."

Quando sentadas, suas pernas deviam ficar levemente inclinadas para o
mesmo lado e as maos sempre pousadas graciosamente no regago. Os menores
atos escolares eram concebidos para ajudar a transmissio dessa postura: o corpo
das meninas devia manter-se ereto durante as aulas — era comum que as alunas de
Sion fossem incitadas a assistir s aulas com os bragos cruzados nas costas — mas
curvar-se ante a autoridade, na reveréncia. Fora do colégio, essa hexis corporal era
“um dos principais suportes para o julgamento” do cardter feminino." A aquisi¢o
de uma hexis corporal distinta fazia parte a tal ponto da cultura das meninas
de Sion que a mae de Sérgio Paulo Rouanet, interna em Petrépolis no inicio do
século XX, apesar de jd bem idosa, manteve-se “roda ereta’, na “posi¢io decorosa
[aprendida] 7o colégio Sion hd 80 anos”, durante a integra do discurso de posse de
seu filho na Academia Brasileira de Letras'?.

De natureza bastante diferente era a postura corporal dos alunos do sexo
masculino. Na sauda¢io que os meninos faziam as autoridades, a cabega nio se

9 J.J.ROUSSEAU, Emile ou de l'éducation, p.750.

" RROGERS, Les demoiselles de la Légion d’Honneur, pp.232-234.

' Cf. PLEONARDY], Purissimo Corago : uma escola de elite e sua imagem. In: Pré-Posicoes, p.88.

12 Sergio Paulo Rouanet, diplomata, cientista politico e ensaista carioca, foi entronizado em 23 de abril de 1992
na cadeira N° 13 da Academia Brasileira de Letras.
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abaixava, as costas nio se vergavam; os olhos encaravam diretamente o interlo-
cutor, apenas a mao se erguia para a saudagao. As aulas de gindstica serviam para
que “o corpo dos alunos [fosse] particularmente adestrado e treinado nos exercicios

militares™ "3

, enquanto que os esportes femininos, como o vélei e o pingue-pongue,
nao supunham contato fisico ou agressividade. Também os equipamentos de gi-
ndstica olimpica acaso adotados eram especificos para cada género: os exercicios
femininos privilegiavam a barra fixa, usada para colocar em valor a maneira de
andar, a postura ereta, o equilibrio e a graca das jovens'. Essa postura era coad-
juvada pela posigao das maos, paulatinamente treinadas através dos trabalhos de
costura e bordado. “Nao haverd nenhum trabalho de agulha que ela néo saiba fazer
e que ndo faga com prazer; mas ela prefere a renda, pois nenhum outro lhe di uma
postura mais agraddvel, na qual seus dedos se exer¢am com maior graga e ligeireza”."
Aliada 2 prética cotidiana da caligrafia durante todo o primdrio, a destreza das
mios contribufa a que as alunas adotassem “como uma marca registrada |...] a
caligrafia redonda das freiras™°.

Todas essas préticas se somavam para constituir a disciplina rigida necessi-
ria a “governar” os alunos, sobretudo durante o primdrio, como indicava a Ratio
Studiorum. “A rigidez da educacio que recebilam) no colégio” Sion" foi constatagao
quase uninime das antigas alunas de Sion entrevistadas. O conjunto de normas
disciplinares e de rituais que contribufam a modelar a identidade sionense desti-
nava-se a marcar por toda a vida as alunas com o selo indelével da cultura escolar
catdlica de tradicio francesa.

Cultura escolar catélica de tradicao francesa,
amor e metafora materna

Como jd se viu acima, os aparelhos disciplinares e os rituais presentes na educa-
¢ao feminina vio tender a “formacio de uma relacio de obediéncia™®, claramente
visivel na hexis corporal de submissdo que lhes era inculcada. Essa imposi¢ao
de uma atitude de submissao devia, no entanto, ser temperada por discursos
carregados de amor — essa parte de amor que ¢ necessdria 4 emergéncia da
consciéncia moral. O discurso sionense estava sempre impregnado de amor

3 N.DALLABRIDA, A fabricacio escolar das elites, p.161.

14 Cf. L.C.GARCIA, La trajectoire des éléves du Colégio Coracdo de Jesus et la formation des femmes d'élite i Santa
Catarina, 1935-1945.

15 J.JROUSSEAU, Emile ou de ¢ducation, p.748.

¢ M.L.DAHL, Margindlia atualizada. In: Jornal do Brasil.

7 L.SANT’ANNA, Camila Ciréia, p.77.

'8 V.R.S. CAVALCANTTI, Vestigios do tempo: memédrias de mulheres catélicas (1929/1942), p.30.
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em mais de um sentido. Vinha, em primeiro lugar, o amor das meninas de
Sion por Deus, cujos mandamentos deviam governar suas vidas dentro e fora
do colégio, e pela Igreja Catdlica, através dos exemplos das santas, veiculados
pelos livros da biblioteca de classe. Em seguida, as constantes referéncias ao
amor da Virgem de Sion por suas meninas — que requer correspondéncia.
Em plano mais terreno, as mestras de classe também “amavam” as alunas que
lhes eram confiadas, fazendo com que “z disciplina [fosse] sempre revestida de
carinho, levando as educandas ao cumprimento do dever pela persuasio™. Na
memdria, ficavam apenas “as boas palavras que [esta ou aquela Irma] dirigia
a cada uma’, a superiora que chamava as alunas “para oferecer-lhes pastilhas
de horteli”®. Finalmente vinha o amor das meninas pela institui¢ao®, cujo
“doce convivio no casardo do Cosme Velho™* serd eternamente relembrado,
como rezava o distico do colégio: “Sion ndo é de ontem ou de hoje: é de sempre”.
As alunas se referiam ao “querido colégio”, que guardavam na meméria “com
que enternecimento!”, para com o qual mantinham “aguele apego arraigado no
coragio |...], aquele espirito de Sion que é toda uma filosofia de vida a ser trans-
mitida, como a tocha sempre acesa de Maratona |. ..), biissola e farol que permitem
enfrentar a vida, os sofrimentos, as desilusoes, sem perder a Esperanca; atravessar
tempestades e chegar a salvo ao porto”. “Sion est une maison que ['on quitte un
Jour, que L'on noublie jamais et que ['on retrouve toujours avec bonheur"*, reza
uma frase ritual da instituigio. A metdfora materna estd af presente em todo
seu esplendor: Sion ¢ uma “casa” que acolhe “uma grande familia... [onde]
as geragoes passam e se sucedem”. Como constata BOURDIEU, “os corpos
constituidos em base escolar e instituidos [...] pela imposicao de uma identidade
comum a individuos reunidos por fortes semelbancas sociais assim reconhecidas
e legitimadas sio os que mais se assemelbam & familia” ** Nao é por acaso que,
em Sion, chamava-se Nozre mére 2 superiora e Ma mére s mestras de classe.
“O colégio sempre cultivou a figura da mae, ainda mais sendo um colégio sé de
meninas e tendo Nossa Senhora sempre presente e homenageada.””

Nio havia dddiva gratuita no circuito de Notre Dame de Sion: 0 amor era um
sistema total “gue colocalval em jogo as crengas religiosas e as emogoes pessoais™®. Tal-
vez por isso certas alunas (Angelina, Stella F.) sentiram necessidade de mencionar

Y V.R.S. CAVALCANTTI, Vestigios do tempo: memédrias de mulheres catélicas (1929/1942), p.31.
2 L.C.DUTRA, Meu velho Sion, In: Encontro, p.7.

2 O Sion do Rio de Janeiro se situava na rua Cosme Velho n° 30 (atualmente n°® 98)

2 C.T. de LYRA, Evocagio das que se foram.In: Encontro, p.15.

% L.C.DUTRA, Meu velho Sion, In: Encontro, p.7.

24 “Sion é uma casa que deixamos um dia, que nunca esquecemos e que sempre reencontramos com felicidade.”
 A.de PTHEOPHILO, Firmes em Sion.

2 PBOURDIEU, La noblesse d’Etat, p.257.

¥ Entrevista, Alice, 1949-61, 2005, Rio de Janeiro.

% M.DOUGLAS, Il ny a pas de don gratuit, p.168.
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0 “excesso de sentimentalismo” que caracterizou sua vivéncia escolar. A literatura
sobre a questao j4 demonstrou a forga dessa socializagao, onde o esprit de corps
deriva “da socializagdo mitua que resulta do contato continuo e prolongado entre
(as] condiscipul[a]s™, que contribui a assentar o habitus que modela os modos de
pensar, de sentir e de agir de alunas e ex-alunas e que se prolonga nos intensos lagos
afetivos que as unem até a morte. A vista disso, compreende-se melhor a impor-
tincia da sele¢do e, em consequéncia, da homogeneidade da clientela. O contato
com os pares, no préprio colégio ou fora dele, era fundamental para a transmissao
da distingao que conferia ao estabelecimento sua reputagao. Desse ponto de vista,
o elitismo da clientela, resultado da selegao extrema praticada pelo colégio, era
essencial. Ele era reforgado pela visao do lugar social da mulher, pela transmissao
da hexis corporal apropriada, pela observa¢ao estrita das regras e regulamentos e
pela prdtica cotidiana dos rituais. As meninas pertencentes as classes médias ou
em reconversao social eram compelidas a se adaptar as exigéncias do colégio, em
uma espécie de ascese forgada que nio lhes era “natural”, na medida em que nao
tinham sido submetidas a ela de maneira precoce. Ao revés, era-lhes mais fcil
seguir o ritmo do colégio no que se refere a exceléncia do ensino — ainda que,
apesar de estudar bastante, muitas delas nao conseguiam alcangar “essa manifestacio
absoluta da exceléncia que é a descontragio em uma situagio de tensdo™. O contato
com os pares ¢ a grande riqueza do colégio: ao colocar em contato meninas que
fazem parte desde cedo da elite social e que possuem distin¢ao nas esferas material
e simbdlica, com aquelas cujas familias estao em reconversao, em ascensao social
ou que detém apenas o capital econémico, a cultura escolar catélica de tradi¢ao
francesa contribui “z esfumar os estigmas corporais [ caracteristicos das classes médias,
e assim, a reduzir] a distdncia entre burgueses e pequeno-burgueses” ', reduzindo
o que esse autor chama de “espago das oposicoes objetivas entre as condigoes” — ou
seja, a distAncia entre as que viveram em um ambiente elitista desde a infincia
e as fragoes de classe que aspiram majoritariamente a aceder as elites através das
aliancas matrimoniais.

Esprit de Sion e rituais

Deve-se identificar aqui todo um processo de identificagio grupal levado a
cabo pelo exercicio de rituais cotidianos. O esprit de Sion adquirido, como acabamos
de ver, pela transmissio da hexis corporal e pelas diversas formas de controle que

» PBOURDIEU, La noblesse d’Etat, p.104.
3 PBOURDIEU, Les contradictions de I'héritage, p.196.
3 PBOURDIEU, Les contradictions de I'héritage, p.194.
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atravessavam o cotidiano da institui¢ao, era reforgado por certo nimero de rituais,
cuja solenidade, cardter repetitivo e codificago estrita alimentavam a identidade
sionense. O conceito de “ritual” foi aqui utilizado no mesmo sentido em que o
emprega LeWITA, ou seja, como uma “sucessdo de atos, de gestos, de hibitos codi-
ficados o bastante para ser qualificados de ‘rituais’ [que visam a] refor¢ar a fungio
social do rito”. Os rituais eram postos em prética dentro da institui¢ao visando
a “reiterar e refor¢ar lagos”, e “estruturar mediante certos comportamentos a maneira
pela qual um grupo social se pensa” Eles visam ainda a instituir diferencas durdveis
entre aqueles a quem o rito concerne e os demais — ou seja, a contribuir ao esprit
de corps e a distingdo. Pode-se identificar em Sion, em primeiro lugar, rituais que
enfatizavam a maneira pela qual as meninas do Sion se reconheciam e eram reco-
nhecidas, ou seja, rituais de identidade, tais como o uso do uniforme, as insignias
que distinguem as classes, as festas de classe, as assembleias gerais e a coroagio.

Meu primeiro dia de aula no colégio Sion comegou na véspera, com o uniforme
colocado sobre a cadeira: saia pregueada de casimira azul-marinho, com um
bolso fundo de cada lado, largos suspensérios cruzados na frente e atrds, com
trés botbezinhos de madrepérola de cada lado. A blusa era branca de mangas
curtas e gola redonda, com um discreto babadinho pregueado nos punhos
e na gola. Um cordio grosso para ser usado na cintura e uma fita estreita de
gorgordo de onde pendia uma cruz de madrepérola e cuja cor indicava a série
do primdrio ou do ginasial. Sapatos pretos, meias brancas 3/4 [...] O chapéu
era de palha bege com uma fita de gorgorio azul-marinho em volta da copa,
terminando em um pequeno lago.*

Uma vez que o endossavam, as alunas se tornavam co-responsdveis pela
reputagdo do colégio de vdrias maneiras: através de seu comportamento em pu-
blico, de sua postura corporal, de sua elocugao e de seu vocabuldrio, da polidez
nas interagdes, etc. O poder simbdlico das insignias era bastante forte: bem mais
do que o uniforme, eram elas que caracterizavam o colégio. Por sua vez, a festa
de classe marcava a adesdo a pequena familia que era a classe. A atribuicao de
recompensas e de puni¢des em ceriménia publica e solene confirmava a maior
importincia dada aos prémios do que aos castigos, segundo o modelo jesuita
que servia de inspiragdo global a cultura escolar catélica de tradi¢ao francesa. As
punigdes solenizadas existiam, mas eram relativamente raras — embora muitas
escolas femininas mantivessem as alunas sob a ameaga da san¢ao tltima que

32 B.LeWITA, Ni vue ni connue. Approche ethnographique de la culture bourgeoise, pp.83-84.
3 C.RIVIERE, Pour une approche des rituels séculiers. In: Cabiers Internationaux de Sociologie, p.103.
3 1L.SANT’ANNA, Camila Ciréia.
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poderia acarretar o despojamento de sua identidade escolar: a perda do cinto nas
Maisons d Education de la Légion d’Honneur® ; e da cruz no Sion. Mas o galardao
mdximo ao final de um cursus realizado no colégio era a coroagio, quando cada
menina que chegara ao 3° cldssico recebia das maos de Notre Mére uma coroa de
rosas em metal dourado como recompensa de sua trajetéria na instituigao, sob o
coro emocionado do Hino da Coroa¢io, cantado por todas as alunas do colégio.

Exame de consciéncia e sentimento de culpa

No entanto, apesar de tudo o que foi dito acima sobre 0 amor como principio
condutor e a valorizagao das recompensas, a pesquisa deixa perceber que, mais
do que pelo carinho ou pelo amor, as meninas de Sion eram governadas por um
forte sentimento de culpa, presente desde cedo em todas as geragdes formadas
pelo colégio pelo menos até o inicio dos anos 1970. Em uma de suas crénicas,
Maria Lucia DAHL, que cursou o colégio durante seis anos, do pré-primdrio ao
admissdo (1948-53), evoca essa “velha culpa que me acompanha desde o colégio Sion,
que me faz sentir culpada por tudo, que me provoca uma angistia & qual nenhum
analista consegue dar jeito, conduzindo-me ou & roda-viva ou i depressio profunda”®.
Esse sentimento de culpa se originava em um ritual fundamental — o exame de
consciéncia — praticado todas as manhas ao se entrar no colégio, durante a cha-
mada “Hora dos Avisos™’. D4-se especial aten¢ao a forma pela qual se estrutura
essa prética ritual no cotidiano — abordagem bastante negligenciada dentro da
Sociologia da Educagao brasileira.

Os rituais que marcavam mais fortemente a adesio 2 cultura escolar caté-
lica de tradi¢do francesa se articulavam assim em torno de préticas morais. O
exame de consciéncia— uma das prdticas centrais nesse contexto — se inspirava
do conscientiam excutere, ou seja, nas regras n° 131 e n° 329 da Ratio Studiorum,
que sugerem aos professores “exortar o aluno [...] a examinar sua consciéncia ao
cair da noite, [...] @ evitar os hdbitos culpdveis, a detestar os vicios e a cultivar as
virtudes dignas de um cristdo”. Note-se que a Ratio Studiorum apenas incita — em
nenhum caso obriga [grifos meus] — a realizagdo desse exame. Apenas os mem-
bros da Companhia de Jesus deveriam submeter-se a ele; de maneira alguma os

% Segundo descri¢ao de Rogers, a ansiedade gerada em torno da perda do cinto podia atingir paroxismos,
fazendo com que algumas alunas chegassem a ponto de desmaiar. Cf. ROGERS, Rebecca. Les demoiselles de la
Légion d’Honneur.

% M.L.DAHL, Margindlia atualizada. In: Jornal do Brasil.

%7 Até hoje, certas escolas francesas privadas, como os colégios Sainte Marie, localizados nos suburbios chiques
de Paris, mantém um ritual muito semelhante, chamado Les Avis — embora nao haja mais mengio ao exame
de consciéncia.

* Cf. ADEMOUSTIER & D.JULIA (orgs). Ratio Studiorum.
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alunos que  frequentavam os estabelecimentos da Companhia de Jesus apenas para se
instruir” (Ratio Studiorum, regra n® 466). Eis uma das razoes pelas quais o exame
de consciéncia nio é praticado nos internatos masculinos onde os alunos nao se
destinam ao clero.

J4 os estabelecimentos para meninas que se inspiravam na cultura escolar
catdlica de tradigao francesa vao adotar a prdtica compulsdria e regular do exame
de consciéncia desde a época das ursulinas, ou seja, desde o final do século XVI
— marcando, uma vez mais, de maneira decisiva, a diferenca na construgao dos
géneros dentro dos estabelecimentos catélicos. Feito nos internatos em geral ao cair
da noite, antes de as alunas se recolherem, o exame de consciéncia devia “colocar as
internas diante das infidelidades do dia, fazer com que se conhecessem bem e aprendes-
sem a controlar suas paixées e mds inclinagoes, reconhecendo as que eram mais fortes
nelas™. Também nas Maisons d Education de la Légion d’Honneur, as alunas “se
atribuiam diariamente notas de conduta ao final do dia, [com] o objetivo de fazer
com que as meninas refletissem sobre seu comportamento, de forma a se conformar a
norma bem estabelecida de wuma feminilidade obediente e virtuosa®*°

Contrariamente 2 tradigdo jesuita e aos colégios franceses, onde ele era
feito ao cair da tarde, no Brasil o exame de consciéncia inaugurava o dia escolar,
tanto nos internatos como nos semi-internatos de Sion. Ele era realizado todas as
manhais a partir de 08h30, durante a “Hora dos Avisos”, que se dividia em trés
partes: em primeiro lugar, as oragdes da manha, em francés, feitas de joelhos entre
as filas de carteiras. Em segundo lugar, o controle didrio das presencas, através da
chamada — pois a assiduidade era fundamental para a boa transmissao dos prin-
cipios educativos, e a presenga das alunas era particularmente controlada quando
de rituais e cerimonias ligadas a vida colegial. Em terceiro lugar, o “momento de
medita¢ao” [no primdrio] ou o “exame de consciéncia” [no gindsio e no cldssico]
sobre o comportamento do dia anterior, seguido de sua autoavaliagao através de
conceitos ou de notas. A prética regular do exame de consciéncia visava a fazer com
que as meninas do Sion aprendessem, desde a mais tenra idade, a saber distinguir
entre o Bem e o Mal em suas agoes cotidianas.

A cada manh3, a mestra responsdvel pela classe ouvird individualmente as
alunas em autocritica sincera, normativa, atribuir-se a nota que julgam ter
merecido, que variard entre dez, nota de honra, e zero, nota perdida, passando
pela gama dos maus pontos, notas simples.*!

¥ M.A.JEGOU, Le projet éducatif des Ursulines”. In: Les cabiers de VISP, p.26.
“ R.ROGERS, Les demoiselles de la Légion d’Honneur, p.290 e p.194.
41 Sion, Regulamento interno, cap. X, Art. 30.
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Contrariamente ao que deixa supor a redagao do Art. 30, o exame de cons-
ciéncia nio era uma audigao individual, reservada, mas uma ceriménia publica.
Cada aluna devia declarar sua avaliacio, por pessoal que fosse, em voz alta, de
pé, na presencga de todas as alunas da turma A e da turma B*? reunidas. Nesse
momento, elas estavam submetidas tanto as anotagdes do implacdvel “caderni-
nho preto” das irmas - que podiam distribuir bons ou maus pontos “aquelas
que falavam fora das horas permitidas, que nio prestavam atengio aos cursos ou
que esbocavam qualquer gesto suspeito™ - quanto ao testemunho de seus pares,
estimuladas ou constrangidas a delagio. Essa antiga tradigao implantada no
Brasil desde a fundagio do colégio** tinha tanta importincia que Guilherme de
Almeida a evoca no poema dedicado a sua noiva: O exame de consciéncialpara a
note d’honneur ou le mauvais point®.

Os conceitos nos quais elas deveriam enquadrar seus atos variavam da
nota de honra (comportamento impecdvel), passando pela nota simples (com-
portamento regular) até a nota perdida (mau comportamento). A maneira de se
autoavaliar muda ao longo do tempo: nos anos 1930, a exemplo das sucursais
francesas, “as alunas diziam Honneur quando tudo tinha corrido bem, como
deveria ser; e Un deux'® quando tinham dado prova de falta de aplicacio |...], de
bom comportamento |...] ou de polidez””. Em seguida, a autoavaliagio passou a
ser feita segundo as trés notas acima mencionadas, inicialmente em francés (note
d’honneur, note simple, note perdue), mais tarde em portugués. Nos anos 1950,
esse sistema de notagio foi substituido por pontos, de um a dez*®. No entanto,
certas irmas mais idosas, como mére* Delphine ou mére* Louis, continuaram a se
dirigir as alunas que faziam algo de censurdvel em francés, dizendo “Vous avez un
deux!”. As alunas que tivessem uma média semanal abaixo de quatro ou que “se
atribuissem trés zeros de comportamento no decorrer da mesma semana” (Stella
F.) eram merecedoras da puni¢ao mdxima, perder a cruz. Qualquer mudancga
no padrao de notas cotidianas era imediatamente assinalada aos responsdveis
através das cadernetas.

2 Era comum que as turmas de Sion se subdividissem em turma A e turma B, divisdo aparentemente atribuida &
capacidade de aprendizagem das alunas; mas, segundo a pesquisa, essa divisao deve-se sobretudo a uma estimativa
quanto a sua capacidade de integragio  instituigdo.

% A.B. NASCIMENTO, I Sion firmata sum.

“ Cf. ] NEEDELL, Belle époque tropical: sociedade e cultura de elite no Rio de Janeiro na virada do século.

® Poema de Guilherme de Almeida dedicado 2 sua noiva Belkiss (Baby) Barrozo do Amaral, aluna de Sion até a
classe violette unie, no dia de sua coroagao, intitulado Esse é 0 dia do adeus (1931). Em francés no original: Noze
d’honneur, nota de honra; mauvais point, mau ponto.

“ Nenhuma das pessoas entrevistadas, nem mesmo as mais idosas, soube identificar a origem dessa expressdo.
47 ].NEEDELL, Belle époque tropical: sociedade e cultura de elite no Rio de Janeiro na virada do século, pp,82-83.
“ Cf. AB. NASCIMENTO, In Sion firmata sum.
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Quadro IT
Observagoes das mestras de classe nas cadernetas,
referentes a autoavaliagdo e a aquisi¢ao do esprit de Sion

Data Idade da aluna Observacoes
Agosto de 1951 11 anos “Nestes trés dias, Maria Cecilia nao teve nem
Admissao uma nota de honra” [grifos meus]

Classe bleu liseré

Maio de 1955

15 anos
4° ano ginasial
Classe multicor

“Maria Cecilia ndo estd pondo boa vontade
na observincia do regulamento e em consequ-
éncia, teve sua nota de aplicacio prejudicada
pelo procedimento” [grifos meus]

Setembro de 1955

16 anos
4°ano ginasial
Classe multicor

“Maria Cecilia estd sendo negligente no cum-
primento dos deveres escolares” [grifos meus]

Agosto de 1957

17 anos
1° ano cldssico
Classe blanc-violet

“Maria Cecilia nao compareceu ao co-
légio no dia da quermesse Pré-Missées,
demonstrando absoluto desinteresse pela vida

colegial”. [grifos meus]

Fonte: conjunto de cadernetas pertencente a Maria Cecilia (1947-59)

A pritica do exame de consciéncia — prevista, como vimos acima, no regu-
lamento interno — visava a criagao de um espirito reflexivo de autocritica em cada
aluna e tinha importantes repercussdes na emergéncia de um forte sentimento de
culpa, essencial ao exercicio do papel social da mulher.

A formagio de um sentimento de culpa era elemento importante dentro da
cultura escolar catdlica de tradi¢do francesa. Além de ser um problema geral da
civilizagdo ocidental assentada sobre a repressao das pulsdes, na qual “z pessoa se
vé presa a wuma configuragio de dever social e de conformidade com suas proibicoes”,
cle se construfa claramente “s0b a égide da dominacio™. Assim, esse sentimento
vai em grande medida depender do tipo de socializagio a que eram submetidos
criangas e jovens. Pode-se ver desde as primeiras pdginas da caderneta os princi-
pios tedricos que orientavam a socializagdo sionense: “disciplina imprescindivel &
Jformagdo do cardter”, estreita ligagao entre aplica¢do, comportamento e polidez,
utilizagio de um “mérodo positivo de estimulos” em vez da forga e last but not least, a
“autocritica sincera, normativa” resultante do exame de consciéncia matinal. Havia

“ AEHRENBERG, La fatigue d'étre soi. Dépression et société, p.61 e p.70.
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uma estreita ligacao entre o sentimento de culpa e o exame de consciéncia realizado
desde as primeiras classes do primdrio, através do qual as meninas de Sion eram
estimuladas a se conceber enquanto individuos responsdveis, que refletiam sobre
seus atos cotidianos e avaliavam por si mesmas seu comportamento. Qualquer que
fosse sua origem ou o tipo de familia de que provinham, as alunas entrevistadas
reconheceram unanimemente que se sentiam culpadas durante todo o tempo pas-
sado em Sion (Sonia, Cecilia, Thereza), que tinham deixado esse estabelecimento
com uma “tendéncia i autoculpabilidade” (Angelina) e que tiveram que “reorganizar
seus valores” (Thereza, Stella F.) para poder viver no mundo moderno.

O colégio Sion teve influéncias benéficas na nossa criagao, mas também mui-
tos condicionamentos negativos. Tudo passava pela religido de forma excessiva,
nos colocando culpas e mais culpas sobre muitos aspectos. Felizmente soubemos
reorganizar os nossos valores. (Thereza) [grifos meus]

Nio pude colocar aqui (no questiondrio) o lado negativo do colégio Sion em
relagio 2 parte psicoldgica da vida. Mas posso dizer que a repressio era grande,
a rigidez, a discriminagio. As freiras tinham um certo prazer em incutir culpa
em cada wma de nés. (Sonia) [grifos meus]

Cultura geral, espirito de grupo, religiosidade sentimentalista no primdrio e
engajada no final do gindsio e cldssico, abertura para a questdo social, solida-
riedade, tendéncia & autoculpabilidade, valorizagio de alguns rituais (Angelina)
[grifos meus]

No dizer de muitas alunas, uma certa concepgao da religido catélica aliada
as atitudes das freiras eram responsdveis pela emergéncia e pelo estimulo constante
a esse sentimento. Cecilia, que frequentou o Sion do Rio de Janeiro no primdrio
e o de Petrdpolis no cldssico, chega a falar de “sadismo”, confirmando as palavras
de Sonia sobre o “prazer” que as irmas tinham em incutir-lhes culpa.

O que eu me lembro [... ] era de um sadismo, vocé reparava nisso? O prazer
que as freiras tinbam em fazer a gente chorar? Em ficar massacrando, massa-
crando, massacrando? Eu presenciei, tomei consciéncia disso no cléssico, era
mere Carmem Maria, que era a minha mestra, eu via ela pegar garotas e dar
uma bronca assim de dedo em riste. Ela ia falando, falando e, enquanto a pessoa
ndo chorasse... ai, eu tinha a impressio de que, quando a pessoa chorava, elas
gozavam, entendeu, af era o orgasmo, porque elas tinham conseguido humilhar
0 bastante e elas tinham prazer, eu tinha essa sensagao muito forte (entrevista,

Cecilia, 1949-61, 2004, Rio de Janeiro) [grifos meus]
A inspiragdo profundamente religiosa da maioria dos rituais praticados em

Sion fazia com que os valores transmitidos fossem sobretudo calcados na nogao de
pecado, da qual o sentimento de culpa ¢ correlato. A socializagio sionense criava
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reflexos condicionados que se apoiavam explicitamente em uma disciplina fundada
na falta e na culpa “que comandava os conformismos de pensamento e até mesmo os
automatismos de conduta”". O conjunto dos rituais sionenses contribufa a poten-
cializagao da nogdo de falta, ou de pecado, em estreita ligagao com o sentimento
de culpa. Por exemplo, durante os trés dias de retiro, as meninas eram incitadas a
buscar seu defeito dominante, a reconhecer suas culpas e a tentar atenud-las através
de sacrificios oferecidos a Deus. A linguagem utilizada pelas freiras contribufa
a inculcar-lhes desde cedo esse sentimento - tanto pelas frequentes mengoes a
culpa, a falta, a0 pecado, ao seu resgate através da mortificagdo e do sacrificio, ao
arrependimento, quanto pela busca da perfei¢ao, através das mensagens morais
veiculadas pelas irmas durante a “Hora dos Avisos” e pelos padres encarregados
da dire¢do da consciéncia das alunas.

Ah, a pureza! Tudo era pecado, err... ah bom, pegar na mio era pecado, nio
sei que I4 era pecado, entdo, eu acho, nio sei como é que elas viam a mulher
[...], ndo & (entrevista, Maria Cecilia, 1947-59, 2003, Rio de Janeiro)

Mas em um universo onde tudo era pecado, a fronteira entre o que era
permitido ou proibido nio era dada de imediato: era, ao contrdrio, objeto de
intensa socializa¢io, com frequéncia através dos pares. Nao sabendo exatamente
de que podiam ser culpadas, as vezes com vergonha de nao saber distinguir quais
de seus atos eram ou ndo pecaminosos ou de parecer que estavam se eximindo de
suas culpas, muitas alunas inventavam pecados (entrevista, Gléria Maria, 1949-
61, 2003, Rio de Janeiro) ou procuravam junto as colegas mais velhas “sugesties
de pecados” (entrevista, Luciana, 1939-49, 2004, Rio de Janeiro) diferentes da
sacrossanta desobediéncia aos pais.

Eu ndo me achava com pecado, mas absolutamente com pecado... Eu fazia
malcriagio, o pecado mdximo para mim era malcriagio para meus pais, vocé
vé 2! (risos) “Olha, vocé é chato” e ndo sei o que, isso era o pecado mdximo...
Entio, cheguei no confessiondrio, mas aquilo nio me falava nada... dat, eu in-
ventei uma série de pecados... [...] O dnico pecado que nio inventei era que
tinha desobedecido 4 minha mie ou ao meu pai... (entrevista, Gléria Maria,

1949-61, 2003, Rio de Janeiro) [grifos meus]

Frequentemente, as alunas se juntavam para preparar suas “/istas de pecados nos
dias de confissio™'. Na adolescéncia, o préprio colégio distribufa, antes da confissao,

> AEHRENBERG, La fatigue d'étre soi. Dépression et société, p.16.
' LSANT’ANNA, Camila Ciréia, p.76.
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uma lista exaustiva de pecados - com énfase nos famosos maus pensamentos e nos
pecados contra a castidade - para que as alunas af se inspirassem.

Exame de consciéncia: reflexividade ou pratica superegoica?

A avaliagao das alunas sobre a importincia do exame de consciéncia em suas
vidas era diversa. A maioria delas parecia achd-lo positivo: treze alunas sobre vinte o
declararam importante ou muito importante. Para algumas - sobretudo para aque-
las que pareciam ter assimilado o esprit de corps sionense -, ele era um “ julgamento
Jeito por nds mesmas, rés e juizes a um sé tempo™>*, “uma coisa muito boa” (entre-
vista, Gléria Maria, 1949-61, 2003, Rio de Janeiro). J4 aquelas que relativizavam
ou colocavam em questdo esse esprit de corps acreditavam que ele apenas insistia
nos erros com relagao a norma - procedimento oposto ao adotado nos colégios
protestantes, em geral mistos jd desde os anos 1950, que procuravam atribuir ao
educando uma responsabilidade sempre crescente®, qualquer que fosse seu sexo.
Existia uma divergéncia entre as meninas de Sion sobre se o exame de consciéncia
trazia efetivamente para sua vida atual uma real conotagao de reflexividade ou se
era uma cerimonia relativamente mecénica, cujo cardter superegdico - no dizer das
antigas alunas formadas em Psicologia/Psicandlise - ndo deixava lugar a dividas.
Para Gléria Maria, por exemplo, ele foi uma experiéncia determinante.

Aquela Hora dos Avisos. .. influin, eu acho. Eu acho que aquilo foi uma coisa
muito boa, minha amiga. Eu pelo menos ndo tinha coragem de, tendo feito
alguma coisa errada na véspera, levantar e dizer “eu tenho dez”... como é que
era mesmo essa nota? Eu seguia absolutamente aquela instrugio, eu achava que
era uma questdo. ... comigo e realmente a minha consciéncia. .. (entrevista, Gléria

Maria, 1949-61, 2003, Rio de Janeiro) [grifos meus]

J4 Stella F. - justamente uma das antigas alunas de Sioz que se formou em
Psicologia e se especializou em Teoria Psicanalitica - defende, ao contrdrio, a ideia
de uma auséncia de reflexividade. Ela argumenta que, se ¢ verdade que o exame
de consciéncia permite criar o hdbito de pensar sobre as agbes passadas, ele o faz
sempre do ponto de vista do Grande Outro.

A tendéncia i reflexividade vem dessa possibilidade de vocé ter liberdade de pensar
e de vocé ser diferente do outro, de estar fora desse outro, do Grande Outro, num
certo sentido... que estd te olhando, que estd te dizendo como deve ser [...]
porque o dar-se uma nota tem muito a ver com uma avaliagio a partir de um

>2 L.C.DUTRA, Meu velho Sion, In: Encontro, p.7.
>3 Cf. J.PRAMALHO, Pritica educativa e sociedade. Um estudo de sociologia da educagio.
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outro que te julga, nio ¢ ? Quer dizer, esse dar-se uma nota, na verdade ndo
é a sua nota, a sua nota nio interessa... é a nota que vocé deveria dar a quem
estd te cobrando... Vocé estd se avaliando a partir da expectativa do outro, nio
é quer dizer, ¢ 0 outro na verdade quem te dita a nota... quem te dd a nota...
(entrevista, Stella E, 1949-61, 2004, Rio de Janeiro). [grifos meus]

A prépria instituigao tende a uma prevaléncia das regras externas, ao dizer
que as alunas seriam ouvidas “em autocritica sincera, normativa” (Art. 30, Cap. X).
Com efeito, o uso da palavra “normativa” para qualificar a “autocritica sincera”
prescrita pelo regulamento interno do colégio leva a pensar que essas notas eram
dadas a partir de uma perfeita interiorizagio das normas do colégio pelas alunas.
ROGERS assinala, nesse sentido, que na Maison d’Education de Saint Denis™*, “o
bom funcionamento do internato |...] exclulia] qualquer introspecgio excessiva™ - o
que vem reforgar a hipdtese da interioriza¢io das normas. Parece que a finalidade
desse ritual era, antes, a de testar até que ponto as normas educativas da institui-
¢do e as injungdes morais da igreja - cujo somatdrio integrava a cultura escolar
catdlica de tradi¢do francesa - tinham sido efetivamente interiorizadas pelas
alunas de Sion, fazendo com que, em sua vida adulta, elas se orientassem sempre
no sentido daquilo que EHRENBERG chama “as instituicoes de si” - ou seja, o
espirito geral da sociedade™. Era preciso que o rigoroso exame de sua consciéncia
levasse sempre a mulher a se sentir culpada — e ndo a projetar a culpa sobre seu
conjuge ou outra pessoa — de modo a nao colocar em divida os fundamentos
da autoridade, tanto no espago privado quanto no espago publico. Na prdtica,
esses supostos mecanismos de reflexividade deviam ocultar a conformidade da
mulher diante da dupla submissao a que era condenada socialmente: diante de
Deus e das autoridades, na esfera publica; diante do marido, na esfera privada.
Lembremos que, até a promulgacio do Estatuto da Mulher Casada, em 1962, a
situagdo juridica da mulher no Brasil a equiparava aos menores e aos {ndios, seres
sem discernimento que deviam ser tutelados.

Consideracgoes finais

Minhas leituras e discussdes com colegas sociélogos e historiadores que tra-
balharam sobre colégios de padres me levaram a constatar que os mecanismos de
interiorizagao da culpa ndo faziam parte do repertdrio disciplinar dos estabelecimentos
concebidos para as elites masculinas [grifos meus] — apesar de tanto os colégios
femininos quanto os masculinos se calcarem ambos sobre os principios da Ratio

5 Junto com a de Ecouen, uma das principais Maisons d'éducation de la Légion d’Honneur.
> RROGERS, Les demoiselles de la Légion d’Honneur, p.228.
>¢ Cf. AEHRENBERG, La fatigue d étre soi. Dépression et société.
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Studiorum. A monografia do Gindsio Catarinense realizada por DALLABRIDA
é, por si 6, bastante eloquente: a avaliagao cotidiana do procedimento dos alunos
nao partia de um exame de consciéncia individual; ela lhes era exterior. Era o
chefe da dectiria quem relatava, escutava a justificacio, deliberava e determinava a
punigdo, prefigurando assim um sistema hierdrquico externo que tende a desculpar
o individuo que obedece as ordens.

No entanto, tal observagao nao permite generalizar uma ampla oposi¢ao entre
os géneros, na medida em que os instrumentos de inculcago da culpa se faziam
muito presentes nos estabelecimentos religiosos reservados aos meninos de classes
populares. Desde o século XV1I, a Apresenta¢ao da edigao de 1720 da Conduite
des écoles— obra pedagdgica fundamental de Jean-Baptiste de La Salle — indicava
a existéncia do exame de consciéncia “entre 16500 ¢ 16530, antes da oracio da
tarde, do canto e da saida dos alunos”, que pertenciam as classes populares e estavam
destinados a reproduzi-las. Peter McCLAREN, em sua monografia de Saint Ryan,
colégio catdlico privado para filhos de imigrantes pobres em Toronto (Canadd),
descreve o processo de inculcagdo de “um sentimento de culpa por vezes intolerdvel
(que] conduz os alunos a se submeter mais prontamente as forgas de controle e, se for
necessdrio, as for¢as de punigio infligidas pelos [...] professores e pelos padres™®. Essa
diferenga nos padroes de socializagao tornava certos grupos sociais mais iguais do
que outros frente ao sentimento de culpa. Sinto-me assim autorizada a elaborar
a hipdtese — que certamente merece maiores verificagbes empiricas — de que
a cultura escolar catélica sé estimulava o sentimento de culpa entre as minorias
oprimidas. Entre as meninas, pertencessem elas ou nao as elites, dominadas sob
uma perspectiva de género; e entre os meninos das camadas populares, domina-
dos sob uma perspectiva de classe. Mas ela se abstém de fazé-lo com relagao aos
meninos que pertenciam as elites, na medida em que deveriam um dia ocupar
cargos de poder e posi¢oes de autoridade que, ao implicar a tomada de decisoes
na esfera politica, econémica e até mesmo familiar, deviam assumir sem deixar-se
manipular socialmente por hesitagoes deslocadas ou remorsos indevidos.

O sentimento de culpa acompanha assim as meninas de Sion até o fim da
vida, — por vezes apesar de longos anos de andlise — servindo de instrumento
de dominagao na medida em que as mantém submissas diante da ordem social.
Mas ele serve também, com frequéncia, como instrumento de manipulagao social
em sua conduta privada, em suas intera¢des entre elas mesmas e as outras colegas
de Sion, e ainda entre elas e os demais membros da sociedade, sobretudo aqueles
que tém um status social inferior.

>7 Cf. DALLABRIDA, A fabricagio escolar das elites.
58 P. McLAREN, Peter. Rituais na escola, p.249.

Rever o Ano 11 ¢ N°01 e Jan/Jun 2011



32 Angela Xavier de Brito

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, Guilherme de. Cartas & minha noiva. Sao Paulo: Editora Nacional, 1931 .

BOURDIEU, Pierre. La noblesse d’Etat. Paris: Minuit, 1989

BOURDIEU, Pierre. Les contradictions de 'héritage. In : Ibid. (org.), La misére du monde.
Paris: Seuil, 1993, pp. 711-717.

CAVALCANTI, Vanessa Ribeiro Simon. Vestigios do tempo: memdrias de mulberes catdlicas
(1929/1942). Sao Paulo: Dissertagdo de Mestrado, Programa de Estudos Pés-Graduados
em Histéria, USP 1995.

CONSTANT, Paule. Un monde i l'usage des Demoiselles. Paris: Gallimard, 1987.

DAHL, Maria Lucia. Margindlia atualizada. In: jornal do Brasil, 30 de maio 2003.

DALLABRIDA Norberto. A fabricagio escolar das elites. O Gindsio Catarinense na Primeira
Repitblica. Florianépolis: UDESC/Cidade Futura, 2001.

DEMOUSTIER Adrien & JULIA Dominique (orgs). Ratio Studiorum. Plan raisonné et
institution des études dans la Compagnie de Jésus. Edition bilingue latin-frangais. Traduite
par Léone Albrieux et Dolores Pralon-Julia. Annotée et commentée par Marie-Madeleine
Compere. Paris, Belin 1997.

DOUGLAS Mary. Il 0’y a pas de don gratuit. In: Ibid. Comment pensent les institutions.
Paris: La Découverte, 1999, pp. 165-178.

DUTRA Lia Corréa, Meu velho Sion, In: Encontro n° 1, 1975, pp. 5-8.

EHRENBERG Alain. La fatigue d étre soi. Dépression et société. Paris: Odile Jacob Poches,
2000.

FOUCAULT, Michel. Surveiller et punir. Naissance de la prison. Paris: Gallimard, 1975.

GARCIA Leticia Cortellazzi. La trajectoire des éleves du Colégio Coragio de Jesus et la for-
mation des femmes délite & Santa Catarina, 1935-1945. Mémoire de M2R, spécialité
Education et formation. Département de Sciences de 'éducation, Faculté des Sciences
Humaines et Sociales, Université René Descartes-Paris 5, 2007.

JEGOU Marie Andrée, Le projet éducatif des Ursulines”. In: Les cabiers de ISP, n° spécial,
1986, pp. 1-32.

LaSALLE, Jean Baptiste de. Conduite des écoles Paris, Editions des Fréres des écoles chré-
tiennes, 1720 [12 edicao, 1706].

LEONARDI, Paula. Purissimo Coragio : uma escola de elite e sua imagem. In: Pré-Posicoes.
vol. 15, n° 2 (44), maio-agosto 2005, pp. 77-95.

LeWITA, Beatrix. Ni vue ni connue. Approche ethnographique de la culture bourgeoise. Paris:
Maison des Sciences de 'Homme. Coll. Ethnologie de la France, 1988.

LYRA, Cora Tavares de (Irma Madalena), Evocagio das que se foram.In: Encontro n° 1,
1975, p.15.

McLAREN, Peter. Rituais na escola. Em diregio a uma economia politica de stmbolos e gestos
na educagio. Petrépolis: Vozes, 1992.

MERLE, Pierre. Léleve humilié. L'école, un espace de non-droit? Paris: PUE, 2005.

NASCIMENTO, Angelina Bulcao. I Sion firmata sum (Memérias da turma de 1950-61).
Salvador, Bahia (mimeografado), 1991.

NEEDELL, Jeffrey. Belle époque tropical: sociedade e cultura de elite no Rio de Janeiro na
virada do século. Sao Paulo: Cia das Letras, 1993.

Rever ¢ Ano 11 ¢ N°01 e Jan/Jun 2011



Exame de consciéncia, sentimento de culpa e formacdo de um habitus feminino 33

RAMALHO, Jether Pereira. Prdtica educativa e sociedade. Um estudo de sociologia da edu-
ca¢do. Rio de Janeiro: Zahar, 1976.

RIVIERE, Claude. Pour une approche des rituels séculiers. In: Cahiers Internationaux de
Sociologie vol. LXXIV, 30¢ année, nouvelle série, janvier-juin 1983, pp. 97-117.

ROGERS, Rebecca. Les demoiselles de la Légion d’Honneur. Paris: Perrin, 2005.

ROUSSEAU, Jean-Jacques. Emile ou de ['éducation. Paris: Flammarion, 1966 [12 edigio,
1762].

SAINT-MARTIN, Monique de. Une ‘bonne’ éducation. Notre-Dame des Oiseaux, a
Sevres. In: Ethnologie frangaise, vol. 20, n° 1, 1990, pp. 62-70.

SANT’ANNA, Lild. Camila Ciréia. Rio de Janeiro: Quadrelli, 1985.

SARTRE Jean-Paul. Saint Genét, comédien et martyr. Paris: Gallimard, 1952.

SION, Colégio Notre Dame de. Regulamento interno 1955.

THEOPHILO, Alziralice de Paiva. Firmes em Sion. Discurso pronunciado por ocasido
dos 50 anos do colégio Notre Dame de Sion do Rio de Janeiro (1908-1958), 1958.

Rever o Ano 11 ¢ N°01 e Jan/Jun 2011





