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Fundamentos Eticos nas
Prioridades da Saude

Paula Santos
Deputada do PCP

A Prioridade na Saude é o refor¢co do Servigo Nacional de
Satude Nao é possivel abordar as politicas e as prioridades na
saude sem as enquadrar no actual contexto politico, econo-
mico e social do pais, para que se compreenda como chega-
mos aqui, mas sobretudo para decidir qual o caminho a se-
guir na garantia do direito a saide. H4 anos que os sucessi-
vos Governos desinvestem no Servi¢go Nacional de Satde,
com evidéncia na desorcamentacdo dos servigos publicos de
saude, no ataque aos direitos dos profissionais de satde, no
aumento da transferéncia de custos com a satide para os uten-
tes e na progressiva entrega de sectores da satide para gran-
des grupos econémicos privados, tornando-os num negécio
lucrativo.

A actual situagdo do pais ndo justifica o brutal ataque ao di-
reito a satide conquistado pelo povo na Revolugao de Abril e
consagrado na nossa Constitui¢do. O SNS é resultado direc-
to dos avangos progressistas decorrentes do 25 de Abril. Com
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a criacdo do SNS foi possivel assegurar ao povo portugués o
acesso aos cuidados de satude, estruturar a rede de cuidados
primérios de proximidade, criar uma rede de hospitais pu-
blico e apostar na formagdo e refor¢o dos profissionais de sau-
de no servigo publico.

Do nosso ponto de vista nao € ético, nem politicamente ad-
missivel, que a pretexto da crise e do pacto de agressao da
troika, se coloque em causa o direito a satiide. Nos ultimos
meses 0 Governo implementou uma politica de cortes cegos
na saide, nomeadamente, a redugao do transporte de doen-
tes ndo urgentes, que impossibilita milhares de utentes de
aceder a consultas e tratamentos; a reducao de 10% das horas
extraordinarias sem o refor¢co dos meios humanos, que con-
duziu a redugdo e encerramento de servigos e até mesmo ao
encerramento de extensoes de satide, com maior incidéncia
no interior; a redugao de 11% nos orgamentos dos hospitais,
piorando a ja dificil situagdo de pagamentos em atraso, de fal-
ta de material clinico e até restringindo a dispensa de medi-
camentos bioldgicos e 6rfaos em alguns hospitais; ou a proi-
bicdo da contratagido de trabalhadores, salvo os autorizados
pelo Ministro da Satide, aprofundando a caréncia de profis-
sionais de satide, de médicos, enfermeiros e outros, quando
por exemplo mais de 1,7 milhdes de portugueses ndo tém mé-
dico de familia. Para 2012, com o corte de 753 milhdes de eu-
ros no orgamento do SNS para 2012, os problemas nédo serao
resolvidos, mas sim agravar-se-do. Contrariamente ao que
tem sido sistematicamente difundido pelo Governo, nao é
possivel fazer o mesmo com menos. S6 nos ultimos dois anos
o corte no orcamento do Ministério da Satide é de quase 20%.

Qual o sentido ético desta politica de cortes? A actual situagao
de dificuldades pode justificar estas medidas? E ético que se
restrinja o acesso aos cuidados de satide que os portugueses
tém direito? No nosso entendimento, as orientagdes e as me-
didas do Governo reflectem exclusivamente a sua opgao po-
litica e a submissdo a troika. Muito menos aceitamos que se
retire direitos aos portugueses, em nome da reducao da divi-
da ptblica. E inadmissivel que sejam impostos injustos sa-
crificios aos mesmos de sempre, aos trabalhadores e ao povo,
pondo-os a pagar uma factura que nao tiveram nenhuma res-
ponsabilidade. Sdo o roubo dos salérios e pensoes, o corte nas
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prestagdes sociais, o aumento do IVA, o aumento brutal das
taxas moderadoras e a redugdo das comparticipagdes dos me-
dicamentos. Hoje, milhares de portugueses, principalmente,
idosos de baixas reformas, compram s6 alguns dos medica-
mentos que necessitam. Este rumo terd reflexos negativos a
médio e longo prazo nos indicadores de satide, em especial
na diminuigdo da esperanca média de vida.

Alias a “poupanga” que querem fazer a curto prazo, tera con-
sequéncias na degradagdo do estado de satide e no bem-estar
dos portugueses e a prazo significard custos acrescidos para
o Estado.

Este caminho imposto pelo pacto de agressao subscrito por
PS, PSD e CDS néo é uma inevitabilidade, como pretendem
fazer crer. O PCP apresentou propostas concretas para um ou-
tro caminho, tendo como orientacdo os principios Constitu-
cionais. De entre as vérias propostas, é essencial a concreti-
zacao de uma justa politica fiscal, para ir buscar o dinheiro
onde ele esta, ou seja, contribuir mais quem mais tem, para
aliviar a carga fiscal aos que menos tém. Porque ndo se au-
menta a receita do Estado através da tributagdo das SGPS, os
rendimentos de capitais, os lucros de grandes empresas e gru-
pos econémicos, as transferéncias para offshore, a especula-
cao bolsistas ou os bens de luxo. Para estas medidas o Go-
verno nao esteve disponivel.

Nao é vélido o argumento que nao é possivel assegurar tudo
a todos ou a falsa ideia da liberdade de opgao. Neste racioci-
nio, discriminariamos os portugueses em fungdo dos seus
rendimentos e existiria uma satide para os que pudessem pa-
gar, acedendo a todos os cuidados e uma satide para os mais
pobres somente com um pacote minimo de cuidados. Assim
como, a tdo propalada liberdade de escolha existiria apenas
para os que pudessem pagar. Nao sdo estes os principios da
Constituicao. Nao é utépico, embora alguns pretendam fazer
crer o contrario, a existéncia de um SNS publico, para todos
os portugueses. SO assim se garante a universalidade e a qua-
lidade dos cuidados prestados. A sustentabilidade e a defesa
do SNS, ndo estdo nos cortes dos servigos publicos ou na li-
mitacao do acesso dos utentes a satide, mas sim no reforco do
seu financiamento através das receitas do Orcamento de Es-
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tado. E preciso investimento ptiblico para satisfazer as ne-
cessidades das pessoas e ndo adaptar a capacidade de res-
posta as necessidades dos interesses privados instalados e as
disponibilidades financeiras que definiram.

Para o PCP as prioridades na satide passam pelo cumpri-
mento da Constituigdo da Reptublica Portuguesa, pelo direi-
to a sadde a todos os portugueses, universal, geral, de quali-
dade, independentemente das condigdes socioeconémicas.
Defendemos o reforco do SNS, através do financiamento ade-
quado dos centros de satide e dos hospitais e da contratagao
dos profissionais de satide em falta; o refor¢o dos cuidados de
saude primarios, no alargamento de estabelecimentos de sat-
de de proximidade e assegurando o médico de familia e o en-
fermeiro de familia a todos os utentes; que todos os portu-
gueses tenham acesso aos cuidados de satide que precisam,
desde a consultas, tratamentos, cirurgias e medicamentos e a
promocao da satide e prevengao da doenga, assegurando me-
lhor satde aos portugueses e a longo prazo tera menos cus-
tos para o Estado. Defendemos ainda o verdadeiro combate
ao desperdicio (para nés os desperdicios ndo sdo os trans-
portes de doentes ndo urgentes ou os medicamentos, como
parecem ser para o Governo), e a implementacao de medidas
como a prescrigao por principio activo, a contratacdo de pro-
fissionais directamente pelos estabelecimentos ptublicos de
saude, em detrimento da contratacdo de empresas de traba-
lho temporério com custos muito superiores ou a realizagao
de um concurso publico para a dispensa de medicamentos
em ambulatério, quando sejam mais baratos que a respectiva
comparticipagao.

A saude nao pode ser entendida como um custo ou uma des-
pesa, tem de ser vista como um investimento, um investi-
mento nas pessoas e recusamos uma visdo exclusivamente
economista nesta matéria, quando a questdo central sdo as
pessoas. ®



