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宋圭武：经济增长与国民幸福

宋圭武

内容提要：经济增长与国民幸福既不是没有关系，也不是简单的成正比或成反比或是先升后

降的关系。其具体关系是：在经济增长过程中既存在提升国民幸福水平的因素，也存在减少

国民幸福的因素，同时，除经济增长以外的其它许多因素也对国民幸福有重要影响。经济增

长与国民幸福的关系最终取决于诸因素的合力。当正向作用大于负向作用时，经济增长与国

民幸福的关系就是一种正比例关系。当负向作用大于正向作用时，经济增长与国民幸福的关

系就是一种反比例关系。同时，由于各种因素的作用会随时间而变化，所以经济增长与国民

幸福的关系在不同的时间段会表现出不同的趋势特征。另外，国民幸福对经济增长也有反作

用。国民幸福的增加有利于促进经济增长，国民幸福的下降对经济增长会产生不利影响和负

作用。

关键词： 经济增长 幸福

作者简介：宋圭武，男，1964年10月生，甘肃靖远人，毕业于西北师范大学数学系和上海交

通大学研究生院经济学专业。现为甘肃省委党校经济学部教授及校学术委员会委员、兼兰州

交通大学研究生导师和中国三农问题研究中心特约研究员。研究领域主要涉及经济理论和乡

村发展及中国经济改革等方面。在《光明日报》、《农业经济问题》、《战略与管理》、

《中国农村观察》、《经济学家》等刊物公开发表论文150多篇，在中国社会科学出版社、中

国经济出版社等出版社出版专著5部。

 

什么是经济增长？经济增长就是一个国家或地区在一定时期内产出的增加。什么是幸福？从

经济学角度看，幸福就是效用的满足或快乐的增加或满意度的提高。

经济增长与幸福有什么关系，目前主要有四种观点。1.经济增长与国民幸福水平成正比例。

这是人们的一般认识，在现代经济学的标准理论中也是这样认为的。对此人们的解释是，经

济增长增加了产出，从而为人们提供了更多的消费选择，这也就增加了效用和快乐。另外，

来自部分国家的实证研究报告也一定程度证实了这一结论。�证据有力显示，个人满意度随

着国家经济水平的发展而提高。�（InkelesandDiamond,1986,p.94）。（参见S.弗雷等著

《幸福与经济学》，北京大学出版社2006年8月，第82页）2.在经济增长的同时，人们的幸福

度并没有增加，而是有所下降，即当国家变得更富有时，人们的平均幸福水平并未随之提

高。由于经济学家Easterlin最早研究这一现象，所以这种幸福与收入相悖的现象又被称作

Easterlin悖论。对Easterlin悖论的解释主要有三种理论。第一种是�忽视变量�理论。这

一理论认为不仅收入影响人们的效用水平，而且非收入因素，例如健康状况、婚姻质量、就

业状态等，也影响人们的幸福。第二种是相对收入理论。该理论认为个人的效用与自己的收

入水平正相关，但是与社会的平均收入水平（攀比水平）负相关，当社会变得更富裕时，攀

比水平也会随之提高，从而使得总效用水平保持不变。人们也称这种解释为参照组理论
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（referencegroupthoery）或攀比理论。第三种是前两种理论的综合。黄有光等学者通过

建立一个代表性消费者模型，解释了经济增长减少福利水平的可能性。在这类模型中，福利

水平的降低主要来源于两个方面：生产产生的环境污染以及相对收入效应。这种解释既包括

了非收入因素的影响，也包括了相对收入的影响。在实证研究层面，与经济增长提高国民幸

福度一样，Easterlin悖论也在许多国家得到验证，如在美国、英国、日本等很多发达国家都

得到验证；同时，有关研究结果表明，在中国也存在这一现象。3.经济增长与幸福是一种先

升后降的关系。田国强、杨立岩在《对�幸福�收入之谜�的一个解答》（《经济研究》

2006.11）一文中就持这种观点。该文章的结论是：存在一个与非物质初始禀赋正相关的临界

收入水平，当收入尚未达到这个临界水平之前，增加收入能够提高社会的幸福度；一旦达到

或超过这个临界收入水平，增加收入反而会降低总体幸福水平，导致帕累托无效的配置结

果。至于为什么会有这种现象，文中并没有给出实质解释。4.经济增长与幸福没有关系。弗

兰克在他的《奢华热》（LuxuryFever,1999）中强调：持续增加的收入和消费与幸福之间没

有关系。CarolGraham(2005，p.4)在有关研究中指出：�跨国和跨时研究表明，人均收入

的增加和平均幸福水平几乎不相关或即使相关也很小。�(参见田国强、杨立岩：对�幸福�

收入之谜�的一个解答，《经济研究》2006年11期。)还有一些研究者认为，幸福水平是由遗

传和性格决定的，从而任何提高幸福水平的个人或社会行动都是无效的。

笔者认为，上述观点既有正确的一面，也有不足的一面。某一种观点只是反映了经济增长与

幸福在某一时段或某一局部所体现出的关系，或只是反映了二者关系的某一个侧面，而不是

全部。应当从总体的角度把握经济增长与国民幸福的关系。经济增长与国民幸福既不是没有

关系，也不是简单的成正比或成反比或是先升后降的关系。其具体关系是：在经济增长过程

中既存在提升国民幸福水平的因素，也存在减少国民幸福的因素，同时，除经济增长以外的

其它许多因素也对国民幸福有重要影响。经济增长与国民幸福的关系最终取决于诸因素的合

力。当正向作用大于负向作用时，经济增长与国民幸福的关系就是一种正比例关系。当负向

作用大于正向作用时，经济增长与国民幸福的关系就是一种反比例关系。同时，由于各种因

素的作用会随时间而变化，所以经济增长与国民幸福的关系在不同的时间段会表现出不同的

趋势特征。另外，国民幸福对经济增长也有反作用。国民幸福的增加有利于促进经济增长，

国民幸福的下降对经济增长会产生不利影响和负作用。

经济增长是决定国民幸福的重要条件，经济增长对国民幸福的影响是双向和多方面的。

首先，经济增长能提高一部分人的收入，从而将有利于提高这部分人的幸福水平。但相反的

作用也存在。一是由于存在边际效用递减规律，所以来自收入增加的边际效用应当有一个递

减的趋势，从而会有可能导致幸福度的提高比例小于收入提高的比例。二是随着收入水平的

提高，这时来自非收入因素的边际效用会表现出递增的趋势。这主要是由于边际替代规律的

作用。田国强等人的研究结果可能就是这一现象的反映。当人们的收入水平较低时，这时来

自收入水平提高的效用较大，而来自非收入水平因素改善的效用较小，所以，收入水平的提

高会对幸福水平的提高产生较大影响。但当收入水平提高到一定程度后，来自收入的边际效

用将小于来自非收入因素的边际效用，这时增加收入水平对幸福水平的提高就不会产生较大

影响。三是收入分配不均衡的影响。经济增长并不能保证所有人的收入都能得到提高或较大

提高，有些人的收入也有可能保持不变或减少。减少收入会减少一个人的幸福水平。收入没
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有提高或提高的幅度达不到社会平均水平的，其幸福水平也有可能会减少或不增加。

其次，经济增长通过就业对国民幸福水平的影响也是双向的。经济增长必然伴随结构的调整

和产出的增加，这对促进一部分人就业是一个有利的因素，从而也有利于提高这一部分人的

幸福水平。但对一些夕阳产业而言，情况并非如此，若国家不能对这些产业的工人采取有效

保障措施，这些人的失业将会降低国民的幸福水平。当然，失业者也有一种享受闲暇的正效

应，但这种正效应总体上是十分小的。一些针对不同国家和不同时期的研究结果表明：失业

会对国民幸福产生重大影响。（参见S.弗雷等著《幸福与经济学》，北京大学出版社2006年8

月，第110页）克拉克和奥斯瓦德在针对英国的研究中得出的结论是：�失业对福祉的影响程

度超过其他任何因素，包括诸如离婚和分居等重要的消极因素。�克皮尔针对瑞士研究的结

论也是：失业对福祉有一种非常明确的消极效应。失业既减少了收入，也使人感到压抑和焦

虑，从而导致自尊的丧失。所以，失业不仅会降低一个人来自收入方面的效用，而且也会降

低一个人在非收入方面的效用。当然，如果一个社会的失业呈普遍化，并且人们对失业现象

已习惯化，这时失业所产生的负作用可能会有所减轻。

第三，经济增长会影响到通货的稳定，从而会对国民幸福产生一定影响。传统的经济理论认

为，通货膨胀本身并不会真正影响人们的生活，即便产生影响，至多也是未预见的价格升高

所产生的影响。但有关幸福方面的研究更多的结论是：通货膨胀对人们的幸福水平有着明显

的影响，不管它是预期的还是不可预期的。不管是对穷人，还是对富人，通货膨胀都会产生

不利影响，这里影响的程度也取决于通货膨胀的程度。通货膨胀程度严重，其影响就严重；

通货膨胀程度轻，其影响也轻。通货膨胀对社会运行产生的成本主要有：一是增加了消费者

的�皮鞋费�或�往返银行费�；二是增加了生产者需不断改变价格的�菜单成本�；三是

增大了不确定性，增加了人们的预期成本和心理成本；四是增加了政府的管理成本；五是由

于价格信息失真，增大了资源配置的扭曲成本。这些成本的增加最终都会对国民幸福产生许

多不利影响。

第四，经济增长会深化社会分工，而分工对国民幸福的影响是双重的。一方面，分工的深化

提高了劳动生产力，从而提供给人们满足消费的产品会更多，这将有助于提高国民的幸福水

平。另一方面，分工的深化对国民幸福的增加也会产生一些副作用。一是分工增加了社会运

行的交易成本。二是分工深化增加了人们的学习成本。对一个社会而言，人力资源的流动性

有助于提高人力资源的配置效率，但分工的细化限制了这一流动性。为了就业和个人发展的

需要，人们将不得不进行不断的学习，以适应社会发展的需要。三是分工增加了投资成本。

四是随着分工的深化和技术的不断进步，商品会越来越丰裕，而商品丰裕会增加人们在选择

方面的成本支出。这主要表现在两个方面。一方面，随着商品数量与品种的增加，这时信息

的不完全性和不对称性将会增大，从而人们选择的不确定性也将会增加，这将直接增加人们

选择的心理成本；还有，搜寻信息也需要比以前付出更多时间和货币等客观成本。另一方

面，随着商品数量与品种的增加，人们选择的机会成本会变大。所谓机会成本，就是指人们

在选择某一行为时，所丧失的其它方面的机会。当商品的品种和数量较少时，人们在消费某

一商品时，所丧失的机会也较少；当商品的品种和数量较多时，人们在消费某一商品时，所

丧失的机会也较多。五是分工会增加人们的精神成本。分工造成了一种人格的片面化和机械

化，从而增加了人的一种孤独感与枯燥感。六是分工对幸福水平的影响与分工的发展程度是
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密切相关的。当社会分工还不发达时，这时分工的积极作用大于消极作用，分工的深化有利

于国民幸福水平的提高。但随着分工的不断深化，分工的副作用会越来越大。涂尔干在《社

会分工论》一书中写道：在分工的不发达阶段，�分工带来的副作用还离我们太远，以至于

我们无法理解和意识到这些副作用的存在。无论如何，只有在分工得到充分发展以后，这种

副作用才会显现出来。�（参见涂尔干《社会分工论》第189页，三联书店2004年4月北京第1

版）目前，社会分工已达到很高阶段，但仍在不断深化和发展。主要原因是制度创新所产生

的正向作用部分抵消了分工深化所产生的负作用，从而使分工在总体收益上表现为正收益大

于负收益，促使分工不断深化和发展。

除了经济增长外，还有许多影响国民幸福的重要因素，这些因素与经济增长共同决定了国民

幸福水平的提高程度。

首先，制度是影响国民幸福水平的一个重要变量。一是公平的制度体系对提高国民幸福水平

会产生积极影响，不公平的制度体系对国民幸福水平的提高会产生消极影响。不公平的制度

体系不仅会影响一个人绝对收入水平的提高，而且会更多影响到一个人相对收入水平的提

高。二是民众具有广泛参与权的制度对国民幸福具有积极影响。有关研究证据显示，参与权

指数对幸福具有一种统计显著性的积极影响。参与权指数每增加一单位，平均满意度就会增

加0.11个单位，报告非常高的生活满意度的人数比例就会增加2.8个百分点。（参见S.弗雷等

著《幸福与经济学》，北京大学出版社2006年8月，第159页）三是社会保障制度的健全有助

于提高国民的幸福水平。因为健全的保障制度既为人们提供了一种物质上的保障，也为人们

提供了一种心理上的安全感。

其次，文化也是影响国民幸福的一个重要变量。人既生产文化，文化也生产人。在某种意义

上看，人就是一个行走的文化体。文化的核心是价值观，价值观决定了一个人的人生态度。

由于不同国家有不同的文化环境，所以不同国家的人就会有不同的幸福观。知足常乐的价值

观是提高幸福度的积极因素，而无穷的贪欲只会导致更多的痛苦。另外，严重的平均主义心

态与嫉妒心态也是幸福的天然杀手。

再次，人口比例的变化对国民幸福也会产生影响。一是不同年龄人口比例。一些经济学家发

现年龄与幸福之间是一个U型关系，也就是年轻人和老年人比中年人更幸福。此结论是否准确

尚待进一步探讨，但随着年龄的变化，人们的幸福观肯定是在变的。二是性别比例与种族比

例构成。有关研究表明，人口中性别构成、种族构成都会对国民整体幸福水平的提高有一定

影响。例如，有些经济学家研究幸福时发现，妇女所报告的幸福水平要比男人高一些；黑人

不如白人幸福等等。三是疾病人口比例的变化。由于幸福与健康有紧密联系，所以，疾病人

口比例的上升会直接导致国民幸福水平的下降。四是婚姻人口比例的变化。亚里士多德将人

视为�群居动物�（socialanimal）以强调人际关系的重要性。拥有一种长久亲密的关系是

大多数人所追求的目标之一。拥有朋友、伙伴、亲戚、以及某个团体的组成部分都会对一个

人的幸福有所贡献。亲密关系的意义就在于使人具有了一定的归属感和安全感。亲密关系不

仅一定程度满足了一个人的精神需求，也具有增加一个人物质收益的重要功能。同时来自不

同国家和时间的实证研究与调查也显示，婚姻确实能提高人们的幸福水平（如Diener等人的

著作2000年）（参见S.弗雷等著《幸福与经济学》，北京大学出版社2006年8月，第159
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页）。但存在的另外一种情况是，一些研究也表明，虽然单身男人和单身女人没有那些已婚

夫妇幸福，但差距有缩小趋势，这可能受到其它一些因素的影响。五是受教育人口的比例变

化。良好的教育背景未必就是幸福的保证，但良好的教育能帮助人们更好地处理与应付生

活，因而可以提高满意度。

第四，环境因素。良好的生活和工作环境既有利于身体健康，也有利于心理健康。反之，则

反之。

第五，社会转型因素。一是转型会导致秩序稀缺；二是转型会导致价值迷失。这两方面的因

素都会对人们的幸福水平产生重要影响。

第六，个人因素。个人幸福不仅取决于外在条件，也取决于内在偏好。偏好既是实现幸福的

阶梯，也是走向痛苦的门槛。

经济增长与国民幸福的关系最终取决于上述诸因素的合力。当正向作用大于负向作用时，经

济增长与国民幸福的关系就是一种正比例关系。当负向作用大于正向作用时，经济增长与国

民幸福的关系就是一种反比例关系。同时，由于各种因素的作用会随时间而变化，所以经济

增长与国民幸福的关系在不同的时间段会表现出不同的趋势特征。

另外，国民幸福水平也会对经济增长及其它影响因素产生一定反作用。因为幸福水平的提高

有助于提高劳动者的效率，从而也对经济增长有利。同时，幸福水平的提高，对婚姻的美

满、身体的健康、社会的秩序等方面都会产生积极的建设性作用。所以，经济增长与国民幸

福水平具有一定的双向互动性。一方面，经济增长与诸多因素共同决定幸福水平；另一方

面，国民幸福水平对经济增长等因素具有一定反作用。

经济增长的最终目的应当是提高国民幸福水平；同时，国民幸福水平的提高也是社会健康稳

定发展的重要保证条件。所以，提高国民幸福水平，不仅具有终极目的意义，也具有重要的

手段意义。第一，国家在促进经济增长的同时，必须注重经济与社会的协调发展。同时，在

经济增长到一定阶段后，要对社会建设给予更多关注。目前，我国政府提出的构建和谐社

会、新农村建设等都是这一战略的具体表现，符合我国现阶段社会经济发展的实际。第二，

政治文明、物质文明、精神文明要协同推进。同时，随着物质文明建设的不断深入，国家要

更加关注政治文明与精神文明的建设。第三，制度建设要立足于公平与效率的有机统一。公

平是基础，效率是主导。在不同的社会经济发展阶段，公平与效率应当有不同的侧重。第

四，要适时适地积极推进社会保障制度的建设。第五，要坚持科学发展，重视环境和生态建

设。第六，以人为本，不断进行文化创新。第七，大力发展教育。第八，建立更加公开和透

明的信息披露制度体系。第九，保持好社会的稳定。第十,立足于国民幸福度,积极构建和推

广更加合理的国民经济核算体系。
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