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柴艳萍 郭建：古代和谐思想与构建社会主义
和谐社会

柴艳萍 郭建

    [摘要]和谐是中国传统文化的核心理念，中国古代和谐思想内容广泛，包含着人与自身、人

与人、人与自然之间的和谐，也就是内心和谐、社会和谐、宇宙和谐。这一宝贵思想在今天仍

具有重要的理论意义和实践意义。构建社会主义和谐社会必须统筹协调各方面伦理关系，妥善

处理社会矛盾，以达到内心和谐、社会和谐、人与自然和谐。 
　　[关键词]和谐　和谐思想　和谐社会 
　　[中图分类号]B82-02　[文献标识码]A　[文章编号]1007-1539(2007)03-0085-03 
　　 
　　中国传统文化追求和合，提倡贵和执中、心平气和、和气生财、和衷共济、政通人和、和

而不同、家和万事兴、和平共处、协和万邦，直至天人合一。这些l和谐思想为调节伦理关

系，化解矛盾和冲突，提供了历史的智慧和现实的参考。 
　　 
　　一、“和谐”的基本含义及和谐思想 
　　 
　　“和谐”一词在中国古代本用于音乐，是指音乐的合拍，韵律的谐调，其引申义就表示各种

事物有条不紊、井然有序和相互协调。中国传统文化中的“和谐”是一个含义十分丰富的概念，

它代表着一个从人的内心世界到人伦关系，再到社会、政治、宇宙的多层互动的、协调发展的

系统。用它来说明人心，则是指人的内心世界、精神世界的健康、平和，言行有节；用它来说

明人伦关系，是指人与人之间的友好、和睦、关爱、互助、配合、协调；用它来说明社会秩序

和政治治理，就是人们各尽其能、各司其职、各守其德、政通人和、社会安定、秩序井然、邦

交和睦；用它来说明整个宇宙，就是指人与自然和谐相处、共生共荣、天人合一。 
　　。 
　　和谐不是同类的相加，而是和而不同，是有差别的同一。聚集不同的事物而得其平衡，叫

作“和”，“和”能产生新事物，所以说“和实生物”。传统文化崇尚和谐，追求和谐，但并不等于

无原则地调和，更不等于泯灭差别而同一。孔子说：“君子和而不同，小人同而不和。”认为君

子能汲取别人的有益思想，取长补短，而又绝不盲从，这叫“和而不同”；小人只会随声附和，

从不提出自己的独立见解，这叫“同而不和”。可见，和而不同、和而不流是“和谐”的题中应有

之义。这种“和”主张包容性、多样性、平衡性、互补性，对不同意见、不同事物持以宽容态

度，提倡包容万物、兼收并蓄、厚德载物的博大精神。因此，寻求和谐、构建和谐社会也就不

是简单粗暴地压抑和消解多样性，也不是要消灭矛盾，而是要承认并了解矛盾的复杂性和普遍

性，积极协调，进行合理规范和有效引导，在多样性之间寻求沟通、理解，建立起相对平衡的

伦理秩序。 
　　中国传统文化中“和谐”思想非常丰富，儒、墨、道、法等主要学派对和谐思想都有深刻的

理解和阐发，并提出了各自所向往的和谐社会模式。道家极力反对人与人的冲突，提倡遵道以

行，率理而动，因势利导，合乎自然，虚静处下，海涵宽容，要求人们效法天道，通过无欲、

无为、无争、去奢、知足，建立起自然和谐的治国秩序，实现“甘其食、美其服、安其居、乐

其俗”的理想社会，达到人与自然、人与人和谐相处的“小国寡民”状态。墨家以“爱无差等”为梦

想，倡导兼爱非攻、尚同尚贤，主张实现个体与社会的有序一体，道德与功利的和谐一致。他

们不仅旗帜鲜明地提出“兼相爱、交相利”的政治哲学，而且还不遗余力地鼓吹和实践这种爱的

哲学，试图建立一个“爱无差等”的理想社会。法家以“富国强兵”为梦想，倡法治，图实效，主

张对个人、社会、国家三者关系正确定位，在大一统的格局内，实现国家主导下的社会和谐。

当然，最具代表性的、影响最大的还是儒家的和谐思想。儒家提倡“中和”，注重人与人之间和



睦相处，人与社会和谐发展。“大同社会”就是儒家所向往的和谐社会，就是太平盛世。在这一

理想的社会状态下，“大道之行也，天下为公。选贤与能，讲信修睦，故人不独亲其亲，不独

子其子，使老有所终，壮有所用，幼有所长，矜寡、孤独、废疾者皆有所养；男有分，女有

归。货，恶其弃于地也，不必藏于己。力，恶其不出于身也，不必为己。是故谋闭而不兴，盗

窃乱贼而不作，故外户而不闭，是谓大同”。 
　　 
　　二、和谐思想所涵盖的领域及其基本要求 
　　 
　　中国传统文化中的和谐思想涵盖领域非常广阔，从人的内心到社会再到整个宇宙自然，它

都涵盖其中。因此，和谐就有了三个方面的要求：内心和谐即人与自身的和谐，社会和谐即人

与人的和谐，宇宙和谐即人与自然的和谐。 
　　其一是内心和谐。也就是心灵的和谐，人与自身的和谐。中国传统文化总是将平和心理冲

突、追求心灵和谐作为个体的价值目标。内心和谐总的说来就是克己爱物，将欲望限制在有限

的范围内，用有限的生命去追求无限的精神享受。但是达到这种境界的途径和方法是不同的。

佛家讲修来世，力图以事事无碍的超然态度进入一种彻悟的心灵境界，实现自我身心的和谐。

道家主张以谦下不争、清静无为的方式来达到人的身心和谐，倡导知足者富，知足者常乐，知

足者心灵和谐，能够以开阔的心胸与无所偏执的心境去看待一切。儒家既充分肯定个体情感欲

望存在的合理性，又反对放纵一己的情感欲望，故而总是强调情感与理性、欲望与道德之间

的“中和”，达到一种平和、安宁、充实、怡悦的精神境界。而要达到这种内心和谐之境界，就

必须加强道德修养，做到温良恭俭让，正心诚意，修身养性，控制情感，节制行为。 
　　其二是社会和谐。社会和谐的实质就是人与人之间的和谐。个人与个人、社会、民族、国

家之间，乃至民族与民族之间、国家与国家之间的和谐都属于社会和谐。 
　　中国传统文化十分重视人与人之间的和谐，儒家主张“礼之用，和为贵”，强调“天时不如

地利，地利不如人和”。并且以“宽厚处世、协和人我”为理想人格，认为“和”是君子人格中不可

缺少的重要方面。为了实现“人和”，就必须坚持仁爱原则，诚实守信，严于律己，宽以待人，

与人为善，推己及人。因为人与人是相通的，你怎样对待别人，别人就会怎样对待你；你希望

别人怎样对待你，你就应该怎样对待别人。“爱人者，人常爱之；敬人者，人常敬之。”因
此，“己欲立而立人，己欲达而达人”；“己所不欲，勿施于人”。 
    社会和谐的另一个重要方面就是政治和谐，也就是将和谐理念用于政治，达到“政通人和”。
它既要求统治者的仁政，又要求个人对民族、对社会、对国家的公忠。仁政的核心在于“以德

治国”、“以仁施政”，勤政爱民，惠施百姓，以民为本。公忠是处理个人与社会、民族、国家

之间关系的道德范畴，它要求在个人利益和整体利益发生矛盾时，为整体利益而牺牲个人的私

利甚至生命。奉献社会、忠于国家是中华民族一以贯之的传统美德。为此有人敢以“血荐轩

辕”；有人“鞠躬尽瘁，死而后已”；有人“甘作春蚕吐尽丝”；有人“富贵不能淫，贫贱不能移，

威武不能屈”；有人“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”；有人“捐躯赴国难，视死忽如归”。这

种公而忘私、国而忘家、舍生取义的奉献精神、爱国精神成为中华民族崇尚团结、向往和睦、

追求统一的向心力和凝聚力。 
　　将和谐理念用于处理民族与民族之间、国家与国家之间的关系，即用于外交，就能使睦邻

友好、和平，达到“协和万邦”，实现世界和谐。儒家的理想就是“以中国为一人，以天下为一

家”，超越一国一族的“天下观”，构筑一个和谐有序的世界。在邦交关系上，既维护自己国家

的独立，又不向外扩张；既不侵犯别国，也绝不允许别国侵犯；提倡“以德服人”的王道，反

对“以力服人”的霸道。如果“远人不服，则修文德以来之”。这是中国讲信修睦、爱好和平的表

现。中国历来主张以和平、公正、文明的手段来解决国际争端，这才是真正的世界主义，也才

能实现世界和平。 
　　其三是宇宙和谐。宇宙和谐的关键在于人与自然和谐、天与人的和谐。“天人合一”是中国

传统文化的思想归宿，也是中国人的最高生存境界。中国古代大多数思想家在人与自然的关系

问题上都主张一种整体观，把人与自然看作是不可分割的和谐的整体。儒道两家从不同角度提

出了天人合一观。儒家认为“天地生万物”，主张人与万物一体，“仁民爱物”，“民胞物与”，由

己及人、由人及物，把“仁爱”的对象和边界扩大到天地万物和自然界，追求天人之间的整体和



谐。道家把自然规律看成是宇宙万物和人类世界的最高法则，认为人与自然的和谐比人与人的

和谐还要崇高快乐，因此提出了“人法地、地法天、天法道、道法自然”的生态伦理观以及“与
道为一”的生存境界和人与自然相和谐的理想。道家从自然的天道契人天人关系，以自然无为

为宗旨，要求人类顺应自然，去除人为，遵循自然界的和谐伦理秩序，以此实现人与自然的和

谐统一。儒家则从人道契入天人关系，把人类社会的道德属性赋予自然界，将天道人伦化，提

出积极利用自然万物、人与天地参的进取观，希望通过发挥人的作用使天人调谐。最终达

到“与天地合其德，与日月合其明，与四时合其序”的人与自然和谐的境界。因此，儒家宇宙和

谐观既尊重自然，倡导人与自然相和谐，强调天、地、人相统一，又强调人的能动性和独特

性，以及人类对天地万物“参赞化育”的责任，将人与自然的关系定位在一种积极的调谐关系

上，既自强不息，又厚德载物。 
　　 
　　三、古代和谐思想对构建社会主义和谐社会的启示 
　　 
　　天人调谐、和而不同、贵和执中，是中国古代先哲追求人与自身、人与人、人与自然关系

和谐发展的突出表现。它深刻地影响着中华民族的思维方式、心理结构、价值选择、伦理道德

和行为方式。在构建社会主义和谐社会的过程中，应该充分挖掘传统文化中的这些和谐思想，

并对之进行现代转换，使之成为构建社会主义和谐社会的重要思想资源，努力使当今社会摆脱

生态危机、人文危机和精神危机，实现真正的和谐。 
　　构建社会主义和谐社会，首先要协调人与自身的关系，保持内心和谐、身心健康。当前，

随着改革开放的不断深入，利益结构不断调整，生活节奏逐步加快，竞争日益加剧，生活压力

不断加大，对人的身心健康造成了重要影响。与此同时，我国社会也呈多样化快速发展趋势，

人与人之间、城乡之间、行业之间、地区之间的收入差距不断扩大，思想观念、价值取向、行

为方式和利益要求日益多元化，选择性、自主性和差异性日益增强。在这种情况下，正确认识

和处理人与自我的关系显得尤为重要。要能够善待自己，保持自我处在适度、适时、适当的和

谐、健康的状态，坚持“允中”、“执中”，做事不走极端，保持心态平和。 
　　构建社会主义和谐社会，最重要的就是要处理好各种利益关系。当前，我国改革发展正处

于关键时期，各种社会矛盾呈现出多发多样的特点，不同阶层、群体和社会成员之间的利益关

系更趋复杂，统筹兼顾各方面利益的难度加大，如果处理不好，就可能激化矛盾，甚至破坏整

个社会的团结与和谐。因此就更要调整好利益关系。这一方面要求建立合理的利益关系格局、

公平的竞争机制、健全的社会保障制度，确保利益分配的公平正义，使社会各方面的利益关系

得到妥善协调，人民内部矛盾和其他社会矛盾得到正确处理；另一方面也要加强思想道德建

设，引导社会成员树立正确的利益观，摆正个人位置，正确处理个人与他人、集体和国家的利

益关系，理性合法地表达利益诉求，解决利益冲突，努力使个人利益与他人利益共同实现、共

同发展。在个人与集体、社会、国家的关系上，既要重视和保障个人的正当利益，又要倡导奉

献社会，先公后私，公而忘私直至大公无私，当个人利益同公共利益发生矛盾时，应先集体、

社会、国家，后个人，必要时牺牲个人利益，甚至生命。 
　　构建社会主义和谐社会，还必须调整人与人之间的关系，在全社会形成互帮互助、诚实守

信、平等友爱、和睦相处、共同前进的新型人际关系。这就要求人们诚信、仁爱、宽容，坚持

与人为善。“诚信”是人与人之间交往的根本之道，是社会和谐稳定的深层基础。构建社会主义

和谐社会要求每一个人弘扬诚信美德，仁义相交，坦诚相待，牢固树立诚信为本、守信光荣、

失信可耻的诚信意识和道德观念。宽容是互相理解和信任的桥梁，是人与人沟通和交往的润滑

剂，对于人际和谐起着重要作用。“宽则得众”，以宽和的态度待人，就会取得众人的信任，就

能够聚集人心，汇集力量，也有利于营造自由、宽松、民主、和谐的氛围，更好地促进人与人

之间的交往。仁爱是一种博大的爱心、善心、同情心，仁爱之心讲究将心比心，设身处地为他

人着想，提倡与人为善，不仅善待他人，同时也善待自己，善待自然万物。这样的仁爱之心是

和谐人与人、人与自然、人与自身的精神支柱。中国古代圣贤之人一直梦想将仁爱精神推广开

来，但是在当时的社会条件下这只是一种空想。今天，在社会主义社会，我们有条件把仁爱精

神由亲人推广到所有的人，使之成为构建社会主义和谐社会的道德支撑。 
　　构建社会主义和谐社会，还必须调整人与自然的关系，实现人与自然的和谐相处。人与自



然的关系往往会影响人与人的关系、人与社会的关系。如果生态环境受到严重破坏，人们的生

活环境恶化，经济发展与资源能源矛盾尖锐，人与人的和谐、人与社会的和谐就难以实现。因

此，要引导人们牢固树立热爱自然、善待自然、保护环境的意识，以科学发展观为指导，发展

循环经济，实现经济社会全面协调的可持续发展，努力建设资源节约型、环境友好型社会，推

动整个社会走上生产发展、生活富裕、生态良好的可持续发展道路，最终走向“人和自然界之

间，人和人之间的矛盾的真正解决”，达到马克思所说的共产主义和谐社会，使人类摆脱异

化、回归自我，人的社会属性和自然属性合二为一，实现人与人、人与自然真正和谐的社会。

　　 
　　(作者：柴艳萍　河北经贸大学马列部教授、博士，河北石家庄　050061；郭建　河北经

贸大学马列部副教授，河北石家庄　050061)
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