
Globethics Repository

节欲主义：现代消费伦理的基⽯[Abstinence doctrine:the cornerstone of modern consumer ethics]
This page was generated automatically upon download from the Globethics Repository.More information on Globethics see https://www.globethics.net. Data and content policyof Globethics Repository see https://repository.globethics.net/pages/policy.

Item Type Article
Authors 王, 泽应
Publisher 光明⽇报社
Rights With permission of the license/copyright holder
Download date -- ::
Link to Item http://hdl.handle.net/../

https://www.globethics.net
https://repository.globethics.net/pages/policy
http://hdl.handle.net/20.500.12424/182239


王泽应：节欲主义：现代消费伦理的基石

王泽应

    进入全面建设小康社会的中国，提高生活质量和人们的幸福指数成为时代的主流话语。
那么，这是否意味着消费得越多就生活得越好呢？节欲主义是否已远离现代消费伦理？我认
为，在提高生活质量受到普遍关注、提升幸福指数成为基本价值取向的今天，仍然需要弘扬
和光大节欲主义的消费伦理。节欲主义的消费伦理同建设节约型 社会，倡导积极向上、文
明、健康的生活方式，提高人们的生活质量和幸福指数，造就和谐人生，有着一种内在的联
系。节欲主义是现代消费伦理的基石。

节欲主义的内涵和精神实质

节欲主义是一种主张对欲望既要有所规范节制又要使其合理化实现的思想。节欲主义所
讲的对欲望的节制含有对欲望的规范、引导、提升以及使其正当、适宜、合理等因素，它承
认凡人皆有欲望，没有欲望的人生是孤寂、干瘪、苍白的人生，因此欲望是不能禁绝或被彻
底清除的，禁欲主义显然有悖人性；同时又强调人不能太放纵欲望，放纵欲望只能导致贪得
无厌和寡廉鲜耻，造成人性的失却和道德的沦丧。节欲主义既反对纵欲主义和享乐主义，也
反对禁欲主义和苦行主义，主张追求正当合理的欲望，将欲望控制在正当、合理的范围以
内，在正当合理的欲望的基础上不断促进文明和人性的健康发展。节欲主义较之于纵欲主义
和禁欲主义包含着更多的道德合理性和对健康生活的追求，无疑是一种较为明智、合理的欲
望观和生活观。

节欲主义的实质是用理性来规范和引导欲望，使人成为欲望的主人而不是欲望的奴隶。
人之所以需要节欲，既根源于欲望本身均衡发展与合理实现的内在要求，也根源于健康人生
和幸福生活的实际需要。无论纵欲或禁欲，事实上都不能保证欲望本身的均衡发展与合理实
现，只能造成对欲望本身的伤害，如同暴饮暴食对身体的伤害一样。只有节欲才是欲望自身
所要求和渴望的，才有可能使欲望朝着正常的、健康的与合理的方向发展，才能造就健康与
幸福的人生。节欲主义理解的幸福生活是物质生活与精神生活的有机统一，物质生活幸福是
精神生活幸福的基础和条件，精神生活幸福是物质生活幸福的目标指向和保障。物质生活的
幸福和精神生活的幸福，都要靠欲望的节制和提升来实现，都离不开理性对欲望的规范和正
确引导。

节欲主义作为消费伦理的价值指向

节欲主义落实到消费伦理观念和行为上必然反对奢侈浪费和骄奢淫逸，反对守财奴式的
吝啬和禁欲苦行，主张适度消费和合理消费，倡导勤劳俭朴和细水长流的生活方式。

节俭、俭朴、节约是节欲主义的价值核心和目标指向，是一种反对挣少花多和挣多花多
的消费行为，提倡挣多花少、量入为出和为未来作准备的消费行为和生活方式。节俭、俭
朴、节约与贪婪、吝啬、守财奴最大的区别在于始终把金钱和财物视为实现人生幸福和目的
的手段，只要金钱和财物的使用能够有助于实现人生的幸福和价值目标，那就应当去花费和
使用。

中华民族自古以来推崇勤劳俭朴的传统美德。春秋时鲁国大夫御孙认为俭朴是一切道德
所具有的共同属性，而奢侈则是众恶中危害最大的。墨家认为，节俭是圣人之所为，淫佚是
小人之所为，并断定�俭节则昌，淫佚则亡。�唐代李商隐在一首《咏史》诗中写道：�历
览前贤国与家，成由勤俭破由奢。�在西方，古希腊许多思想家也竞相肯定节俭的意义和价
值。西塞罗说，�在一个家庭中，或是在一个国家中的最好的财富之源是节俭。�从某种意
义上讲，社会越发展，越需要勤劳俭朴和艰苦奋斗，越需要防范和抵制骄奢淫逸。司马光曾
经讨论过人的生活方式由俭入奢和由奢入俭的问题，指出对于一般的人来说，�由俭入奢
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易，由奢入俭难�。这就意味着过惯好日子的人们很难过艰苦的日子，而过惯苦日子的人们
则很容易过好日子。当骄奢淫逸成为一种习惯的时候，哪怕受到一点点苦，人们也会感到无
所适从，甚或怨声载道。习惯于骄奢淫逸的人，最后只能成为骄奢淫逸的殉葬品。反之，甘
于勤劳俭朴的人，却会从勤俭中收获喜悦与成功，获得人性的提升和发展。从这一意义上
讲，勤劳俭朴、艰苦奋斗永远不会过时，人们在德性的修炼上会永远地呼唤它、向往它。一
个家庭家业的创造与巩固离不开勤劳俭朴，一个国家的繁荣昌盛也离不开勤劳俭朴。每个勤
俭节约的人即是公众的恩人，而任何挥霍浪费的人则都是公众的敌人。正是个人的节俭积累
了整个国家幸福生活的基础，也正是个人的挥霍浪费导致国家走向贫困。因此，卓有成效的
勤俭是使一个民族富强的唯一资本，它导向民族的繁荣。

培育和弘扬以节欲主义为基石的现代消费伦理的意义和价值

现代消费伦理得以健康建立的基石既不是普遍贫穷式的苦行主义或禁欲主义，也不是富
得无聊式的消费主义或纵欲主义，应当是也只能是超越苦行主义和消费主义的节欲主义。新
时代的节欲主义继承了传统节欲主义的合理因素，同时结合新的社会现实对之有相当的超越
和发展。它肯定人们幸福生活的意义和价值，并同社会生活的市场化、民主化、法制化、科
技化密切相关，主张建设和谐社会与家庭，成就和谐人生。新时代的节欲主义在消费方式上
由一般地注重数量发展为更加注重质量，由一般地注重社会经济指数发展为更加注重自然环
境指数，由注重眼前消费发展为注重长远消费，由注重代内消费发展为注重代际消费，凸显
了人的健康发展、和谐发展和全面发展的意义与价值。新时代的节欲主义体现了和谐、理
性、均衡、中道和公平的精神，它将消费纳入人与自身、人与人、人与社会集体以及人与天
地万物和谐健康的发展关系之中，主张人的消费应当有助于人与自身、人与人、人与社会集
体以及人与天地万物关系的和谐发展。大力培育和弘扬以节欲主义为基石的现代消费伦理，
对于我们建设资源节约型、环境友好型社会，对于提升人们的幸福指数，促进人的全面发展
和自我完善，均具有十分重要的意义和价值。

大力培育和弘扬以节欲主义为基石的现代消费伦理是建设资源节约型、环境友好型社会
的需要。现代消费伦理应当也有必要提倡和弘扬节欲主义，因为节欲主义同建设节约型国
家，同培养人们的节俭意识是密切联系在一起的。只有一般意义上的节俭意识和节约观念，
没有节欲主义的价值诉求，是很难把节约和俭朴坚持下去的，也很难使节约和俭朴获得一种
内在精神的支持和价值观念的支撑。只有当人们认识到对欲望实行合理节制的意义和价值
后，节约和俭朴才能获得一种心灵的支持。英国经济学家舒马赫面对西方发达国家大型化生
产和过度消费带来的种种弊端，坦言人类真正的出路在于发展一种新的生活方式和消费模式.
为此他提出了�小的是美好的�著名论断，主张发掘古希腊�智慧、勇敢、节制、公正�的
美德资源，改变对世界的掠夺性态度和穷奢极欲的消费方式。舒马赫的思想对我们建设社会
主义的现代消费伦理不无启示，我们也应当在发掘古今中外合理消费思想的基础上建设社会
主义的消费伦理。

大力培育和弘扬以节欲主义为基石的现代消费伦理，才能提升人们的幸福指数和生活质
量。现代以节欲主义为基石的消费伦理主张既要享受生活，又要适可而止；既要注意生活节
俭，又要追求生活质量。它摈弃贪婪、欲壑难填和为消费而消费等行为或现象，主张使消费
服务并服从于人的幸福生活，主张随着经济的发展逐步地改善和提高自己的物质文化生活水
平和质量。幸福的生活不仅是物质生活富裕而且也应当是有道德和精神追求的生活，幸福生
活包含着健康的身心、高尚的精神追求和完善的人格理想，包含着对公平正义的向往、对人
与自然和谐相处的钟爱。

大力培育和弘扬以节欲主义为基石的现代消费伦理，才能真正走出消费主义的伦理陷
阱，克服高消费和盲目消费、畸形消费的诸种弊端，使消费真正有助于人的全面发展和身心
完善。现代以节欲主义为基石的消费伦理超越了人类中心主义和非人类中心主义的对立，要
求把以人为本和以自然为本有机地结合起来，实现绿色消费和环保消费，使人类的消费行为
保持在理性所许可的范围之内。优美的自然环境和良好的人文环境在现代幸福指数构成中占
有越来越重要的地位，为此我们应当树立绿色消费和环保消费的观念，从节约一度电、一滴
水入手，做好节能减排、优化美化环境的工作。树立科学消费和人本消费的观念，以服务人
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的全面发展和身心幸福为目标，抵御炫耀性消费和伤风败俗式的盲目消费。（作者单位：湖
南师范大学伦理学研究所）

来源：http://www.gmw.cn/01gmrb/2007-09/11/content_669253.htm
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