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TRABALHO E DIREITO A PREGUICA
Entrevista com Claudio Gutiérrez

O professor das Ciéncias da Satde da Unisinos, Claudio Gutiérrez, concedeu a entrevista a sequir por e-mail
ao IHU On-Line. Gutiérrez é graduado em Educagédo Fisica pelo Instituto de Porto Alegre (IPA), mestre em
Educagéo pela Unisinos, doutorando em Educagdo do Ocio no Instituto de Estudos do Ocio na Universidade
de Deusto, em Bilbao, Espanha, e autor de Formagdo de professores na escola cidada. Sdo Leopoldo:
Unisinos, 2001.

IHU On-Line- De que forma o 6cio pode se constituir em espago de formagao cidada e o
que isso significa?

Claudio Gutiérrez- Acostumamo-nos a falar de cidadania da légica liberal, de um status
individual que implica direitos e deveres aos individuos reconhecidos como membros de uma
comunidade. Esta cidadania formal se garante através de todo um aparato legal. A lei obriga o
cidaddo a comportar-se bem e ser responsavel, caso contrario paga multas e sofre penas. Por
outro lado, comporta-se bem tem garantidos uma série de direitos. O que temos observado hoje
é que, de um lado, as pessoas nao estdo mais dispostas a cumprir uma lei que lhes parece
alheia e que oprime; e de outro lado, em nossa sociedade de consumo os direitos da cidadania
quase que se transformaram em objetos de consumo, consumimos os direitos da cidadania
como se fosse um produto qualquer, reclamamos os direitos de cidadania como quem reclama
direitos do consumidor. Transformamo-nos de cidaddos em consumidores de cidadania. Entre o
medo "do chicote da lei" e 0 consumo de direitos perdeu-se a nogédo de virtude civica. A
proposicao do 6cio humanista para esta questao é que nos apropriemos dos espagos coletivos
por onde nos leva nosso desejo, transformando-os em espagos de produgao de cidadania pelo
exercicio da capacidade de atuar coletivamente na esfera publica, néo pelo temor a lei ou pelo
interesse na garantia de beneficios pessoais, mas pela satisfacdo que ha em nos tornarmos
humanamente membros de uma comunidade virtuosa que busca levar adiante um projeto de
felicidade. Nessa perspectiva, os espagos e relacionamentos animados pelo conceito de 6cio
humanista tornam-se dispositivos de exercicio e produgao de cidadania. Existe uma série de
coletivos, como grupos de esporte, de lazer, de danga de rua, confrarias gastronémicas, grupos
literarios, grupos de servigos, associacdes de bairro, grupos de defesa da natureza ... que
potencialmente podem ser orientados ao exercicio democrético, formacdo de espago publico e
producao, via redes, de tecido social. Para quem acha que é pouco, nestes 40 anos do golpe
militar no Brasil, observe que os movimentos de contracultura abalaram mais a moral
conservadora do que toda a guerrilha a ditadura.

IHU On-Line- Como fazer para desvincular cada vez mais o tempo livre da légica da
racionalidade econdmica e da mercantilizagao?

Claudio Gutiérrez- Tempo livre ¢ livre de qué? Do trabalho. Tempo livre & uma conquista da
classe trabalhadora através das histéricas lutas pela redugdo da jornada de trabalho, uma
conquista muito importante que estamos correndo o risco de perder pelas atuais
transformagdes do mundo do trabalho. O tempo livre conquistado oportunizou o
desenvolvimento do lazer e de uma série de relagdes e experiéncias nos espagos de lazer que
marcaram a conduta e os valores das pessoas. Mas a critica ao conceito de tempo livre
apareceu ainda na década de 1960, quando Adorno langou a questédo: o tempo livre de um
individuo submetido a sociedade industrial pode ser livre? Ele observava que o consumismo e
0s hobbies da sociedade americana nao tinham nada a ver com liberdade, eram apenas o outro
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lado de uma relagdo mecénica com a sociedade industrial. Acho que o problema ja comega se
entendemos nossa capacidade criativa, nosso élan vital, nossa vontade de poténcia, reduzida
ao conceito de forga de trabalho: o ser humano reduzido a um animal que labora ndo deixa
espaco para outra coisa que ndo produgdo e consumo, as duas faces desse processo
metabdlico com a natureza que é o labor. Para o tempo de trabalho, orientado a produgao de
objetos de consumo, o tempo livre oferece a possibilidade de consumo. E sintomatico que
medimos o quanto uma pessoa se deu bem na vida pela sua capacidade de consumo. O pais
mais poderoso do planeta tem uma populagdo de obesos... ndo é por acaso. O consumo do ser
humano reduzido ao animal laborans € um consumo de hamburguer, batata frita, carro e
bugigangas. Quanto melhor uma pessoa se da na vida, em qualquer pais, melhores as
comidas, carros e bugigangas. Agora imagine que a estes consumistas escravos de si mesmos,
obesos e sedentarios, o capitalismo chama de elite! Retomando a questéo, o conceito de tempo
livre, importante para recuperacdo da forga de trabalho, para o lazer e o consumo, ndo se
desvincula da racionalidade econdmica.

IHU On-Line- Numa sociedade que expulsa, cada vez mais, as pessoas do mercado de
trabalho e sobrecarrega as que ainda permanecem nele, falar de 6cio ndo pode resultar
algo alienante? Em que casos o discurso sobre o 6cio poderia realmente ser alienante?
Claudio Gutiérrez- Falar em 6cio significa voltar a afirmar o valor da vida contemplativa, dar
um basta ao ativismo estéril que nos sobrecarrega de vazio (e também acho que a indistria do
entretenimento que consagrou o domingo ao futebol faz parte desse monte de nada que nos
empobrece). Também significa valorizar atividades nao utilitarias que encontram um fim em si
mesmas. Mas néo gosto de empregar o termo écio sozinho, porque os sujeitos que colocaram
fogo em um indio que dormia o fizeram por puro deleite e prazer, sem outro interesse que néo o
de se divertir com isso. Para dar a direcionalidade positiva ao conceito é que o grupo no qual
me insiro fala em 6cio humanista (pelos mesmos motivos, mas reivindicando outra origem e
finalidade, o De Masi fala em 6cio criativo ). A resisténcia ao ativismo estéril encontra sentido se
aliada a um projeto de desenvolvimento humano. Dessa perspectiva, a alienagdo se realiza
quando a pessoa esquece sua humanidade e se reduz a uma utilidade, quando o corpo ndo
sonha mais e o sujeito se torna objeto. Objeto de produgéo e consumo.

IHU On-Line- O discurso sobre o dcio tem implicito alguma forma de questionamento da
sociedade salarial ou alguma proposta alternativa?

Claudio Gutiérrez - Paul Lafargue® foi o mais tenaz critico da sociedade salarial.
Revolucionario de esquerda da época de Marx (era genro deste) reivindicava, frente a
capacidade produtiva da industria, uma drastica redugéo na jornada de trabalho. Percebendo
que a sociedade capitalista, ao invés de oferecer tempo livre remunerado, iria fomentar uma
torturante concorréncia de uns poucos empregados com as maquinas (a0 mesmo tempo em
que cresceria uma massa desempregada e sem renda) conflagrava as classes trabalhadoras a
lutarem por uma legislagdo que garantisse redugdo da jornada de trabalho. No manifesto
Direito a preguiga (1880), escrito na prisdo, previa sua derrota: "como exigir de um proletario

¥ O famoso livro de Paul Lafargue, O Direito & preguiga pode ser encontrado juntamente com o pequeno,
mas instigante livro de Thierry Pacquot, em Paul Lafargue-Thierry Pacquot, O Direito a preguiga/ A arte da
sesta, publicados pela editora portuguesa Campo das Letras, em 2002. No ano 2000 foi publicado uma
versdo brasileira do livro de P. Lafargue, com uma introdugdo da profa.Marilena Chaui, que esta esgotada.
Sobre a arte da sesta cf. IHU On-Line n.° 61, de 26 de maio de 2003. (Nota do IHU).
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corrompido pela moral capitalista uma decisdo viril?" Da mesma forma Bertrand Russell®, em
seu elogio ao 6cio (1935), propunha um ordenamento econdmico da sociedade que
possibilitasse a promogdo do lazer e do 6cio e a redugdo do trabalho. Via as possibilidades
cada vez mais limitadas do trabalho assalariado como mecanismo de distribuicdo de renda.
Fustigava: "a moral do trabalho € uma moral de escravos e 0 mundo moderno nao precisa de
escravidao". E antes de todos esses Aristoteles, que emanciparam seus escravos, quando no
leito de morte, apontava, dentro da escravista sociedade classica, que se as rocas das
fiandeiras fiassem por si s6s, 0 dono da oficina néo precisaria mais de auxiliares, nem o senhor
de escravos. Na atualidade, as proposicdes de alternativa passam pela garantia de direitos
sociais e 0 debate e proposicdes sobre os direitos econdmicos, como 0s programas de renda
minima (cada pessoa tem direito a uma parte da riqueza que a sociedade, como um todo,
produz). De minha parte, acredito que ha uma revolugdo intima a ser travada por cada pessoa e
comunidade que tenha a coragem de sonhar projetos de felicidade onde os seres humanos néo
se reduzem a produtores e consumidores de coisas.

DESTAQUES DA SEMANA

Artigo da Semana

COMO O BICHO PREGUIGA VE O MUNDO

Reproduzimos o artigo de Catherine Vincent, publicado no jornal Le Monde, em 12 de abril de 2004.
Agradecemos aos colegas do Cepat, de Curitiba, pela tradugdo do texto.

Todas as singularidades estao na natureza, mas algumas, certamente, séo mais singulares que
outras. Assim, este habitante das florestas tropicais do Novo Mundo, esse mamifero do
tamanho de um pequeno cachorro e de uma insondavel indoléncia, que passa os dias de
barriga para cima, as garras firmemente agarradas aos galhos da arvore, numa posi¢do que lhe
é tdo familiar que até os pélos — sobre os quais prospera uma tal quantidade de algas que
chegam a ficar esverdeados — s&@o implantados ao contrario, da barriga para o dorso, de
maneira a facilitar o escorrimento da agua da chuva. Assim vive o bicho preguiga, enigma da
evolugdo. “Tanto a natureza nos parece viva, agitada, exaltada nos macacos, como ela ¢ lenta,
contida e acanhada nos bichos preguica; e € menos preguica que miséria, € privagao, é
indigéncia, é vicio na conformacdo: falta de dentes incisivos e caninos, os olhos escuros e
cobertos, a mandibula tdo pesada quanto grossa, o pélo liso e parecido com a erva seca (...).
Esses bichos preguica sdo a Ultima palavra sobre a existéncia na ordem dos animais de carne e
sangue; um defeito a mais os teria impedido de viver’.

9 O texto pode ser encontrado no livro Paul Lafargue e Bertrand Russell, A economia do écio. Sdo Paulo:
Sextante, 2001. (Nota do IHU).
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