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Ethik im
Weltkontext




Khushwant Singh thematisiert ausgehend von der Sikh-Religion die Bedingungen einer
universellen Ethik., Von der Erkenntnis, dass es eine leidvolle Unausgewogenheit zwi-
schen weltlichem und innerem Fortschritt gibt, wird die Evozierung einer > weltlichen
Ethike« abgeleitet. Sie bildet sich vor allem durch Handlungsdruck heraus. Im Vergleich
dazu wird in der Sikh-Religion eine »intuitive spirituelle Ethik« als zeitlos angesehen. Sie
setzt als Zielperspektive, aus sich heraus tugendhaft zu agieren, weil die stets zur Sittlich-
keit inspirierende Stimme der Seele, die dem Allmichtigen entstammt, Gehér finden
muss. Als Grundlage hierfiir wird eine spirituelle Verwurzelung gesehen, die eine Trans-
zendenz jenseits der materiellen Welt ermdglicht. Sie stellt sicher, dass unheilvoll kurz-
sichtige Haltungen gemieden werden. Diese harmonie- und friedensstiftende Ethik zu
leben, wird als Kunst angesehen. Denn der Urgrund des Lebens selbst wird in einer seeli-
schen Selbstiiberschitzung verortet, die in die Neigung zu Egoismus einzumiinden
droht. Als Ausweg wird die Uberwindung des unersattlichen weltlichen Bewussteins
durch seelische Selbstkenntnis begriffen. Sie erméglicht es, demiitig das Wahrhafte zu
erkennen und durch eine verantwortungsvolle und eben nicht indifferente
Entweltlichung einfach und natiirlich im Einklang mit dem Allmichtigen und seiner
Schépfung zu leben.




Khushwant Singh

Die Unterscheidung von >Wahrheit und »Unwahrheitc begleitet uns wie ein Schatten,
Eine Grundfrage dabei lautet, ob es eine universelle Ethik gibt. Im Folgenden wird darauf
aus Sicht der Sikh-Religion geantwortet.! Folgendes Beispiel soll helfen, sich dem Thema
anzundhern: Weltweit herrschte die Auffassung, die Atomenergie sei sicher und » gutc. Sie
lieferte ohne Ausfille Strom und verschaffte der Industrie hohe Gewinne. Die Kunden
freuten sich iiber niedrige Preise und gingen sorglos mit Strom um. Mahnende Stimmen,
auch mit Blick auf die Wirkungen des Atommiills, blicben ungehdrt. Der Unfall von
Tschernobyl 1986 legte die Gefahren der Atombkraft offen, brachte aber keinen globalen
Politikwechsel. 2011 fiihrte ein Seebeben samt Tsunami zu einer Atomkatastrophe im
japanischen Fukushima. Uber Nacht gilt die Atomenergie zumindest in Deutschland als
»schlecht«. Der Atomausstieg wird beschlossen.

Das Beispiel zeigt, wie stark unsere Bewertungen von Erfahrungen, Interessen, Ver-
flechtungen und herrschenden Meinungen abhingen und entsprechend konkurrierende
Haltungen erzeugen. Die Menschheitsgeschichte verdeutlicht, dass wir bis heute wider
besseres Wissen die Grenzen der Moral ausreizen, Die Berichte {iber private Tragddien,
Krieg, Menschenrechtsverletzungen, Terror, religiosen Extremismus, Armut, Korrupti-
on, Wirtschafts- und Finanzkrisen legen Zeugnis davon ab. Wir schaden uns nicht nur
gegenseitig, sondern beuten profitsiichtig natirliche Vorkommnisse der Umwelt aus,
Dies geschieht, obgleich die Natur uns geniigend Ressourcen fiir ein materiell sorgloses
Leben bereitstellt, Dies geschieht, trotz der kulturiibergreifenden Erfahrung, dass materi-

' Alle Einsichten der Sikh-Religion sind aus dem Adi Gury Granth Sahib (AGGS) abgeleitet. Fiir
die Quellenangaben wird die Standardausgabe der SGPC verwendet. Zunichst wird jeweils der
Vers in der urspriinglichen Schriftsprache Gurmukhi zitiert, Es folgt die Seitenzahl sowie der
Zusatz M. 1/2 usw. Dieser verdeutlicht, um welchen Frommen es sich aus der Linie der »zehn
Gurus« handelt, Bei denjenigen, die nicht dieser Folge entstammen, ist der Name angefiigt,
bspw. Kabir. Referenzen aus dem Dasam Granth (DG), der die Schriften enthilt, die dem letz-
ten »Guru« Gobind Singh zugeschrieben werden, entstammen der Online-Version,
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eller Fortschritt nicht zu nachhaltiger Gerechtigkeit und Zufriedenheit fithrt. Dies ge-
schieht, obwohl Kurzsichtigkeit, Riicksichtslosigkeit, Gier, Machthunger, Hass, Liige,
Uberwachung, Entmiindigung und Gruppenzwang Leid hervorbringen und einem wiir-
devollen Miteinander entgegenstehen.

1. Evozierte weltliche versus intuitive spirituelle Ethil

Es ist offensichtlich, dass es eine Unausgewogenheit zwischen weltlichem und innerem
Fortschritt gibt. Wir folgen oftmals einer evozierten Ethik. Diese hervorgerufene Sittlich-
keit bildet sich individuell und kollektiv - wenn tiberhaupt - heraus, wenn das Kind
sehenden Auges in den Brunnen gefallen ist. Aufgrund ihres interessen- und kontextbe-
zogenen Charakters wird diese Form der Moral in der Sikh-Religion als weltliche Ethik
eingeordnet,

Komparativ dazu wird eine intuitive Ethik als wahrhaftig angesehen, da sie zeitlos zur
Geltung kommt, Bei dieser spirituellen Ethik wird aus sich selbst heraus tugendhaft
agiert, weil die stets zur Sittlichkeit inspirierende einhellige Stimme der Seele Gehér
findet. Sie erméglicht, sich nicht linger von Gewissensberuhigungen und Heuchlei blen-
den zu lassen.?

Als Grundlage hierfiir wird eine spirituelle Verwurzelung gesehen. Sie befihigt, die
cigene seelische Verwobenheit mit einer hoheren Allmacht aufzuspiiren. Teil dieser
Entdeckung ist, dass das Irdische ein wahrer Traum ist, der zu Ende gehen wird, ohne
dass der Traumer selbst aufhort zu existieren. Dieser relativierende jenseitige Weitblick
hilft, einseitig weltliche Selbstsucht (haumai) zu meiden und tugendhaft zu handeln -
und zwar losgelést von religidsen Heilsanspriichen und Eigeninteressen, die je nach
Erfahrungen, Gruppenzugehorigkeit, Kontext und Zeitgeist variieren, Ein Mensch, der
der Stimme der Allmacht folgt, lebt wie von selbst aufrichtig und stemmt sich gegen
Niedertracht. Er ist auch bereit, aus Fehlern zu lernen und iiberfithrte Unwahrheiten der
eigenen Gruppe hinter sich zu lassen.4 Um diese Zusammenhinge einordnen zu kénnen,
werden zunichst zentrale Einsichten der Sikh-Religion skizziert.5

2 oHflg Mg 7S A9 913 we3 I wlds a3l AGGS: 1376, Kabir; 38R afy afy mfe wddt afy
WIRIE USSR AGGS: 109, M. 1; BY &7t 53 tfes wr2ll AGGS: 1147, M. 5,99 gy gor
fes T1fail AGGS: 796, M. 1; 3 wiaifimr @ d=a7 Fomar fwm AGGS: 585, M. 3,

3 FE YFE R &t .. AGGS: 956, M. 1; FS we gy 88 I 831 AGGS: 988, Naam Dev;
fomimes v & e 1€ @3... AGGS: 1022, M. 1; iy Hfss 39 ufir Jg 7 &2 Ffawml AGGS,
488, Shekh Farid.

¢ T UETS g% FE AfENsi AGGS: 232, M. 3; JeHS Ife i s feg mar Bfeon AGGS:
63. M. 1; J9Hfty 82 w) Vgl AGGS: 942, M. 1; Her yfs & aiteet @ Hift sefy Fsashit
AGGS: 474, M. 2; 58P Fig U9 §5 & SEMHI AGGS: 488, Shekh Farid; mrua3 fdtes Hfy

fig et afa €N AGGS: 1378, Shekh Farid,
5 Avtar Singh befasst sich in Ethics of the Sikhs (1996) ausfithrlich mit dem Thema Ethik.
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2. Sikhi- Leben mit Weisheit

Die Sikh-Religion ist die fiinftgroite Weltreligion. Die iiber 20 Millionen Anhinger
nennen sich Sikhs, Schiiler. Mannliche Sikhs erkennt man traditionell an einem
ungestutzten Bart und kunstvollen Turban. Die Kopfbedeckung samt ungeschnittenem
Haar wird als Selbstverstindlichkeit einer frommen und natiirlichen Lebensweise ange-
sehen,

Die Religion, die von Sikhs als Sikhi bezeichnet wird, ist im Panjab, im heutigen
Nord-Indien, entstanden. Sie geht mafigeblich auf den 1469 geborenen >Guru« Nanak
sowie seine neun Nachfolger - bekannt als die »zehn Gurusc - und weitere Fromme
(Bhatt, Bhagat) zuriick. Aus Sicht der Sikhs erkannten die Brommen, die sich zu keiner
bestehenden Religion zugehérig sahen, den Lebenssinn der Selbstkenntnis, Dies gelang
ihnen nach ihren einstimmigen Aussagen durch die Bewusstwerdung einer hoheren
Allmacht, die Uberwindung von Weltlichkeit und spirituelle Hingabe - und eben nicht
durch die Einhaltung religioser Dogmen und Kodexe, die Ausiibung von Ritualen, Man-
tras, Rezitationen, Fastenzeiten, Nahrungsvorschriften, Pilgerreisen, Yoga- und Medita-
tionstechniken oder intellektuellen Erorterungen.s

Um eine zeit-, orts-, ethnien-, nationen- und religionsiibergreifende Moglichkeit zu
schaffen, an den ihnen offenbarten Erkenntnissen (sikh mat) teilzuhaben, trugen die
Frommen diese zusammen. Den Frommen ging es dabei nach eigenen Aussagen in kei-
ner Weise darum, sich verehren zu lassen. Entsprechend bezeichnen sie nur den All-
maéchtigen und seine Weisheit als einzig wahren »Guruc (Erleuchter, Meister). Sich selbst
sehen die Frommen demiitig als fehlerhafte Diener (daas, garib, jan) des Einen, der sich
ihrer als Sprachrohr bedient. Bildlich bilden die gebiindelten Einsichten (gurbaani,
gurmat) der {iber 35 Frommen den Finger, der den Durstigen den Weg zur Quelle weist.”
Sikhs sehen daher die 1430-seitige Anthologie, die 1708 fertig gestellt wurde, als zentrale
Quelle religi6ser Inspiration. Das als Adi Guru Granth Sahib (AGGS) benannte Werk
beruht auf Melodienfolgen und vereint eine Sprachenvielfalt mit hoher Dichtkunst.

6 3t Al § g aH ot FTEHI AGGS: 970, Kabir; fea afs & an4 fig »it wetmify Sfu
AGGS: 133, M. 3; 57 OH fJg & HRBHTSI AGGS: 1136, M. 5 7Y 3y HeH Ty & FHfem
AGGS: 12, M, I; ¥4 IH g & a3 afont I & Jfell AGGS: 491, M. 3; ©93 5 998 & HY
THETOTIl AGGS: 1136, M. 5 W5 H'H &f9 4y 393 ... AGGS: 156, M. 1; famrg & awftet gehit
HET IFFT Al AGGS: 465 M. 1; fafenr & us@ oe &0t Aa@1l AGGS: 885, Kabir.
7 Es wird keine prophetische Exklusivitit erhoben, sondern betont, dass Fromme in den unter-
schiedlichsten Zeitaltern geboren werden. Auch wird nicht von einer chronologischen Entwick-
- lung ausgegangen, bei der spiter Geborene per se mehr Erkenntnis in sich tragen, fiy Hf3 Ao
T 3t ., AGGS: 795 M. 1,39 ot a9t &3 aregll AGGS: 933, M. 1, gg AT fomrs g foR
fmimgil AGGS: 864, M. 5 7 foggfenm & gz awdt ... AGGS: 1429, M. 5; Swrfonr Sot wm
T AGGS: 74, M. 5; 99 59 59 3913 Bufenr | AGGS: 451, M., 4; g yfose afu€ ofs
AR AGGS: 337, Kabir.




136 Khushwant Singh

3. Die Allméchtige Einheit

Im Mittelpunkt des AGGS steht der unermessliche Allméchtige, dem sich metaphorisch
gendhert wird. Er wird als ewige Einheit beschrieben, die, dhnlich einem Atom, aus un-
endlich vielen Teilchen besteht. In einem Bild ist vom Zucker inmitten des Sandes die
Rede. Sprich der Wahrhafte ist nur schwerlich aufzuspiiren. Der Eine wird als beobach-
tender Regisseur wahrgenommen, der als Schépfer, Erhalter und Erneuerer wirkt
(sargun, nirgun). Er verkorpert die Urform reinster Tugend und Vergebung. Bedin-
gungslos stellt der Allmichtige alles Lebenswichtige bereit und sorgt durch N aturgesetze
fiir kosmische Ordnung. Ausgehend von seiner Weisheit wird allen Geschehnissen, so
unerklarbar wunder- oder leidvoll sie erscheinen, ein Sinn zugesprochen (hukam). Ent-
sprechend werden Naturkatastrophen oder andere Schicksalsschlige nicht als Zufall
angesehen.8

Dem Menschen wird im Zuge der Evolution die Méglichkeit der Seelenkenntnis zuge-
sprochen. Die innere Erforschung von Wahrheit bildet daher ein Kernelement des
AGGS. Eine Grundprimisse dabei lautet, dass nur das als wahrhaftig gilt, was im Dies-
und Jenseits (ihaa, uhaa) wirksam und unwiderlegbar ist. Entsprechend wird nie Ver-
gingliches, sondern einzig das Geschenk der Erkenntnis erbeten. Als religiés wird jed-
wede tugendhafte und tolerante Lebensweise erachtet, die von einem tiefen Vertrauen in
den form-, feind- und namenlosen Allmichtigen zeugt — und Spiritualitit mit gesell-
schaftlicher Verantwortung verbindet. Ausgehend von dieser universellen Ausrichtung
werden alle Aspekte des Daseins abgeleitet. Darunter auch die Gleichwiirdigkeit aller
Menschen unabhingig von Geschlecht, Alter oder sozialem Status.?

8 3 8z  feaw MR AGGS: 562. M. 5; 3% Bfs niiws 3556 1is & fefd Sican DG: 12; afy 3
uig 33 Hia frst | AGGS: 1377, Kabir; feg At feg st fog &8 darsn AGGS: 7, M. 1;
AIgs f69ds foderg B At nrfun AGGS: 290, M. 5 ... 3 Arfas @it fsurami AGGS: 735,
M. 4; 3 & & fasmer |, AGGS: 1101, M. 5; wr) F13 Arfsmig wi) yIz BfEN AGGS: 475,
M. 1;es 776 fog 8% gorfenmil AGGS: 294, M. 5, A 3 u=ar sfenr u=d 3 7% 98I AGGS:
19, M. 1; fA@ 1@ 397 gary 3R 3@ J=all AGGS: 523, M. 5, 597 &t Fg 59 &t 3. AGGS:
1302, M. 5; FE9 7 A {638 a7 a9 ... AGGS: 1376, Kabir.

? ¥t Mg FEE o famrgil AGGS: 274, M. 5; 973t yg ot Fg & 81l AGGS: 294, M. 5 M 3 #ifS
AZY T WUET Y% VBTl AGGS: 441, M. 3; B4 @8aHIg #fs AEghl AGGS: 1075, M. 5 sifde
fimz off foT 3at sl AGGS: 12, M. 5,967 ... o Afgwrar JEMY . AGGS: 1, M. 1; feg
Fg AT & WAH T ... AGGS: 922, M. 3; 8 Tey e Ay €t AGGS: 1188, M.1; A9 gt
s feg 93 33 fomrsisl AGGS: 1413, M. 3; 58l &9 W 3 # 58 €lor Qor Ay 92
AGGS: 681, M. 5; feg 3 37 fr Moz ffe @ & gdll AGGS: 958, M. 5; fwl &g @ =t
wfefs ofs TG Bfs fERiI21 AGGS: 749, M. 5; A9 TaH HfT AFE TaHIl AGGS: 226 M. 5;
I8 u§ afy oy Ag Az fodie afHI12931 AGGS: 1375, Kabir; 863 Jo3 Aes fmrehatl
AGGS: 386, M. 5; feg gz 12 Fafs & Ifen AGGS: 4, M. 1; R &8 e nmfhat firg #ufo
THAGN AGGS: 473, M. 1; sy #f3 & Ygg A=t ... AGGS: 349, M. 1.
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4. Die Urtduschung der Selbstiiberschétzung

Den Urgrund des weltlichen Lebens fithren die Frommen auf eine seelische Tauschung
(bharam) und nicht auf siindhafte Handlungen zuriick (karam, paap).l© Sie deuten an,
dass die Seele in der Heimat der Wahrhaftigkeit (sach khand) dem Ubermut erliegt, sie
verfiige {iber gentigend Erkenntnis und konne eigenstindig wirken. Um der Seele die
Méglichkeit zu geben, ihren Irrtum zu erkennen, wird diese auf Geheif3 der Allmacht aus
dem Chor der Seelen in die Schule der Weltlichkeit entlassen (bhav saagar). In der Spra-
che der Frommen stirbt die Seele. Weltlich gesehen wird Leben geboren. Die Seele erhalt
nach gegensitzlich anmutenden Erfahrungen wie Freude/Leid und Erkenntnis/
Unwissenheit die Chance, vollstindige Einheit (puran bhram) zu erfahren und heimzu-
kehren. Dem trennenden Gift der Selbstiiberschitzung ist also die Medizin mitgegeben.
Die Frommen betonen, dass es beim kosmischen Spiel nicht primér um eine von Leid
befreiende Erlosung geht (mukti). Sondern als hochstes Ziel wird das fortwahrende Stre-
ben nach Erkenntnis im Einklang mit der Allmacht gesehen (naam, param gati).!!

5. Herz und Geist - Die gespaltene Identitédt

Der Grad der Tauschung und Unkenntnis wird letztlich als Grund fiir die menschliche
Neigung zu Unsittlichkeit, Egoismus, Disharmonie und Sorge gesehen. Die Frommen
richten daher ihr Augenmerk darauf, wie der Mensch diese iiberwinden kann und setzen
sich eingehend mit der Natur des Menschen auseinander. Das Schaubild auf der folgen-
den Seite soll bei der Erdrterung helfen.1?

Demnach bildet die Seele (antaraatmaa, praatmaa) wie die Sonne den Hintergrund
des Lebens. Thr Licht lasst das Bewusstsein (jivaatmaa) entstehen. Die Seele steuert Herz
und Atmung, daher sind beide willentlich nicht zu stoppen. Gehirn und Kérper sind
Instrumente, die bei der Geburt frisch bereitgestellt werden. Das Gehirn (tirkuti) verat-
beitet Wahrnehmungen, der Kérper vollzieht Handlungen. Der Verstand (akal, bhudi)
bewertet als Teil der Seele Gedanken und von auflen einstrémende Eindriicke.

10 Sie fragen kritisch, welche Taten denn den ersten Lebewesen vorangegangen sein sollen. 7i¥ g
& & 39 fonr &937 ... AGGS: 748, M. 5.

11 %ﬂaﬁw@w@uﬂu AGGS: 229, M. 3; gah g wu fefil o1l AGGS: 277, M. 5 uny s gHd
=it arfall AGGS: 899, M. 5;uny s gfE 8 AMTSI AGGS: 325, Kabir; § 59T a@ar i 7t |
AGGS: 469, M. 1; waﬁerﬁﬂ%;ffam@u AGGS: 9, M. 1; fHE Ha& gaH 3 ... AGGS: 472,
M. 1; I8 nrfenr gag 9fs & ... AGGS: 763 M. 5; a@ﬂéewaar%ms”rfaﬂw&rnAGGs
466, M. 2; EHE"GHHBBTQW AGGS: 469, M. 1; 5 & 998 Haf3 & 998 ... AGGS: 534,
M. 5 Ha(fasruﬂaﬂ"ammmu AGGS: 1078, M. 5; 57ox & fH# 3t flet | AGGS: 1429,
M. 5.

12 fggr wfe fH2 widargl AGGS: 293, M. 5; H& & HS'@ HZ a8t &39Il AGGS: 1167, Ravi Daas.
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Dualitat UBERGEORDNETE ALLMACHT Einheit
Bhav saagar HUKAM Sach khand
Diaspora: Vergingliche Heimat: Ewige
I\V}l'iltl‘irclhkeit Spirituelle Wahrhaf;i%keit
i Erkenntnis / Weisheit = wgui
In Ui
" Naam/ Baani/ T S "
Shabad Herz \\X
e . Chit \\
: Seele ¢ Gur kaa bhannnaa \i\
Antaraatmaa/ Praatmaa : Pun %
' Bewusstsein ; 3
N Versteht
\Jivaatmaa |
Verstand/ Vernunft ; Spirituell
. Akal /| Bhudi i Bewusst
Ordnet innere und | Natiirlich
duBere Wahrnehmung Intuitiv
e Erkenntnisbezogen
i Notwendigkeitsbezogen
P ‘h‘, e Altruistisch
GF irn Menschlich Y
Tirkuti . Gleichmiitig
nstrument zur Verarbeitung von Optimistisch
Wahrnehn_tgt}g o Fromm
TR per e Langfrisi‘%’%f
Sarir e

. Instrument zum Handel

Evolution

Geist und Herz bilden wie bei einer Medaille zwei Seiten des Bewusstseins, Der Geist
(man) steht fiir das Weltliche (maaeaa) und bringt materiellen Fortschritt, Kunst aber
auch Niedertracht hervor. Er entzieht durch das Denken Energie. Das Herz (chit) steht
fiir Spiritualitit und Tugend und spendet durch seine Gabe des Verstindnisses Kraft. Da
beide gemdf der Allmacht antagonistisch arbeiten, hat der Mensch eine gespaltene Iden-
titdt. Diese kann durch Einsicht um den seelischen Ursprung geheilt werden. Ahnlich
wie bei einem Samen und einer Eizelle kann nach der Befruchtung durch Erkenntnis ein

neues ganzheitliches Wesen entstehen (saabat surat, birch rup).13

Der Weg der Heimkehr ist allerdings eine Kunst. Denn der freie Geist lisst sich wie
eine Welle leicht vom Winde der Verginglichkeit verfithren. So entsteht die Suggestion,
man sei ein seelenloses biologisches Wesen. Daraus entwickelt sich ein Ich, das sich vor
allem mit dem Materiellen identifiziert und nach weltlichen Annehmlichkeiten sehnt,
Aus natiirlichen Bediirfnissen entspringt unersittliches Verlangen (lobh). Dieses kann
allerdings nur auf Kosten anderer erfiillt werden — seien es die Umwelt, Tiere oder Mit-
menschen. So verheddert sich der Mensch individuell und kollektiv zusehends in der

1 gai viefe Ay & wafs gaH 5 afEll AGGS: 1, M. 1; v 2afy sfiy e W21 AGGS: 341,
Kabir; gfemr v fean @ fée =11 AGGS: 119, M. 3; afamr niafy yny Uy gfe gt AGGS:
126, M. 3; H& Hfg nrfi wes niyd Wifal AGGS: 109, M. 1; fiaer feqr Hi for Rafs e

Afsge 7E fog wrfel AGGS: 1423, M. 4, fog e 3 2 AGGS: 468, M. 1; ,

RS A2 AGGS: 1083, M. 5.

.. g3 gafs
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Komplexitdt des materiellen Fortschritts, lebt ungesund und naturfeindlich (manmukh).
Er ist nun kaum in der Lage, seine Identifikation mit dem Korper, Gegenstinden, Ideo-
logien oder Formationen wie Nationalstaaten zu dekonstruieren. Da Individuum und
Struktur einander bedingen, verstirkt sich diese Wahtnehmung iiber die Zeit. Unterwirft
sich der Mensch vollends dem Geist (apnnaa bhaannaa), ist der Verstand auch bereit,
das Gehirn fiir die Planung schrecklicher Taten zu nutzen, Die Frommen ziehen daher
eine direkte Verbindung zwischen Gedanken und Tat. Die Endwirkung des Geistes liegt
darin, dass die weltliche Diaspora (pardes) als Heimat erachtet wird. So sehr die From-
men diese Erfahrung keinem wiinschen, erkennen sie an, dass auch darin eine hohere
Weisheit zum Tragen kommt,14

Folgt der Mensch dem Herzen, kann er dem Geist entkommen. Notwendig ist eine
Entfremdung vom weltlichen Treiben. Im Zuge dieser Entwicklung kann der Verstand
intuitiv im Einklang mit der Seele leben (gur kaa bhaannaa) und das Gehirn fiir sittliche
Handlungen nutzen. Die Frommen sprechen von einem erwachten Verstand (bibek
bhudi). Je bewusster die wortlose Stimme der Seele Gehor findet, desto natiirlicher und
optimistischer kann mithilfe der schiitzenden Hand des Einen gelebt werden (kirpaa).1s

6. Die Kunst der Schlichtheit und demiitigen Hingabe

Die Erorterungen zeigen, dass eine zeitlose und friedensstiftende Ethik laut Sikh-
Religion dann gelebt werden kann, wenn das Wahrhafte erkannt wird.16 Gelingt dies,
kann intuitiv sittlich gedacht und gehandelt sowie zur Nachahmung angeregt werden
(sach dharam). Voraussetzung ist, sich auf die Asthetik der Schlichtheit und natiirliche
Notwendigkeiten zu besinnen sowie das Vergingliche zu durchschauen. Zudem ist eine
Offenheit dafiir erforderlich, sich wie die Natur als demiitigen Teil eines Kreislaufs zu

14 dfeng fadt Tsg fost ... AGGS: 917, M. 3; Sara afenr nisfes gred Fafe & &9 ol
AGGS: 549 M. 3; nug o'& t 98 7€} fegly T ull AGGS: 601, M. 3; gft ferwt arct
ey &f9 nieare ugsTfell AGGS: 76, M. 1; @8 @8 # €1Afg &a1l AGGS: 188, M. 5; 7 fag
o 7t & S ., AGGS: 1369, Kabir; 7 2f5 USerfo Trfeniil AGGS: 1348, M. 5.

15 fag @8 QuR & WTATI AGGS: 1167, Ravi Daas; 99137 3 AR 77 a@ & wifenml AGGS:
145, M. 3;J9 & 372 7 98 ¥y & US ATl AGGS: 31, M. 3; n@@t Aoy Aht .. AGGS:
1245, M. 1; 8% & g 3 .., AGGS: 72, M. I; G&H §F¥ UaH ug uretl AGGS: 292, M. 5;
Iyt fomrrs fada gf dfen AGGS: 317, M. 3.

16 Dass die Frommen einer handlungsleitenden Spiritualitat folgten, zeigt sich in ihrer mutigen
Lebensfithrung, die Zuspruch aus den unterschiedlichsten Religionen und Gesellschaftsberei-
 chen fand. Sie blieben sich auch bei existenzieller Bedrohung treu und prangerten Ungerechtig-
keiten und Extremismus an. Der fiinfte und der neunte Fromme aus der Linie der »Gurus« lie-
Ben sich trotz Folter bis zu ihrer Ermordung nicht von ihrem Lebensweg durch die Machthaber

abbringen. FEg €3 Fg & Buf F@ »ragiIull AGGS: 62, M. 1.
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verstehen, der sich gemif einer htheren Weisheit vollzieht. Nur so kann die stete Gefahr
der Selbstiiberschitzung und des Stolzes gebannt werden.!”

Das Lebensideal der Sikhi dhnelt der Lotusbliite: lebensfroh und doch gleichmiitig
inmitten von Unreinheit rein zu sein (gurmukh, khaalsaa). Und zwar durch eine verant-
wortungsvolle und eben nicht indifferente Entweltlichung. Dies kann auf dreierlei Weise
gelingen: Durch die Gnade der Seelenkenntnis (naam, baani, shabad). Durch ein reflek-
tiertes Verstindnis und die Verinnerlichung der Einsichten der Frommen (gurbaani,
vichaar) sowie durch die Gemeinschaft mit weisen Menschen, die ohne missionarischen
Eifer oder weltliche Gegenleistungen bei der Reise zum Mittelpunkt des Seins ihre Hand
reichen. Welcher Weg auch beschritten wird - die Antworten auf die Rétsel des Lebens
konnen wir nur selbsténdig in uns finden.18

Weiterfiihrende Literatur des Autors:

Singh, Khushwant: Toleranz in der Sikh-Religion, in: Toleranz im Weltkontext. Geschichten -
Entstehungsorte - Neuere Entwicklungen, hrsg. v. Hamid Reza Yousefi und Harald Seubert,
Wiesbaden 2013,

—: Heilige Schriften der Sikh-Tradition, in: Chronik der heiligen Schriften. Entstehung und Uber-
lieferung, Giitersloh 2011,

17 # 37 @ B AY Tl AGGS: 180, M. 5; »ify AUg wRa™ & AU=gl AGGS: 289, M. 5; gHt
At ufe & dar wat W8N AGGS: 1379, Shek Farid; FoM fomraT & et FMTOTIl AGGS: 273,
M. s,faﬁrngtrmﬁsr@a-ﬁn AGGS: 279, M. 5; T9HH niusT W Hifan . AGGS: 87, M. 3;
ufsmr Yoy v g %8 B3 widaaTl AGGS: 140, M. 1; Hﬁ;ﬂﬁﬂaﬁﬁguAGGs:s,M.l;
U@f@ﬁnfwaqramvau AGGS: 466, M. 1.

18 ﬁﬁmw&rmﬁwwmnsﬁ%n@umes 938, M. 1; & el 765 38 wsA UM Fafs fir
ABTUBNZ 1 AGGS: 655, Kabir; W@ fanrg uerag & J .. AGGS: 759, M. 4; 9fF U v Sota
HASY ... AGGS: 1083, M. 5; 8 g5 A€ a9 #lowaml .. AGGS: 342, Kabir; 831 gwst Fae
eI AGGS: 158, M.3; fqm%ww#&wﬁrf&fuﬁwm%v&mr@n AGGS: 1245, M., 1; F'g
& Hfar HaT UBIS I AGGS: 271, M. 5; WuE TEt wrUET wd It &F AETIhRIR0 1 AGGS: 474, M.
1.
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