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禅的生命 禅的正受 

楼宇烈 

耕云先生所揭集的“安祥禅”,乃是当今社会环境下顺世适时、契理契机，适应相

当部分在家居士根机的禅。佛教八万四千法门, 究竟方便, 而化导无量众生者一也。唯

其法门之施而能顺世适时, 契理契机, 最为难得。正由于此,“安祥禅”一经面世即在

两岸居士中, 乃至海外居士中, 引起了广泛而强烈的回响。 

为什么会有如此广泛而强烈的回响呢? 

首先是时代的原因。诚如耕云先生所分析的: 当今社会“ 尽管自然科学飞跃进步, 

物质文明高度发展, 但物质的满足, 永远填补不了人们心灵的空虚; 尽管知识爆炸,科

技起飞, 但学术并没有提升人类的品质”(《禅的认知与修学》) 。我在一篇文章中也

曾有过这样的分析: 现代人精神上最大的痛苦和不幸, 归结到一点: 即自我的失落。这

种自我失落, 有来自客观者, 如高度机械化与自动化的生产方式, 迫使一般的劳动者

沦为机器的奴隶; 也有来自主观者, 即一些人沉溺于物欲的追求而不能自拔, 甘愿自

沦为物质的奴隶。失去了自我(主人公)的人, 尤其是那些自甘沦为物质的奴隶而失去自

我的人, 他们的心灵怎么能不空虚呢. 他们又哪里顾得上人类品质的提升呢? 找回失

去了的自我, 认识真实的自我, 这是时代提出的课题, 是生活在当今社会环境中每一

个有见识的人所迫切关注的问题。而在这方面, 中华传统文化中的禅学,从一个方面为

人们提供了解决问题的方法。这是因为,禅的本质正在于:“自尊自重,自我发掘,自我认

识,自我肯定,自我净化,自我提升,自我完成”(同上) ; 禅的根本精神就在于, 破除五

蕴炽盛的妄执之我, 把握超脱生死利害的真实之我(本来面目)。 

其次是方法的原因。安祥禅以方便之法门达究竟之理地, 最为契合现代社会广大在

家居士的根机。耕云先生十分坦率地说, 生活在当今这个功利主义的社会里, 人们的物

质欲望愈高, 精神生活愈低, 大家都为生活而奔走, 谁有功夫参话头? 谁能死心塌地

静坐观心?这是一个十分现实的问题。用什么办法来解决它, 而使大家既能获得禅的生

命和正受, 又能适应社会生活的现实。正是为此, 耕云先生以“ 我不人地狱谁人地狱”

的决心, 以“ 有过, 我承担, 有福, 大家享”的精神, 顺世适时地提出了“ 安祥”法

门。并且宣称: 安祥禅没有任何限制, 你昨天怎么生活, 今天还是怎么生活; 今天怎么

过活, 明天还是这样地过活。安祥禅不要求人们受通常佛门四众弟子所受的戒, 不要求

学法者改变外在的形相。安祥禅只要求学法者遵守一条戒, 即“ 凡是怕别人知道的事
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断然不做, 凡是不可做的事断然不想”,只要求学法者不断修正内心。从一方面讲, “ 这

个法门多么简单,几乎是百无禁忌”。可是,一个人要做到“凡是怕别人知道的事断然不

做, 凡是不可做的事断然不想”,又谈何容易? 而一旦真能做到这一点, 那我相信这个

人一定是一个内心最最安祥的人。因此，从这一方面讲,这个法门又是不那么简单。所

以耕云先生讲, 这个法门“颇似华严境界底‘理无碍,事无碍,理事无碍, 事事无碍’,

既可以过现实的人生, 正常的生活,又可以证得圣果,岂不是圆融无碍的无上法门? ”

(同上) 当然, 当我们说安祥禅是一种“圆融无碍的无上法门”时, 并不是说它是唯一

的禅学法门, 安祥法门并不排斥其他的禅学法门。 

再次是可得正受的原因。所谓正受,耕云先生说,有两种解释: 一是真实的受用, 一

是正确的感受。安祥,对于每一个人来讲,既是最真实的受用, 也是最正确的感受。按照

耕云先生的解释, 正确的感受“是一种没有忧虑、没有恐惧、没有私欲、没有攀缘、没

有矛盾、离开一切执着、一切相对底调和、统一的心灵状态”(《安祥之美》)。有了正

确的感受, 就必然能获得真实的受用。所以, 耕云先生在哎平安是福》这篇短文中说, 

“平衡与安宁乃是人生最大幸福。盖生理平衡, 无四大不调与五阴炽盛之苦;心理平衡, 

则无兴奋、冲动、寂寞、消沉之感。”反之,“耽口腹乐,生理失去平衡. 病患由斯而生; 

心为物役，心理失去平衡，烦恼纷然隆起。”（见《观潮随笔》）这些是每一个人在日常

的生活中都能够亲自体验到的。因此，当你一旦步入安祥：“心浮气躁的人感觉到一阵

清凉”，“忿恨不平的人感觉到无比温馨”，“烦恼痛苦的人感觉到非常舒畅”，“心灰意冷

的人感觉到极大鼓舞”（《安祥之美》）。如此这般，不都是最真实的受用吗！耕云先生说：

“安祥是禅的生命”。此真可谓是，一语道破禅三昧，众生当下得正受。如果没有对禅

有着切身真实体会的人，是绝对说不出这样的话来的。 

人生最大的幸福莫过于身心的安祥。说禅而不示人以安祥，学禅而不自得于安祥，

这样的禅不是野狐禅就是枯木禅，是没有生命的禅。 

安祥又岂止是禅的生命，它也是整个佛教的生命。相传佛陀一降临人世即庄严宣布，

要把“利益一切人天（《过去现在因果经》卷一）；“三界皆苦，吾当安之”（《修行本起

经》卷上）”作为己任。所以，佛教强调诸佛菩萨都要以慈悲喜舍四种精神（四无量心）

普度众生，令其离苦得乐。所谓离苦者，离烦恼也；得乐者，得安祥也。 

安祥既是禅的生命，就应当是活泼泼的，而不是死寂寂的。所以，一个学安祥禅的

人应当是一个入世的人，一个投身社会的人。他是在淑世中超世的，是在世间法中行出

世间法的。对此，耕云先生有许多精辟的论述，无需赘述。只是其中有两点，我认为特
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别具有现实的针对性，而且对获得安祥也具有重要的意义，所以想提出来再说一说。这

两点就是：“安分守己”和“责任义务”。 

一说到安分守己，人们就会感到这是老生常谈，甚至认为这是让人循规蹈矩、扼杀

个性和创造的教条。其实，这中间存在着极大的误解和认识上的迷失。一个十分清楚的

事实是，任何一个社会的正常运转和发展进步，都有赖于它的每一个成员的各尽其职，

也就是安分守己。如果一个社会的每一个成员都不能安分守己，这个社会怎么能正常运

转呢？当然也就更谈不上什么发展进步了。这样的社会是没有安祥可言的。对于个人来

讲，把安分守己与发展个性和创造对立起来，乃是造成心理不平衡和陷于无穷烦恼的重

要原因之一。人们常常把安分守己与安于现状混为一谈，这是一个极大的误解。安于现

状不思上进，是一种消极的行为，它也可能获得一时的安祥，但这样的安祥是不真实的，

非恒常的。相反，安分守己尽职尽伦，是一种积极的行为。它脚踏实地，一步一步做去，

一点一点积累，在尽职尽责中创造和实现个性，心安而理得，这样才能获得真实的、永

恒的安祥。耕云先生说得好：“如果一个人放弃了自己的本分，忽略了自己的角色，而

去痴心妄想、羡慕或嫉妒别人，所得到的除了烦恼和人生的负值之外，只有迷失了。”

所以，“基本前提是，你必须扮演好你现在的角色，然后才能创造、累积你的价值。”（《安

分守己》） 

当前一些青年人片面理解西方的价值观，一味强调所谓的个人权利，而不愿听什么

责任和义务，这同样是认识上的一个严重迷失。事实上，每一个人来到这个世界上，在

他享受人生权利的同时，也就生活在对社会、对他人的责任和义务之中。责任、义务与

权利之间是一种相反相成的关系，世界上不存在无责任、无义务的权利、权利中包含着

责任和义务，责任、义务中也包含着权利。一个人如果不履行他对社会和他人的责任与

义务，那么社会和他人也不会赋予和承认他的权利的。耕云先生说：“人，除了责任义

务，没有别的。”这句话，乍听起来似乎太绝对了。但是，我认为，对他人固不可过分

苛求，然对自己则当以此奉行终身。人的价值只有在为社会、为他人的奉献中才会突显

出来。试问，古今中外的英雄伟人们．那一位不是因为他对社会人群的贡献而受到尊敬、

流芳千古？耕云先生说得好：“任何一个人必须是活在责任义务里，他才活得通畅、光

明、坦然无愧。如果一个人不尽责任、不尽义务而想活得很好，除了甘做小偷、盗贼，

成为人们看不起、最可耻、最低级的人以外，就别无他途。”这种人，“不止是社会的包

袱，更是一种污染。对他自己来讲，就无异是对生命的一种煎熬了”。所以，“人只有安

心地活在责任义务里，他才不会失去安祥”。反之，“人若逃避责任、逃避义务，他就没
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有内心的安祥”。（《安祥之美》）耕云先生的话是说得严厉了些，但很值得人们去细细体

会个中三味。 

我是研究佛教思想、文化、历史的，在拜读了耕云先生的《安祥集》、《迈向生命的

圆满》、《安分守己》等著作之后，深为先生弘扬正法，淑世利生的精神所感动；深信先

生所倡导的安祥禅是有益于社会谐和、人生安祥的。 

承耕云先生不弃，随云先生厚爱，嘱为《安祥禅》结集出版作文，但因冗务缠身，

至今方得复命。文虽草成，而惶恐也随之而至，以此陋文续貂《安祥禅》，实在罪过，

实在罪过。但愿读者多读《安祥禅》，得大安祥，则亦不枉敝人担过一场。 

 

注释： 

（1）见《过去现在因果经》卷一：“四月八日，……菩萨即便坠莲花上，无扶侍者，自行七步，

举其右手而师子吼：我于一切天人之中，最尊最胜。无量生死于仅今尽矣，此生利益一切人天。” 

（2）见《修行本起经》卷上：“四月八日，……便从有胁生。坠地行七步，举手住而言：天上天

下，唯我为尊。三界皆苦，吾当安之。” 


