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Resumen:

En el presente articulo se estudia la vida y la obra de Enrique José Romero Brest,
primer médico deportélogo argentino y destacado fundador de la ensefianza de
la educacién fisica en la Republica Argentina. Se realiza en consecuencia una
investigacion y comentario critico de sus principales escritos y un resumen de su
labor médico-docente, encuadrando la misma dentro de los avatares de la época
en que se desarrolld6 su accionar. Se aclara que por provenir los autores del
campo de las ciencias de la salud, su investigacion se centrara en los aspectos
médicos de la educacién fisica, dejando los comentarios pedagdgicos para ser

desarrollados por los docentes.

Palabras clave: Ensefianza primaria, ensefianza secundaria, educacion fisica

escolar, fisiologia del ejercicio, aparatos de medicién, educacion fisica y herencia.

Abstract:

Enrique Romero Brest and the beginning of physical education in schools. His

time, his life, his thinking, and his work

The following article studies work and life of Enrigue Romero Brest, the first
Argentinean doctor specialized in sport medicine, and distinguished founder of

teaching of physical education and gymnastics in Argentina. In this paper the
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authors investigate and comment his main works and make a summary of his
labor -as a doctor and as a teacher- contextualizing it within the historical period
he lived in. As all the authors come from health careers, this investigation is
centered mainly in the medical aspects of physical education, leaving the

education outlook for pedagogy experts.

Keywords: Elementary teaching, high school teaching, physical education in
school, physiology exercise, measurement devices, physical education and

genetics.
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1. Introduccién

La vida y obra de Enrique Romero Brest (1873-1958) ocupd las décadas iniciales del
siglo XX, pudiendo decirse que su florecimiento comienza en 1900, fecha en la cual se recibe de
médico en Buenos Aires, hasta poco después de 1930, en que se retira de la direccion del
Instituto Superior del Profesorado de Educacion Fisica que lleva en la actualidad su nombre. La
actividad médico-pedagégica de Romero Brest, se encuentra centrada en su vocacion por la
ensefianza de la educacion fisica, a la cual dedicd su vida, y de la que es considerado con
justicia el iniciador en la Republica Argentina. Sus multiples facetas en este sentido incluyen
aspectos como: la normatizacion de la ensefianza y la creacion de la carrera del profesorado,
sus estudios fisiologicos y psicosociales acerca de la actividad fisica, su trayectoria como
inventor de aparatos de registro y medicion de las variables clinicas y biolégicas producidas por
el ejercicio, o sus reflexiones acerca de la espiritualidad como meta final de la ensefianza.

De la vasta obra escrita del autor en estudio, se investigara lo concerniente a sus
aspectos histérico-médicos y su conexion con sus ideas bioldgicas, psicologicas y sociales.
También se hard mencién a sus creaciones institucionales en la ensefianza de la educacion
fisica, y de su tarea de difusor de la misma en nuestro pais y en las naciones vecinas.
Corresponde ademas aclarar que, por provenir el equipo autoral del campo de la salud, no se
abrira juicio acerca de sus ideas puramente pedagdgicas, que merecerian un comentario
especializado aparte.

Todo este vasto corpus doctrinario, ademas de sus realizaciones practicas, se desarrollo
en un pais (la Republica Argentina) y en una época especial, la de la generacién del Centenario
de Mayo y su sucesora, la generacién de la década del afio 30, e incluyé un panorama
internacional signado por la Primera Guerra Mundial, los llamados “afios locos”, y la grave
depresion de 1929 y 1930. Estos acontecimientos, que acompafiaron como telén de fondo a
una obra como la de Romero Brest, por supuesto ejercieron su influencia en ella, y por esa
causa, y para mejor comprender al “hombre y sus circunstancias” al decir de Ortega, seran

resefiados brevemente antes de entrar en el tema especifico.

2. La Republica Argentina desde 1900 hasta el Centenario de Mayo

La Argentina que iniciaria el nuevo siglo XX presentaba ya algunos signos de cambio

respecto de aquella de la generacién del ochenta. Al producirse las elecciones del afio 1898 un
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peligro exterior amenazaba a nuestro pais: los problemas de limites con Chile hacian temer un
conflicto. Se eligié entonces para conducir el gobierno a un experimentado estadista y militar, y
el Tte. General Julio Argentino Roca inici6 asi su segunda presidencia. Finalmente este
problema quedd resuelto por medio de los “Pactos de Mayo” y el arbitraje del monarca
britanico.

En lo referente a un serio conflicto que rozaba la educacion se logré asimismo una
formula conciliadora, pues gracias a los buenos oficios de monsefior Cagliero, la Argentina, que
en el primer gobierno de Roca habia roto relaciones con el Vaticano por la disputa acerca de la
sancion de la ley 1420 de educacion comun, reanudd relaciones con la sede apostolica.

En general la presidencia de Roca asi como el siguiente periodo (1904-1910) iniciado
por Manuel Quintana y terminado por José Figueroa Alcorta, continud la recuperacion argentina
de la grave crisis politica y econémica de 1890, solucionandose en lo posible los problemas
debidos a la deuda externa y llegando al auge de la economia argentina agroexportadora.

Para un observador que fijara su atencion solamente en los fendmenos
macroeconomicos de la Argentina, la situacion pareceria sumamente promisoria. En el afio del
Centenario de la Revolucién de Mayo (afio de 1910) las reservas monetarias alcanzaron la cifra
de 194 millones de pesos oro, la red ferroviaria llegaba a 27.000 kilometros, se sembraron 14
millones de hectéreas, y las reservas de ganado alcanzaban a 29 millones de vacunos y 67
millones de ovejas (Destéfani, 1991, p.62). La importancia que la produccién agricola-ganadera
tenia en el total del comercio exterior argentino puede valorarse si se considera que en el
mismo periodo ella representaba mas del 95% de las exportaciones nacionales (Girbal de
Blacha, 1991, p.439-440). Completando el cuadro, en 1907 se descubrié petréleo en Comodoro
Rivadavia (Sanchez, 2005, p.355). Protegida sobre todo por el Imperio Britanico, a cuya 6rbita
de influencia pertenecia, la Nacion Argentina se exhibia al mundo como una prolifica y
prometedora esperanza sudamericana.

La contracara de los logros econdmicos podria encontrarse en el campo social. La
inmigracién en la primera década del siglo continuaba siendo importante. El censo de 1914
mostraba que la poblacion extranjera casi alcanzaba el 30% de los habitantes superando
ampliamente de esa manera los porcentajes de extranjeria de otros polos de atraccion
inmigratoria como los Estados Unidos (Matushita, 1986, p.21). Orbitando alrededor de la
produccion agropecuaria nacieron asimismo industrias, en algunos casos satélites de la misma,
0 bien para satisfacer la demanda local. La consecuencia es la del acrecentamiento de la

poblacion urbana que hacia 1914 llegaba al 58% del total (Destéfani, 1991, p.67).
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Los bajos salarios, la falta de proteccién social y la carencia de infraestructura urbana
originaron el hacinamiento en los conventillos, la promiscuidad, y las malas condiciones de vida
con su secuela de enfermedades pobreza y desencanto.

En 1910 se calculaba que de un total apreciado de 1.300.000 nifios en edad escolar
solamente la mitad asistia a la escuela, pese a los esfuerzos realizados desde 1884 con la
sancion de la ley 1420. Pero lo que agravaba la situacion era que el desgranamiento alcanzaba
al 80% de los escolarizados. La oferta escolar era de 4812 escuelas primarias, 27 colegios
nacionales y 44 normales. Dos antiguas universidades, Cérdoba y Buenos Aires, asistieron a la
fundacion de la tercera en el afio 1905, La Plata, que se pretendié que fuera la universidad
positivista de Sudamérica. (Destéfani, 1991, p.61)

Por fuera de las polémicas intelectuales se encontraba la situacion de los proletarios y
de una incipiente clase media. Entre la masa proletaria aparecieron prontamente aquellos
elementos proclives a la protesta y el reclamo de reivindicaciones sociales. En el periodo
anterior a 1930 las corrientes obreras organizadas se dividian, segin Matsushita (1986, p.21-
31), en tres grandes ramas: el anarquismo con su variante de anarco sindicalismo, el socialismo
y el sindicalismo. El anarquismo se expreso en la faceta obrera a través de la FORA y en la
primera década del siglo XX obtuvo un gran predicamento. Para intentar contener los
desbordes anarquistas es que fueron sancionadas las leyes 4.144 en 1902 -llamada de
Residencia-, y en 1910 la ley 7029 de Defensa Social que legislaban acerca de la expulsion de
extranjeros indeseables y sobre la admision en el pais de extremistas y la asociacion de
personas para difundir ideas peligrosas (Romero, 1987, p.64-65). La irrupcién de una creciente
clase media completa el panorama social de la época. El pensamiento y las lineas de accién de
sus principales exponentes pueden ser rastreadas a través de dos vertientes: la ideoldgica y la
politica.

En lo ideoldgico se ha destacado en los ultimos tiempos la influencia que el krausismo
ha tenido sobre los politicos radicales y en especial sobre Hipdlito Irigoyen (Biagini, 1989, p.12-
13). Derivando del principismo ético kantiano Krause (1781-1832) propugna una conducta
humana que aplicara estas ideas independientemente de las consecuencias de las mismas.
Rodolfo Rivarola, Wenceslao Escalante, Julian Barraquero, Carlos Vergara y otros mas
comenzaron a difundir aspectos de esta doctrina en nuestro medio.

Desde el campo politico la nueva clase media, surgida de las familias de inmigrantes
que habian logrado prosperar, pugnaba por obtener una participacion en el gobierno, a lo cual

se negaban los antiguos patricios de la aristocracia nacional.
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En este estado de cosas, durante la presidencia de Figueroa Alcorta el pais se apresto a
celebrar el Centenario de la Revolucion de Mayo mostrando hacia el exterior su imagen de

pujanza.

3. Del Centenario hasta 1930

Pasados los fulgores del Centenario de Mayo el pais retomé su senda debiendo
solucionar algunos de los méas apremiantes problemas politicos y sociales ain pendientes. Entre
ellos el de lograr elecciones méas transparentes constituia una prioridad, y pudo ser encarado
seriamente recién en la corta presidencia de Roque Saenz Pefia (1910-1914).

Para ese momento la composicion demografica argentina era la siguiente (censo de
1914): el pais contaba con 7.900.000 habitantes con un ligero predominio de la poblacién
urbana sobre la rural, el porcentaje de extranjeros era del 28%, siendo muchos de los
ciudadanos nativos, argentinos de primera generacion. La cantidad de nifios alcanzaba la cifra
de 1.765.000 de los cuales se encontraban escolarizados el 48%. A su vez el area dedicada a la
agricultura llegé a los 25 millones de hectareas, la red ferroviaria se extendié por 33.000
kilometros y las empresas, especialmente los frigorificos e industrias derivadas del campo,
prosperaban. El 55% de la poblacién con trabajo se encontraba en relacion de dependencia.
(Destéfani, 1991, p.67 y Romero, 1987, p.98)

Fallecido Saenz Pefia y completado su periodo por Victorino de la Plaza, con el
trasfondo internacional de la guerra en Europa, fue elegido presidente Hipdlito Yrigoyen (1916).
Comenzo6 de esta forma un periodo de gobierno en manos del radicalismo que perduré hasta el
golpe de estado de 1930.

Afirma José Luis Romero (1987, p.99-100) que al asumir Yrigoyen tenia dos opciones
para desarrollar su plan de gobierno: o bien avasallar los limites que le imponia la ley basado
en su elecciéon casi plebiscitaria, o respetar las restricciones puestas a su autoridad por la
constitucién. El nuevo presidente siguié este ultimo camino.

El ejecutivo no tenia mayoria en el Congreso y a este hecho se debié que numerosos
proyectos de su autoria no fueran votados favorablemente. Ello ocasioné una cierta lentitud
gubernativa que era paliada por un trato humano por parte de las autoridades, que cambiaba la
visién que las masas tenian del Estado como un 6rgano opresor mas. Pero ese sentimiento de
gue el presidente era “el padre de los pobres” no bast6 para impedir las protestas. Comenzaron

las huelgas que llegaron a su cenit en Buenos Aires con la llamada “semana tragica” de enero
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de 1919, y la rebeliéon de los peones de la Patagonia incitados por los anarquistas en 1920 y
1921. Alentados por el triunfo de la Revolucién Bolchevique los partidarios de la extrema
izquierda continuaron sus intentos de huelgas revolucionarias. Hubo 138 huelgas en 1917, 196
en 1918 y 367 en 1919 (Romero, 1987, p.103). Frente a este estado de cosas, la derecha mas
cerril se organizé para defender los intereses de su clase, que culminaron cuando Leopoldo
Lugones en su discurso oficial en Lima para festejar el Centenario de Ayacucho (afio de 1924)
incluyd su conocido llamado a la “hora de la espada”. La contrapartida a los excesos lugonianos
puede encontrarse en la prédica de Ingenieros, que en 1918 daba una charla publica acerca de
la Revolucidn Rusa, en la que defendia sus ideales.

Junto a la rebelién obrera se desencadené la protesta estudiantil que, iniciada en la
Universidad de Cordoba a raiz de una eleccién de autoridades académicas, derivo en un pedido
de cambio completo de esta institucién de ensefianza. Alentados por las ideas esparcidas por
Ortega, D'Ors y Luis Giménez de AsUa, entre otros, y por el ejemplo krausista de Giner de los
Rios y de Sanz del Rio en Espafa, los estudiantes demandaban una universidad moderna y
comprometida, con profesores elegidos por concurso publico, y con pluralidad de ideas. La
garantia de que ello se cumpliria seria la participacion estudiantil en el gobierno de las casas de
estudio. El arielismo desde el Uruguay y £/ hombre mediocre debido a la pluma de Ingenieros
fueron la contrapartida vernacula de las ideas venidas de Europa. Claramente lo expresaba el
manifiesto de 1918 intitulado La juventud argentina de Cordoba a los hombres libres de
Sudamérica que proclamaba los principios de la reforma (Cuneo, p.3-5). El problema
universitario termind resuelto por un estatuto de 1925 en el cual se determinaron las
competencias de los distintos claustros.

En cuanto a la cuestion econémica y su correlato de inquietudes sociales, mejoré al
ritmo de las mejoras en la economia de los paises compradores de productos argentinos. La
bonanza econdmica permitié la apertura de la Caja de Conversién, con un cambio de 44
centavos oro por cada peso papel, y los presupuestos oficiales de este periodo arrojaron un

constante superavit (Destéfani, 1991, p.77).

4. La ruptura institucional

Finalizado el mandato de Marcelo T. de Alvear, volvié a ser elegido presidente de la
Republica para el periodo 1928-1934 Hipolito Yrigoyen. El caudillo radical contaba para ese

entonces con 76 afios y su energia ya no era la de afios antes. Por esa causa su capacidad de
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trabajo se encontraba menguada, y en esas condiciones de desventaja, y rodeado por algunos
colaboradores infieles e interesados, debié afrontar la depresion de los afios 30.

Las debilidades del gobierno fueron bien explotadas por la prensa opositora y
especialmente la de ideas conservadoras. Ademas de los periddicos tradicionales se debe
destacar la accion de otros como el conservador La fronda, o el inspirado en las doctrinas de
Charles Maurras y el nacionalismo francés La nueva republica dirigido por Rodolfo lIrazusta
(Devoto, 2002, p.159-188).

La crisis econdmica unida al desorden administrativo comenz6 a hacer sentir sus
efectos apenas iniciado el nuevo gobierno. En el segundo gobierno de Yrigoyen se dictaron
algunas medidas sociales como la duracién de jornada laboral, asi como se foment6 la
construccion de escuelas. Pero las penurias econdémicas arrasaron con estos arrestos de
beneficiar a las clases populares. En diciembre de 1929 se produce el cierre de la Caja de
Conversién, pasando a ser el peso una moneda fiduciaria y en febrero del siguiente afio la
devaluacion de nuestra moneda era preocupante. La desocupacion y el éxodo de las
poblaciones del interior a la capital, aumentaros las tensiones sociales ante un gobierno
paralizado. Hubo disturbios y asesinatos politicos en las provincias, y en la elecciones
legislativas de 1930 el radicalismo obtuvo un ajustado triunfo (Destéfani, 1991, p. 78).

En este ambiente de desorden, la necesidad de un gobierno fuerte proclamada por las
derechas nacionalistas comenzaron a encontrar cada vez mas adeptos aun entre los militantes
de izquierda. Un dia antes de la revolucién el decano de la Facultad de Derecho, Alfredo
Palacios, solicitaba al presidente que renunciara a su cargo. El 6 de septiembre una escasa
fuerza militar encabezada por el general José Félix Uriburu desaloj6 de su cargo al presidente y

toma el poder.

5. La biografia

Nacié Enrique José Romero Brest hijo de un guerrero del Paraguay (retirado con el
grado de coronel) en la ciudad de Goya, Provincia de Corrientes, de donde era oriunda su
familia, el 25 de septiembre de 1873. En esa misma provincia realiz6 sus estudios preparatorios
egresando del Colegio Nacional de Corrientes en 1891.

Destacan sus biégrafos (Saravi Riviere, 1988, p.1-3 y Albornoz, 2008, p.1) la

importancia que para su futura vida adulta tuvieron en esa etapa los talleres de manualidades
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gue se habian creado en el Colegio por iniciativa de su rector, el ciudadano britanico Santiago
Fitz Simon, y la influencia ejercida por el profesor Reeve.

En 1888 comenzd su labor en el colegio correntino un docente egresado de la
Universidad de Cambridge, Mr. Thomas C. T. Reeve, quien se encargd de dictar la materia
entonces denominada “ejercicios fisicos”. Siguiendo la costumbre de su patria, que desde el
Renacimiento habia impuesto el pedagogo Roger Ascham (Sartén, G. 1965, p.21-22), el
profesor Reeve desarrollaba sus clases al aire libre. Los deportes practicados eran de uso
normal en Inglaterra, el futbol y el atletismo. Los 350 alumnos del Colegio Nacional hicieron su
primera demostraciéon deportiva los dias 8 y 9 de julio. En el primero de ellos se realizaron las
competiciones de atletismo, en tanto que en nuestro dia patrio se celebrdé un partido de fltbol
entre el equipo britanico de empleados del Ferrocarril Nordeste Argentino y los alumnos del
Colegio. El resultado favoreci6 a estos Ultimos por 1 a 0, y en el equipo victorioso un jugador se
llamaba Enriqgue Romero Brest.

Terminados sus estudios secundarios Romero Brest concursd y gan6 una beca para
trasladarse a Bélgica a estudiar ingenieria naval (Albornoz, 2008, p.6). Sin embargo,
desechando esa oferta se traslad6 a Buenos Aires para iniciar, en 1892, sus estudios de
medicina. Para ayudar a sustentar sus gastos mientras estudiaba, se desempefié entre 1893 a
1898 como ayudante de trabajos manuales en el Instituto Nacional de Caballito, a la sazén
dirigido por Pablo Pizzurno. Nacié asi la relacion con Pizzurno que tendria una importancia
trascendental en la vida del joven estudiante. Al tiempo, y sin abandonar sus estudios médicos,
Romero Brest obtuvo el titulo de profesor de Educacion Fisica desempefiandose en los colegios

Nacional Oeste y Nacional Sud (Zarranz & Zarranz, 2001, p.4).

Al comienzo del siglo, es decir en 1900, Romero Brest integré la ndmina de los 64
egresados de ese afio de la Facultad de Medicina. Le cupo en suerte formar parte de una
brillante promocién en la que se destacan junto a su nombre los de sus condiscipulos José
Ingenieros, Augusto Bunge, Guillermo Rodolfo Seeber, Carlos de Arenaza, Juan Caferata y
Carlos Robertson Lavalle (Candioti, 1920, p.634). Su tesis de doctorado £/ gfercicio fisico en la
escuela (del punto de vista higiénico) fue dedicada a sus padres y sus hermanos y apadrinada

por el profesor de Clinica Quirdrgica Dr. Gregorio Chaves (Romero Brest, 1900, p.3).

Fue éste un momento decisivo en la carrera del novel médico pues debia elegir entre
continuar con su actividad docente o dedicarse de lleno a la medicina. Es alli donde vuelve a
surgir la figura de Pablo Pizzurno. En un discurso pronunciado en 1914, este gran educador

rememord esos instantes. Dijo entonces Pizzurno:
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“En 1900, mi estudiante de medicina, terminada su carrera universitaria, me
anuncio su deseo de dedicarse a su nueva profesion abandonando la ensefianza. Ese fue,
lo afirmo en consecuencia, un momento decisivo para la cultura fisica entre
nosotros....Existia la necesidad de que alguien, estudiando a fondo la cuestién, le
consagrara especialmente todos sus esfuerzos...Tuve la intuicion clara de que el joven
médico y ya habil educador, podria realizar tal propdsito. Quédese, le dije, al servicio de la
ensefianza. Al pais no le es indispensable un médico més por notable que pueda llegar a
ser. Ud, serd infinitamente mas util y salvarA més vidas previniendo la enfermedad,
difundiendo la salud, con todas sus benéficas consecuencias por medio de una educacion
fisica racional impartida de un extremo al otro de la Republica. (...) Ud. debe ser el
hombre de la educacion fisica en el pais, ain cuando ello le cueste sacrificios de orden
material. No sblo de pan vive el hombre. Recuérdelo. Y el joven médico, cuyos
sentimientos altruistas ya conocia, se dejd, facilmente sugestionar.” (£/ prestigioso

profesorado de educacion fisica argentino cumple 100 arios, 2006, p.1)

En efecto, Pizzurno habia descubierto en su colaborador la profunda vocacién docente
que lo animaba, y supo lograr que Romero Brest hiciera a un lado sus propios intereses de
ejercer una actividad socialmente respetada y econémicamente bien remunerada cual era la
medicina para seguir la sacrificada senda de la docencia, siempre bien considerada pero
tradicionalmente mal paga. De esta forma se puede considerar que Romero Brest ha sido el
primer médico deportologo argentino y, por su dedicacién a la ensefianza, pas6 ser uno mas
de los que Andrea Alliaud denomind “los maestros patrioteros” de nuestro medio (1993, p.103).

En realidad la colaboracion con los proyectos pedagégicos de Pizzurno provenia de afios
anteriores. En 1893 Pizzurno y Alfredo Ferreira fundaron la revista Mueva Escuela, para que
fuera el 6rgano difusor de sus modernas ideas acerca de la ensefianza. Entre sus proyectos
figuraba la reglamentacion de la educacién fisica escolar, cuya obligatoriedad como materia
databa de la sancion de la ley 1420. Con el decreto del 18 de abril de 1898, firmado por el
presidente José Evaristo Uriburu y su ministro Luis Belaustegui, se adoptaron esas reformas,
siendo los redactores del mismo Pizzurno en los considerandos y Romero Brest en la parte
reglamentaria (Criscuolo, p.1-2). Pero la aplicacién de ésta y otras disposiciones tropezé con
un grave inconveniente: en Buenos Aires no se contaba con un plantel de profesores de
educacién fisica para ensefiar la materia. Por esa causa debié crearse el 8 de octubre de 1901
un Curso de Educacion Fisica de Verano bajo la direccion de Romero Brest.

La actividad de Romero Brest a partir de ese momento fue incesante. Uniendo sus
conocimientos pedagogicos a los médicos cred el Sistema Argentino de Educacion Fisica que
fue adoptado para la formacion de los profesores de la materia. En 1905, los cursos
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temporarios para profesores fueron declarados permanentes. En 1908 el Curso Normal de
Educacién Fisica es elevado a Escuela Normal y a Instituto Nacional Superior de Educacion
Fisica en 1912, todos ellos bajo su direccion.

Paralelamente de 1904 a 1909 se desempefid como inspector de Educacién Fisica de
las Escuelas Primarias. En 1913 asisti6 en representacion del gobierno al Congreso
Internacional de Educacion Fisica de Paris.

Su actividad como director del Instituto Superior de Educacion Fisica durd hasta su
jubilacién de oficio en el afio 1931, fecha hasta la cual el “sistema argentino” mantuvo su
hegemonia en la ensefianza. Pero esta enorme influencia no estuvo libre de tensiones.
Scharagrodsky (2006a, p.163 y 2006b, p.2-3) menciona como las mas importantes: los
conflictos que provocaron su renuncia al puesto de inspector de Educacion Fisica, el intento de
militarizar al Instituto en 1924, las disidencias con la Asociacion de Profesores de Educacion
Fisica y, finalmente, producido el golpe militar de 1930, su abrupto despido de la direccion del
Instituto Superior. Con el desplazamiento de Romero Brest, los profesores de gimnasia y tiro
del ejército adquirieron preponderancia no solamente al ser designados como profesores en los
colegios civiles, sino por ejercer gran influencia en las politicas educativas que se desarrollaron.

Retirado a la vida privada, Romero Brest continué su labor de publicista. Respecto de la
misma se debe consignar que resultdé ser un prolifico autor cuya produccién (salvo casos
aislados como la publicacion de un T7ratado de Geografia General) versé siempre acerca de la
educacién fisica, sobre la que publicé cerca de una decena de libros y folletos y numerosos

articulos e informes técnicos. Fallecié en Buenos Aires en el afio de 1958.

6. El Sistema Argentino de Educacién Fisica

Aunque la ley 1420 de educacibn comuin propugnaba desde el afio 1884 a los
“ejercicios fisicos” como materia obligatoria de ensefianza, no existian profesores adecuados
para dictar la materia. Sin embargo, al ser instalado el Cuerpo Médico Escolar en abril de 1888,
se puede apreciar que en el capitulo Il de su reglamento se establecia que entre sus
atribuciones figuraba “reglamentar la instalacion de los aparatos de gimnasia y de los ejercicios
fisicos de los nifios” (Aglero, Milanino, Sanchez y Kohn Loncarica, 2005, p.19).

En 1897 se cred la Escuela de Gimnasia y Tiro del Ejército donde se dictaban materias
como Gimnasia tedrica aplicada a la mecanica humana, Ventajas de los pequerios aparatos

sobre los grandes aparatos, Anatomia, Fisiologia e Higiene, Pedagogia, e Historia de la
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gimnasia y esgrima (Pallarola, 2002). Su director, Eugenio Pini, formé instructores de gimnasia
militar que influyeron fuertemente en las escuelas civiles hasta aproximadamente siete afios
después de su cierre, en 1903. Tal fue la razoén por la cual en 1901 se inauguraron los cursos
de verano para la formacion de docentes en educacion fisica, y con los mismos surgié la figura
precursora de Enrique Romero Brest.

Entre 1880 y los primeros afios del siglo XX se defendieron en la Facultad de Medicina
de Buenos Aires tres tesis doctorales referentes a la higiene escolar, ellas fueron la de Paulino
Fernandez, Higiene Escolar (1880), la de Romero Brest, £/ Efercicio Fisico en la Escuela (del
punto de vista higiénica) (1900), y la de Segundo B. Gallo, Contribucion al Estudio de la Higiene
Escolar (1903). Ademas de la segunda (integramente dedicada al tema) los ejercicios fisicos
escolares son abordados también con prolijidad en las otras dos, demostrando con ello que
comenzaba a delinearse entre los médicos alguna inquietud sobre el tema (Candioti, 1920,
p.31).

Desde el campo docente también se producian similares inquietudes. Tempranamente
Sarmiento expresaba que “una hora de mover los brazos, la cabeza a la derecha, a la izquierda,
hacia arriba, hacia abajo, a la voz del maestro, todos a un tiempo, y en perfecta igualdad, vale
mas que todos los preceptos de moral escrita” (Sarmiento, 1886, p.378). En sintonia con las
afirmaciones sarmientinas, en su tesis doctoral Romero Brest expresaba: “El ejercicio fisico en
la escuela comporta asuntos cientificos médicos, higiénicos, pedagogicos, sociales y
administrativos” (Romero Brest, 1900, p.14).

Como puede observarse, tanto en la vision de Sarmiento como en la de Romero Brest,
la educacion fisica, si bien posee un componente médico, excede los limites del mismo para
tener una misidn mas integradora. El presente acapite serd dedicado exclusivamente al analisis
biomédico del enfoque de Romero Brest, a los fines de estudiar sus ideas al respecto.

En su tesis de doctorado, escrita al iniciar su carrera, Romero Brest se muestra como
un firme seguidor de las orientaciones positivistas en lo biomédico y como un sostenedor de las
ideas eugénicas en lo médico-social. Concretando el campo de observacion al primero de los
dos puntos mencionados se constata un amplio rigor expositivo en la tematica.

El plan de tesis expuesto comienza con el estudio de la fisiologia del ejercicio, para
continuar luego con las indicaciones médicas del mismo en el &mbito escolar, los objetivos del
mismo y las condiciones médico-pedagdgicas necesarias para llevarlo a cabo. Su hipétesis

fundamental consiste en que: “...el mejor sistema de ejercicios para la escuela es de los

ejercicios y juegos al aire libre, metodizados...alternados, si se quiere, con ejercicios
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gimnasticos limitados, en las clases superiores del Colegio Nacional y Facultades” (Romero
Brest, 1900, p.19-20).

El estudio fisiologico de los estudiantes ocupa cronoldégicamente la infancia, la
adolescencia y la juventud de un individuo. Pasa entonces Romero Brest a ocuparse de los
caracteres de cada una. En la infancia, el crecimiento es la caracteristica mayor del nifio que,
por tener aun no bien formado su cuerpo, corre el peligro de dafiarse si las actividades fisicas
del mismo no son lo livianamente planeadas que se precisen. En la adolescencia (de los 14 a
los 21 afios) sobre el crecimiento predomina el desarrollo fisico y moral del alumno, y siguiendo

los consejos del autor francés Lagrange, expresa:

“El ejercicio fisico en esta edad no s6lo es un sedante poderoso de la excitabilidad
nerviosa, cuya indicacién llena por completo, sino que también contribuye de una manera
notable y cierta al desarrollo, crecimiento y perfeccionamiento armoénico de todo el

organismo...”. (Romero Brest, 1900, p.31)

Hasta los 28 afios supone el autor que se extiende la juventud, etapa en la cual los
huesos y musculos se encuentran ya lo suficientemente formados como para aconsejar los
ejercicios de fuerza.

Hecha la anterior introduccién, pasa el autor a ocuparse de la utilidad del ejercicio en
las escuelas. Con profusion de citas de autores preferentemente franceses -Arnould, Labin,
Bouchard, Guinon, Feré, Riant y otros-, demuestra que el ejercicio es necesario como sedante
de las tensiones provocadas por el estudio, mejorador de las funciones organicas y preventivo
de enfermedades como la obesidad.

Define entonces que las indicaciones dependen del nifio, del medio escolar y de los
objetivos a lograr. Respecto de los sujetos a ejercitarse, recuerda las advertencias realizadas
respecto de los ejercicios a indicar segun sea en la infancia, la adolescencia o la juventud.
Basado en autores como Claude Bernard o Mosso, Romero Brest sostiene que uno de los fines
del ejercicio en la escuela es el de lograr un desarrollo arménico corporal, sin hipertrofiar sus
musculos; por ello proscribe (y como se vera lo continda haciendo a lo largo de los afios) los
aparatos de suspension como el trapecio o los anillos. En la practica deportiva para la
adolescencia se declara partidario de la lucha, la cinchada o el futbol.

Luego de haber expresado las indicaciones y beneficios de la actividad fisica en los
jovenes, Romero Brest pasa a enumerar las patologias que pueden beneficiarse por el ejercicio
y las indicaciones del mismo en cada caso. Pasa asi revista a las desviaciones del raquis, el
sedentarismo, el llamado surmenage (o fatiga mental), la neurastenia (agotamiento mental de
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menor grado) o las dispepsias. Las cefaleas y las epistaxis son atribuidas a la congestion
cerebral, recordandose la frase de Broca sobre que “la temperatura se eleva en el cerebro que
trabaja”, en tanto que numerosos autores, como Charcot, niegan su existencia en la edad
escolar. Merecen la atencién del autor enfermedades como la clorosis, la tuberculosis, la
escrofula o los grados mayores de fatiga cerebral con fiebre. Respecto a la fatiga intelectual
toma partido por la opinién de que el ejercicio no es una buena terapéutica para ella; por el
contrario piensa que es contraproducente pues a la fatiga de la mente le agrega la del cuerpo.

En suma, en estos capitulos, Romero Brest muestra un sdélido conocimiento de la
bibliografia francesa y algo de la italiana y sajona, tal como predominaba en nuestro medio y
en su época. No es en este sentido un autor especialmente original (aunque es justicia
reconocer que no muchos de los tesistas de su generacién lo fueron) pero su mérito consiste
en el énfasis puesto en la aplicacion de la actividad fisica como preventiva, curativa o causal de
restauracion de la salud de la juventud. También debe reconocerse que, si bien la atencion
acerca de las causas de la salud y de la enfermedad estuvo puesta en lo bioldgico, el autor
reconoce un cierto peso en el proceso a la clase social a la cual pertenecian los sujetos y a la
influencia del medio escolar, el cual no trata por ser un tema exclusivamente pedagdgico.

Como conclusidn de su tesis, Romero Brest asevera que la finalidad mas importante del
trabajo fisico escolar es la conservacion de la salud y el desarrollo arménico del cuerpo. Para
ello los ejercicios a utilizarse deben ser los que posean efectos generales sobre el organismo
entero, lo cual mejora la circulacién, la respiracion y el metabolismo, sin hipertrofiar la masa
muscular. En este tépico, Romero Brest comienza a desarrollar ideas que adquirirdn mas
contundencia en sus obras posteriores. Ellas se refieren a que un térax musculoso no siempre
es signo de gran capacidad pulmonar y que en cambio si se expande el pulmén por medio de
ejercicios que lleven a la respiracion forzada (sofocacién), el pulmén de expande y agranda al
torax.

Finalmente especifica que el ejercicio escolar debe ser ejecutado al aire libre, hecho sin
estudios previos acerca del mismo, no debe ser peligroso, debe ser colectivo y placentero. Con
ésto finaliza esta importante tesis cuyo mérito final, ademés de los ya mencionados, ha sido la
de sistematizar en nuestro medio la vision médica de la actividad fisica escolar.

Este cuerpo de doctrinas preconizado por Romero Brest, mantuvo muchos de sus
principios a través de los afios. Pero hacia el final de su carrera fue virando a posiciones
espiritualistas que, sin dejar del todo de lado sus presupuestos bioldgicos, fueron aceptando
premisas no muy compatibles con el positivismo clasico. Este cambio de actitudes coincide con

los aires de la época. AcercAndose a la década de los afios treinta se pueden constatar
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posiciones antipositivistas en el terreno médico, como lo sugiere la tesis pionera de Atilio
Barilari acerca de la medicina psicosomatica. Asimismo, en el campo pedagdgico se habian
producido las tempranas experiencias de Carlos Vergara (1859-1929) que, apoyandose en la
teoria krausista, realiz6 un fallido intento en Mercedes (Tedesco, 1985, p.343-354), para que
recién hacia 1920 comenzara a pergefiarse la reaccién que llevaria a la ensefianza por sendas
antipositivistas (Solari, 2006, p.218-221).

Para continuar cronologicamente con el estudio de la obra de Romero Brest se podrian
citar algunos momentos claves. Uno de ellos ocurre tempranamente en los afios 1910 y 1911.
En esa época asumia la conduccion del Consejo Nacional de Educacién José Maria Ramos Mejia,
cuyos méritos al frente del mismo no pueden ser olvidados. En efecto, frente a la preocupante
situacion que presentaba el panorama social de la Argentina, con una enorme proporcion de
inmigrantes y sus hijos, sin mayor apego a la nueva patria, Ramos Mejia se propuso:
“...conquistar al extranjero por sus hijos [en] la escuela” (citado por Aguero y Franci, 1983,
p.4).

Nacié asi una profunda reforma de los planes de estudio que instaurd la educacion
patridtica en nuestro medio. Pero hacia 1910 el mismo Ramos Mejia y el inspector Ernesto
Bravio propusieron una reforma cuyos fundamentos fueron publicados en £/ Monitor de la
Educacion Comudn al afo siguiente. En ese articulo, escrito por Bravio, se sostenia que la
educacion fisica no debia integrar la curricula escolar. La polémica iniciativa fue combatida
desde la Revista de la Educacion Fisica (6rgano oficial del Instituto Nacional Superior de
Educacion Fisica) desde la cual se defendieron con éxito las ideas de Romero Brest acerca de la
utilidad de los ejercicios en la escuela (Aisenstein, 2006a, p.74-75).

En Pedagogia de la Educacion Fisica, escrita en 1911 (Romero Brest, 1911b), se reiteran
y amplian algunas de las ideas anteriormente expuestas. Dada la importancia de esta obra se
pasara a comentarla con cierta extension: se reiteran en ella las ventajas de la educacion fisica
respecto de la prevencion de enfermedades provenientes del sedentarismo o del excesivo
estudio, la fisiologia del movimiento, el trasfondo moral del ejercicio, y las condiciones que
debe tener un sistema racional de actividades fisicas. A continuacion se describen los distintos
tipos de ejercicios tanto sean los de gimnasia o los juegos, distinguiendo los calmantes, los
sofocantes, los respiratorios, los toracicos, los de equilibrio, los de tronco, y los preliminares,
dando las indicaciones de cuando y cuanto realizarlos.

Ya en su tesis Romero Brest habia estipulado que los ejercicios fisicos debian realizarse
al aire libre, y en esta obra todo un capitulo est4d dedicado al tema. Sus afirmaciones al

respecto son contundentes y vale la pena ser citadas. Asi dice en la pagina 210 de Pedagogia

ed, vol. 1, N° 1 (Agosto/August 2009). ISSN 1852-4680 15

www.ea-journal.com



Enriqgue Romero Brest y los inicios delaigducacion
Aguero, A. L.; Iglesias, S. B.; del Valle Milanino, A. E. fisica escolar. Su tiempo, su vida, su pensamiento y su.obra

de la Educacion Fisica: “...el gimnasio podra hacer hombres fuertes muscularmente, verdaderos
atletas, capaces del esfuerzo poderoso, pero nunca jamas hombres sanos, capaces de la
resistencia vital intensa”. (Romero Brest, 1911Db)

Unas paginas mas adelante se propugna en consecuencia que existan plazas de
ejercicios anexas a las escuelas, se estudian sus dimensiones y condiciones de higiene y se
propone un modelo de plaza que, si bien es amplio, se adapta en su tamafio al esfuerzo fisico
que puede realizar un joven en edad escolar. Se dan asimismo indicaciones acerca de los tipos
de ejercicios, la modalidad del descanso entre ellos, el vestido, la higiene personal vy la
alimentacion de los alumnos.

Pero lo mas interesante de la obra es la reafirmacibn de conceptos que ya habia
expuesto Romero Brest en 1905 siendo inspector técnico del Consejo Nacional de Educacion
(Romero Brest, 1905, citado por Aisestein y Scharagrodsky, 2006a, p.160) y en su libro La
educacion fisica en la escuela primaria (Romero Brest, 1909a). Varios capitulos estan
destinados a la clasificacion de los ejercicios, distinguiendo la cantidad del trabajo producido -y
su consecuencia, la fatiga- pudiendo medirse este trabajo con un dinamometro, la calidad del
ejercicio, en la que puede también apreciarse la fatiga pero excluyendo el trabajo producido, y
el mecanismo mediante el cual el ejercicio se produce.

Con estas tres caracteristicas Romero Brest pasa revista a las diferentes clasificaciones
de los ejercicios. Analiza entonces la clasificacion fisiolégica que mide los kilogrametros de
trabajo producidos, la que toma en cuenta la calidad del trabajo realizado segin que se haya
exigido una contraccion muscular intensa (por ejemplo para levantar un determinado peso) o
varias repetidas (para levantar el mismo peso fraccionado). Siguiendo el criterio de calidad los
ejercicios pueden clasificarse como de fuerza, de velocidad y de resistencia. Otros tipos de
clasificacion de menor importancia son también mencionados.

Ya clasificados los ejercicios, insiste Romero Brest en enfatizar las indicaciones y
contraindicaciones de ellos, ya expresadas en su tesis de doctorado, como por ejemplo el
peligro de las actividades de fuerza en los nifios.

Una vez delineados los principales puntos pedagdgicos y biolégicos de la actividad
fisica, se pasa a lo que tal vez sea la parte medular del libro, o sea la presentacion y defensa
del llamado por su autor “el Sistema Argentino”. Para hacerlo se parte de separar a la finalidad
de la actividad fisica en dos grandes grupos que aun persisten en nuestros dias: los ejercicios
recreativos y los de competicion profesional, declarandose que la educacién fisica escolar
solamente se ocupard de la primera, la cual debera impartirse desde la escuela primaria hasta

finalizar sus estudios. Se deja también establecido que la importancia de la educacién fisica en
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este sistema trasciende a lo puramente organico para trasladarse a lo social. El ejercicio es
visto entonces como preventivo de lacras como el alcoholismo, el tabaquismo o la explotacion
de la nifiez, entre otras.

Respecto a la estructura del Sistema Argentino queda claro que sus bases son
absolutamente cientificas y constituyen un tripode sustentado por la fisiologia, la higiene y la
pedagogia, excluyéndose del mismo toda préactica empirica. En este momento Romero Brest
dedica un extenso estudio a los sistemas de gimnasia vigentes. Comienza el autor por realizar
una severa critica de la escuela de gimnasia francesa que, por desarrollar la fuerza y la
hipertrofia aislada de las masas musculares en base a aparatos como las anillas, barras,
cuerdas, palanquetas o manubrios, acortan los musculos, encorvan la postura y desarrollan el
tren superior en detrimento de las extremidades inferiores, todo lo cual es un ejemplo de
ejercicio antifisiolégico. La gimnasia sueca con fines pedagégicos es vista como mas cientifica,
adaptada a las necesidades anatomicas vy fisiol6gicas de quienes la practican, pero al realizarse
en forma individual es psicologicamente deficiente al no alentar la accién conjunta de los
gimnastas. Finalmente, el sistema inglés, basado en la practica de de deportes, tiene las
ventajas y desventajas de estas practicas. Puede ser congestivo y las peripecias de la
competencia pueden derivar en sobreesfuerzos dafiinos para la salud.

El Sistema Argentino, a diferencia de los anteriores, es ecléctico en sus procedimientos,
persigue el entrenamiento por sobre la hipertrofia muscular, actla sobre el pulmén y el térax
para mejorar la capacidad respiratoria, usa al mismo cuerpo como aparato gimnastico para
desarrollar las masas musculares y evita la fatiga. Entre sus bases psicologicas, considera al
movimiento como dependiente de la mente, procurando aumentar la destreza, la precision, la
atencion voluntaria y la emocién deportiva. Socialmente el Sistema Argentino despierta
actitudes sociales positivas de solidaridad y respeto a las leyes. Para realizar las clases de
educacion fisica se precisaran instructores que en primer lugar sean docentes. En la escuela
primaria esta tarea se confiaba al maestro y en la educacién secundaria a los profesores
diplomados de la materia.

Treinta y nueve afios después de haber presentado su tesis doctoral -es decir, en 1939-
otra importante contribucién de Romero Brest debe ser mencionada. Se trata de su nuevo libro
Bases de la Educacion Fisica en la Argentina (Libreria del Colegio, 1939). Esta es una obra
producida cuando ya su autor se encuentra forzosamente retirado de la actividad docente y el
Sistema Argentino, que habia sido utilizado por algo mas de treinta afios pese a las polémicas

por él despertadas, empezaba a ser abandonado.
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La obra comienza con una revision de los principios doctrinales que rigieron la evolucion
de la educacién fisica. Distingue Romero Brest una ensefianza basada en las concepciones
anatémica (la francesa), fisiolégica (la sueca), psicoldgica (que pone en valor la conexion del
ejercicio con la vida psiquica) y espiritualista. La aparicion de esta Ultima acentla el giro ya
sefialado en la obra de este autor. La concepcion espiritualista, en las palabras de Romero

Brest:

“Constituye un paso adelante en el sentido de poner en relacion completa la
educacion fisica con los conceptos mas avanzados sobre la estructura moral del hombre.
Al adoptarla y al ponerla en practica en nuestra ensefianza, hemos obedecido a la
evolucion esencialmente filoséfica que en el tiempo ha experimentado esta disciplina. (...)
Segun este concepto el hombre es un conjunto de la psiquis y el soma, de lo corporal con
todas sus leyes y derivaciones y de lo que por otra parte, corresponde a esta especulaciéon
gue denominamos el espiritu. (...) El espiritu viene a ser un algo que no resulta de la pura
accion de los sentidos y de las actividades vitales que son propias del soma y de sus
funciones. (...) Esta colocado en el umbral que separa al hombre de los demaés seres de la
creacion, mas alla del cual la ciencia no ha podido penetrar todavia...”. (Romero Brest,
1939, p.13)

Ante la imposibilidad de definir en términos que no involucren conceptos metafisicos a
lo que él llama “espiritu”, Romero Brest no tiene otra salida que aceptar su existencia, pero
haciendo la salvedad acerca de que esta entelequia metafisica podria ser provisional. En efecto,

retomando posturas ampliamente positivistas expresa mas adelante:

“...Tal vez algun dia las investigaciones psicofisioldgicas, entre las cuales han de
tener lugar preeminente los estudios de los reflejos condicionados de Pawlow y los efectos

de las secreciones hormonales... podran darnos la luz que necesitamos para explicar los

origenes y la formacién del espiritu como factor de la personalidad.” (Romero Brest, 1939,
p.14)

Se ha destacado en este texto la mencion a las secreciones enddcrinas para hacer
resaltar la importancia que en el pensamiento brestiano comienza a adquirir la influencia
hormonal en la conducta humana lo cual, como se vera en otro acapite, pudo estar influido por
las ideas biotipolégicas propugnadas por el italiano Nicola Pende, que tuvieron amplia difusion

en nuestro medio.
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En suma que en la concepcidon de autor se debe diferenciar en los seres humanos
aquellos actos determinados por los sentidos y los instintos (funciones psiquicas) de aquellos
otros que provienen del espiritu y que constituyen la orientacidon espiritual. Esta Gltima se
basaria en “...conceptos culturales asimilados en la estructura intima de la personalidad como
consecuencia de saber y de los modos del saber...” (Romero Brest, 1939, p.15).

Definidas las distintas concepciones que basamentan la ensefianza, vuelve a repetir,
ampliando conceptos, las mismas consideraciones que ya se mencionaron acerca de las
ventajas y defectos de las tres primeras. Respecto de la orientacion espiritualista resalta el
componente ético y de comportamiento social que ella implica, para concluir diciendo: “Aqui, en
estos efectos espirituales, estd lo mas seguro, lo que debe buscarse aun que los efectos
higiénicos y de fortaleza de la raza... Estos ultimos son problemas de alimentacién... de la
eugenesia y de los problemas esenciales de la herencia...” (Romero Brest, 1939, p.27). Esta
meta espiritual de la educacion fisica constituye entonces -como para la educacién en general-
la meta de las actividades pedagdgicas.

En el capitulo siguiente Romero Brest amplia conceptos ya expuestos en su libro
Evolucion de la Educacion Fisica en la Escuela Argentina, pues en él se dedica a una revisién
critica de la historia de la educacion fisica nacional hasta su época. Distingue asi una etapa
empirica, basada en la gimnasia francesa, en la cual a lo ya dicho agrega su critica a los
“batallones escolares” que se formaban en cada establecimiento de varones. A continuacion
pasa a elogiar el decreto del afio 1898, con el que hace surgir lo que llama “el periodo
cientifico” de la educacién fisica, que es perfeccionado por el nuevo decreto de 1905 que
aceptaba el Sistema Argentino como base de la ensefianza. Pasan luego a mencionarse las
dificultades ya explicitadas con el Consejo Nacional de Educacion en 1910, y la ensefianza de la
materia en las Escuelas Normales y en el Instituto Nacional Superior hasta llegar casi al final de
la década del 20.

Estos antecedentes ayudan a Romero Brest a esbozar las bases generales de la
ensefianza de la educacion fisica. Segun sus ideas ella debe ser un problema de gobierno y no
un tema politico como considera que es en ese momento. Sera pues preciso definir el sentido
de las acciones docentes, fundar laboratorios de investigacion y tener en cuenta en los
programas la heterogénea mezcla de nacionalidades que constituia la poblacién escolar a
servir. Debera en todo ello tenerse en cuenta una pieza fundamental del engranaje educativo
cual son los profesores, que deberan ser verdaderos docentes egresados de institutos

pedagdgicos de trayectoria y que se integraran a la labor educativa general.
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Por todas estas causas Romero Brest considera que es indispensable que se adopte en
las escuelas el Sistema Argentino, del que resume sus origenes y cuya defensa encara en los
momentos en que el mismo comienza a ser abandonado. Cita en apoyo de sus dichos no
solamente la opinién de los docentes sino lo expresado en obras anteriores de su autoria como
L’Evolution de [l'education physique dans ['école argentine (1910b), Cursos Normales de
Educacion Fisica del afio 1903, o Curso Superior de Educacion Fisica de 1905.

Con fundamento en todos los antecedentes antes mencionados se pasa entonces a
describir, con mucha amplitud, las bases y métodos del Sistema Argentino. Se hace saber
desde el comienzo que dicho sistema se fundamenta en: 1. una serie de principios cientificos
generales, y 2. un grupo de postulados doctrinales. En ambos casos sus fundamentos no son
mas que reiteraciones ampliadas de los argumentos médicos y sociales ya expuestos.

Terminada la parte en la que se exponen los principios del Sistema, se pasa a describir
sus componentes técnicos que ya se habian publicado en Gimnasia Fisiologica (editorial Cabaut
y Cia., 1932). Las metas serdn en lo fisico el desarrollo armonioso de la masa muscular
privilegiando la resistencia y la exactitud del movimiento, y en lo moral la formacion de la
personalidad, adoptandose para lograrlo el método analitico-sintético. Vale decir que, en toda
educacion fisica racional, se deberd comenzar por el andlisis de los movimientos para luego
pasar a las sintesis tan extensas como sea necesario. Para lograr estos fines deben usarse
todos los recursos a disposicion del docente: la gimnasia, el juego y los deportes combinados
cientificamente. Asi pues en una clase de gimnasia debe procurarse en el siguiente orden,

dandose en cada caso las indicaciones del tipo de ejercicio aconsejado:

1. La excitacion suave de la circulacion, la respiracion y la musculatura.
2. Trabajo intenso de las masas musculares.

3. Ejercicios calmantes.

4. Excitacion respiratoria, circulatoria, y endocrina.

5. Regulacion y calma de las funciones excitadas.

Se hace notar que el Sistema Argentino no usa ningun tipo de aparato gimnastico.

Al final de cada clase de gimnasia metddica se recomienda la realizacion de algun juego
dirigido que se considera una parte de la clase misma. Finalmente se aconseja la practica de
algin deporte, excluyéndose algunos -como el boxeo- por no contribuir a los principios
educativos buscados. Al respecto cabria mencionar que Romero Brest ha inventado el juego de

pelota al cesto, que junto con el pato son los Unicos deportes de origen nacional.
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Las clases con el Sistema Argentino pero en circunstancias especiales como exceso de
alumnos, son también contempladas.

Como sintesis del acapite se podria entonces expresar que: si bien la preocupacion
social y los fundamentos bioldgicos de la educacion escolar se encuentran ya mencionados
desde el primer momento en la obra de Romero Brest, con el correr de los afios se ratifican sus
ideas higiénicas y fisiol6gicas, en tanto que sus ideas sociales -y al final espiritualistas- cobran

mayor énfasis como finalidad en la labor docente.

7. Los aparatos de medicién y registro en la obra de Romero Brest

El presente acapite aparentemente trata de un tema de menor importancia que los
anteriores por lo cual su inclusion en esta obra merece ser justificada.

Ha hecho notar Edmundo Cabrera Fischer (E. Cabrera Fischer, comunicacién personal
2008) que el panorama cientifico-tecnolégico argentino se caracteriza por un aceptable
desempefio en el terreno de las ciencias béasicas que, lamentablemente, no es aprovechado por
una aplicacién tecnolédgica nacional de los descubrimientos. Por esa causa no es infrecuente
que se encuentre en el ambiente aparatologia con patente extranjera que aprovecha
descubrimientos bésicos de la ciencia argentina. Este pecado de la tecnologia nacional, debido
a causas cuyo origen no es del caso analizar, exige que cada vez que se encuentren ejemplos
en contrario éstos deban ser expuestos como conductas a imitar. Puntualmente en Romero
Brest, resulta ser que se encuentra debido a su inventiva algin aparato de medicion, ademas
asignar importancia a la discusion técnica de los sistemas de medicion y registro comentados
en sus obras, y por esa causa se le dedicarén algunos parrafos especiales.

Es indudable el influjo que la fisiologia alemana tuvo para el desarrollo de las ciencias
médicas del siglo XIX. Partiendo de la premisa enunciada por Helmholtz acerca de que “la
medicina serd una ciencia natural o no sera nada”, los positivistas germanos desarrollaron una
ciencia fisiolégica antivitalista, fisica, analitico-causal, cuantitativa, instrumental y experimental
(Rotbschub, 1974, p.63-64). En esta nueva concepcion del método cientifico el registro de los
fenémenos resulté de primordial importancia, de tal forma que podria decirse que la ciencia vira
desde un “se ha observado” a un “se ha registrado”. Figura fundamental en este contexto
resulté ser Carl Ludwig (1816-1895) quien con su 7ratado de Fisiologia y su invento de
aparatos como el kimografo dio un notable impulso a la ciencia. El método preconizado por este

autor para realizar investigaciones complejas era el siguiente:
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“1. Hay que intentar descomponer el cuerpo animal en sus partes constituyentes, tratando
de separar estas Ultimas, prescindiendo de sus actividades dentro del organismo humano
y mediante caracteristicas de cualquier clase, lo més acentuadas posible.

2. Hay que intentar medir en su valor absoluto los rendimientos por medio de aparatos
méas 0 menos complicados, sin tener en cuenta el modo y manera en que se produce este
resultado a partir de los procesos subyacentes.

3. Hay que intentar entender cualquier actividad como una funcién de las condiciones
originantes; esta tarea es considerada como la suma de las investigaciones fisiolégicas...”.

(Citado por Rotbschub, 1974, p.63-64)

A partir de estas premisas y hasta principios del siglo XX la cantidad de aparatologia
médica inventada creci6 metedricamente. Siguiendo la tendencia al registro de las
observaciones y a la cuantificacion de los fendmenos funcionales del organismo, Romero Brest
fue el prolifico inventor de una serie de aparatos que se pasaran a describir. Parte de ellos se
encuentran en el capitulo XIl (Contro/ de los resultados) de su obra Pedagogia de la Educacion
Fisica (Romero Brest, 1911b, p.187-207), de donde se tomaran los datos que siguen. Justifica
el autor la toma de datos funcionales y antropométricos diciendo que “serd fdcil después, fijar
sobre esta base practica y clientifica, el concepto y verdadero valor de los agentes de la cultura
fisica” (p. 187). Otorga principal valor a la medicion de la salud y de la fuerza muscular, puesto
que daran una idea exacta del estado fisiolégico y del progreso de los alumnos.

Para medir la salud, y puesto que esta medicion no puede hacerse en forma directa,
propone acercarse en forma indirecta por medio de la medicién del funcionamiento de
determinados érganos y funciones entre los cuales el primero serfa la respiracion. La medicion
de la funcion respiratoria sugiere hacerla por dos métodos, a saber: 1. el método directo o sea
la capacidad respiratoria, que consiste en medir la cantidad de aire contenida en los pulmones,
0 2. el método indirecto que es tomando las medidas torécicas.

Para el método directo se han ideado los espirometros. Romero Brest pasa revista a los
distintos modelos: los de Hutchinson o de Schnef con un juego de campanas invertidas
sumergido en agua, el de Demeny con un mandémetro y sus preferidos, los de fuelle o de bolsa
del tipo de Budin, Baenes o Robin.

Para las mediciones indirectas se debe medir el térax en sus diametros o en su
circunferencia. Estas mediciones, ademas de completar las directas, permiten apreciar otras
caracteristicas de la movilidad y forma toracicas. Los aparatos mas usados fueron el compas

toracico de Demeny, para los diametros el cirtbmetro o el toracometro. Para realizar esta
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medicién Romero Brest inventd una cinta metalica o cirtdmetro que lleva su nombre y que tiene
la ventaja de ajustarse siempre con la misma fuerza lo cual aleja la posibilidad de errores de
medida.

Para la fuerza muscular se puede realizar la medicién de la fuerza aislada o de la
resistencia fisica, inclinandose por esta ultima como indicador del buen funcionamiento del
organismo. Hechos estos reparos el autor describe distintos tipos de dinamémetros como los de
Collin o de Trouvé, o el dinamdgrafo de Cheron y Verdin. Un parrafo algo mas extenso merece
el ergografo del italiano Mosso con su dispositivo para inscribir graficas del fenémeno.

Para finalizar este acapite se transcribe la lista de aparatos inventados por Romero
Brest tal como figura en el apéndice de su libro Bases de /la Educacion Fisica en la Argentina:

e  Cirtdmetro toracico de resorte

e  Espirémetro hidrostatico

e Dinamodmetro de ancho adaptable a la mano

e  Kinetémetro toracico para la toma de medidas de los diametros del térax y de la
circunferencia del mismo

e Antropémetro milimétrico de precision

e  Saltémetro doble invariable para clases de gimnasia. (Romero Brest, 1939, p.343)

8. La cuestion de género, las ideas eugénicas y biotipolégicas, y la espiritualidad de

la educacion fisica

En el presente acépite se tratarA de indagar en tres problemas que adquieren
relevancia en la obra de Romero Brest, los dos primeros desde sus inicios y el Ultimo en los

escritos finales, si bien que con acentuaciones que variaran en el tiempo.

La cuestion de género

Ha sido exhaustivamente estudiada por Pablo Scharagrodsky (Scharagrodsky, 2006b,
p.199-236 y 2002, p.1-27) segun las diferencias educacionales que se plantearon para los
varones y las mujeres, ya sea en la finalidad deseada para cada grupo, en la justificacion
“cientifica” -para la época- de esas diferencias, 0 en los aspectos de su realizaciéon practica.

Respecto de la obra de Romero Brest, es de hacer notar que en su tesis de doctorado las
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diferencias de ejercicios segin el género se encuentran ausentes, con la excepcion de la
tolerancia hacia la violencia en los alumnos, que se justifica con razones eugénicas que seran
mencionadas mas adelante. AUn es mas, salvo en algunos pocos pasajes -como cuando
menciona a las cloréticas- esta tesis impresiona como escrita pensando solamente en un
alumnado de varones. Asi pues, cabe inferir que las cuestiones de género aparecen en Romero
Brest después de su graduacion como médico.

Pese a no haber merecido la atencion temprana del autor en estudio, el género se
encontraba presente en la ensefianza de la educacion fisica desde sus comienzos.

Las nifias tenian prescripta la gimnasia, en tanto que los varones debian realizar
ejercicios militares. Este tipo de educacién, que procuraba lograr una cierta instruccién bélica
desde la infancia, era alentado por la tensa situacién de limites que a fines del siglo XIX se
estaba desarrollando en la frontera con Chile. Como bien lo expresa Lucia Lionetti (2005, p.16-
32), la reforma de planes de ensefianza de los ejercicios fisicos de 1902 fue sumamente influida
por la opinién de los maestros. A partir se esa reforma la instruccion de los escolares no tuvo
caracter bélico ni se simuld la portacion de armas o mochilas en los ejercicios. Es para esa
época -como ya se ha visto- que empieza la prédica de Romero Brest acerca de que por
conveniencia pedagodgica la ensefianza de la educacion fisica debe estar en manos de los
docentes y no de los militares (Saravi Riviere, 1988). No obstante, la polémica continu6 pese a
gue el Sistema Argentino de Educacion Fisica era aceptado por la mayoria de los docentes. En
1908 fueron creados los batallones escolares con finalidades patriético-militares, ademas de
colaborar en mejorar las aptitudes fisicas infantiles. Como lo sefiala Scharagrodsky, este tipo de
actividad se respaldaba muy poco en el registro médico. Nuevamente Romero Brest y Pablo
Pizzurno se encontraban entre quienes se opusieron a la idea, conjuntamente con la Asociacion
Nacional de Profesores de Educacion Fisica y el Partido Socialista, en tanto que los clubes de
Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires y Sociedad Sportiva Argentina la apoyaban (Fiori, 2007,
p.9-10).

Volviendo a las ideas de Romero Brest, mas alla de las polémicas suscitadas en los
ambitos educacionales por la militarizacion de la ensefianza, Scharagrodsky hace notar que se
encuentra en los escritos de este autor dos claras lineas directrices respecto del género. Dice
este autor: “£/ Sistema Argentino de Educacion Fisica contribuyo a establecer el ideal femenino
vinculado con la maternidad, como principio rector de las prdcticas corporales: su fin era la
eugenesia”, en tanto que para los varones “...la masculinidad no fue sinénimo de paternidad

sino de ciudadania” (Scharagrodsky, 2006b, p.171). lIdeas éstas que aparecen en el escrito de
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Romero Brest La educacion fisica en la escuela primarid’ de fecha tan temprana como el afio de
1909 (Imprenta Spinelli, 1909).
Un repaso a algunos conceptos brestianos ayudara a comprender mejor sus ideas.

Respecto de los ejercicios femeninos dice en Pedagogia de la Educacion Fisica:

“Los principios fundamentales que presiden a la aplicacién de los ejercicios en la
escuela son los mismos en el varon que en la mujer. Fisiologicamente el concepto de

'salud’ predomina y a él se supeditan los otros fines secundarios.”

Pero después de la pubertad:

“...llenan la escena los procesos fisiologicos preparatorios de la maternidad,

imprimiendo a la mujer sus rasgos caracteristicos.” (Romero Brest, 1911b, p.166-167)

Para mas adelante establecer que:

“La maternidad exige un cuidado especial de la pelvis y la pared abdominal y en
consecuencia los ejercicios deben procurar el desarrollo metddico y racional de esas

regiones, con mayor insistencia que en el varon.” (Romero Brest, 1911b, p.166- 167)

También sera necesario que la actividad fisica femenina fomente la gracia y la belleza de la

mujer, dice al respecto en Bases de la Educacion Fisica en la Argentina:

“...la gimnasia que el Sistema Argentino preconiza con el nombre de gimnasia

estética...contribuye muy intensamente a la formacion de un espiritu de ponderacion y
decoro femenino...” (1939, p.225).

Mucho méas tempranamente, en su tesis de doctorado, el tema de la educacién de los
varones aparece mencionado en relacion con algunas ideas eugénicas. La conformacion de una
raza de hombres fuertes fue su objetivo primordial y para ello se estimulaban ejercicios tales

como la lucha o la cinchada. Se pueden encontrar en esa tesis frases como las siguientes:

“Que la cobardia moral y fisica, es un mal, aunque no sélo de nuestros nifios, y
que el ejercicio fisico debe tender a hacerlo desaparecer, para lo cual no debe temerse

pusilanimemente a los (nifios) que causan rozaduras, torceduras, equimosis y sangre de la
nariz.” (1900, p.58-59)
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Este ideal de masculinidad se mantuvo constante en el tiempo. En Pedagogia de la
Educacion Fisica, obra escrita en 1911b, se puede leer entre otros conceptos referidos a la

finalidad de la educacion fisica en la escuela lo siguiente:

“El perfeccionamiento funcional es precisamente el objeto fundamental y
profundo de toda la educacion del hombre, al desarrollar y crear aptitudes que le pongan
siempre en las mejores condiciones para luchar con ventajas en la vida material e

intelectual del medio en que actla.” (1911b, p.7)

Resultado de estas ideas fue la creacién del Profesorado Especial de Gimnasia Estética
dirigido solamente a las mujeres, y el Profesorado en Deportes y Atletismo reservado a los
varones.

En suma, que el ideal de masculinidad en la educacion fisica esta presente en la obra
de Romero Brest desde un principio si bien con algunos matices. En efecto, a la cultura fisica
que toleraba cierto grado de violencia, y que pudo apreciarse en sus primeros escritos, le
sucede otra etapa posterior, que busca los mismos fines pero por medio del cultivo del caracter
y de los ideales por sobre la fuerza. Recuérdese al respecto el rechazo que le inspiran deportes
como el boxeo o los espectaculos profesionales, en los cuales se justificarian actitudes
antiéticas en aras del triunfo. Mas tardia es la concepcion de la educacién fisica diferenciada
para el sexo femenino, basada en el decoro, la gracia y, fundamentalmente, en la maternidad

vista como el fin fundamental en la vida de una mujer.

Las ideas eugénicas y biotipologicas

Como herederos de la méas rancia tradicion positivista, los docentes y los médicos de
principios del siglo XX eran partidarios del reduccionismo bioldgico que asignaba a la herencia
un papel predominante en las aptitudes fisicas y morales del individuo. Dice al respecto Juan

Carlos Tedesco al referirse a la educacion escolar:

“El fatalismo bioldgico resultaria inmodificable: el fracaso escolar seria explicado
por razones genéticas y la funcion de los métodos y programas seria seleccionar a los
‘més aptos’ y excluir rapidamente a los que no podian avanzar en el sistema mas alla de

sus posibilidades objetivas.” (Tedesco, 2005, p 356)

ed, vol. 1, N° 1 (Agosto/August 2009). ISSN 1852-4680 26

www.ea-journal.com



Enriqgue Romero Brest y los inicios delaigducacion
Aguero, A. L.; Iglesias, S. B.; del Valle Milanino, A. E. fisica escolar. Su tiempo, su vida, su pensamiento y su.obra

Una cierta diferencia separaria a los docentes de los médicos: el positivismo de los
primeros era comtiano mientras que el de los segundos favorecia las ideas spencerianas.
Romero Brest, en su doble calidad de médico y profesor sufri6 estas influencias que se
tradujeron en sus ideas eugénicas y biotipoldgicas.

Recuerda Héctor Palma que los principios de la ciencia eugénica, derivados de la obra
de Sir Francis Galton (1822-1911) serian los siguientes:

e La enorme influencia de la herencia en la conformacién de los caracteres de cada
persona.

e El predominio de la ley de la seleccion natural en la evolucion de las especies, incluida
la humana, impedido muchas veces por la intervencion de la ciencia que no permite la
natural eliminacién de los menos aptos.

e La necesidad de tomar medidas para lograr la natural depuraciéon y mejoramiento de la
especie. (Palma, 2005 y Vallejo & Miranda, 2004)

Consecuencia ineludible de estas ideas seria la necesidad de identificar a los mas y a
los menos aptos, y su consecuencia de clasificarlos y jerarquizarlos.

Corolario de estas doctrinas resultaron ser la teoria lombrosiana del delincuente nato o
el sistema dactiloscopico de Juan Vucetich. Una vez finalizada la primera guerra mundial la
eugenesia clasica comenzo a ser cuestionada, pero surgié en su reemplazo la biotipologia, cuyo
maximo exponente lo constituy6 el endocrinélogo italiano Nicola Pende (1880-1970). Uniendo
la medicina a la sociologia Pende, cuya influencia fue importante en la corte italiana primero y
en el fascismo después, intentd descubrir los aspectos patolégicos que se ocultaban tras las
personalidades supuestamente normales. Vale decir que, prescindiendo de los estigmas fisicos
preconizados por Lombroso y de los registros de Vucetich que solamente podian descubrir a los
reincidentes, el sistema pendiano intentaba a través del registro en fichas biotipologicas
descubrir las conductas proclives a las patologias sociales.

En la Argentina la biotipologia tuvo un importante arraigo especialmente en lo que
concierne a la llamada “eugenesia positiva” o “eugenesia latina” por ser esta corriente la
implementada en los paises de tradicion catdlica. En efecto, la eugenesia podia ser
implementada de dos formas diferentes: como una politica de impedir la reproduccién de seres
“inferiores” (eugenesia negativa) o como el fomento de la unidn reproductiva de los mejores

representantes de la especie (eugenesia positiva).
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En 1918 Victor Delfino fundé la Sociedad Argentina de Eugenesia que no tuvo mayor
protagonismo, siendo reemplazada por la Liga Argentina de Profilaxis Social de Alfredo
Fernandez Verano en 1921. Finalmente en 1932 aparece la Asociacion Argentina de
Biotipologia, Eugenesia y Medicina Social, en tanto que la corriente eugénica encuentra cabida
cientifica a través del Museo Saocial Argentino que albergd en su seno los estudios acerca de la
misma. En 1930 la biotipologia argentina vivio un momento de esplendor al recibir la visita de
Pende invitado por el instituto de cultura italica y la catedra universitaria del profesor Mariano
Castex. Posteriormente el gobierno de Uriburu encomendé una mision oficial a
Arturo Lopez y Octavio Rossi (ambos médicos) para estudiar la biotipologia italiana. (Palma,
2005, p.160)

Mariano Castex no es el Unico nombre ilustre ligado a la biotipologia, por el contrario,
se encuentra que hacia 1914 el Comité Consultivo Argentino de Eugenesia estaba presidido por
Genaro Sisto, conocido médico de sanidad escolar, e integrado entre otros por Alfredo Palacios,
Marcelino Herrera Vegas, Pedro Balifia y Mariano Castex. A estos nombres habria que agregar
como relacionados con actividades o estudios eugénicos a Victor Mercante, Gustavo Martinez
Zuviria, Oscar lvanissevich, Eugenio Galli, Nicolds Bessio Moreno, Carlos Bernaldo de Quirds,
Gregorio Ardoz Alfaro, Salvador Mazza, y Ramoén Carrillo. Unido a todos ellos se encuentra
también a Enrique Romero Brest. (Palma, 2005, p.161)

Las ideas eugénicas de Romero Brest se encuentran desde el inicio de su obra escrita o
sea en su tesis de doctorado del afio 1900. Ya en sus paginas se encuentran afirmaciones como

la siguiente:

“Nuestra raza, si podemos decir que tenemos una raza, no tiene de ninguna
manera un caracter especial y distintivo, formada como esta por elementos heterogéneos
de un pronunciado cosmopolitismo...Pero en medio de esta babel de pueblos europeos
mas 0 menos aclimatados y cuyos hijos forman, conservando la sangre de sus padres, la
masa de la poblacion argentina, se destaca notablemente una raza: la raza latina”.
(Romero Brest, p.55-56, 1900)

Pero al mismo tiempo la predisposicion racial no parece, a los ojos de este autor,
completamente inmodificable, por el contrario, al comentar que los latinos son mas &giles pero
menos fuertes que los de raza sajona expresa: “...las fuerzas fisicas intrinsecas son escasas en

nuestros nifios; hay por lo tanto, que ejercitarlos para darles esa cualidad que le falta...” (p.58).

Afos después, en Pedagogia de la Educacion Fisica, expresa:
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“El conjunto de acciones internas y externas que constituyen el medio en que se
desarrollan los organismos, actla sin cesar sobre ellos y los modifica profunda y
poderosamente del triple punto de vista fisico, moral y social. De tal manera que el
individuo puede ser considerado, hasta cierto punto como una resultante de todas
estas acciones que han formado por una parte y diferenciado después, su caudal

hereditario.” (Romero Brest, 1911b, p.3)

Para concluir luego que las condiciones de sedentarismo y la falta de actividad muscular
“conducen paulatinamente a la degeneracion de la raza”. La idea de que pueden mejorarse las
capacidades fisicas y sociales del ser humano mediante el ejercicio se expresa reiteradamente
en la misma obra: “A medida que se abren las plazas de juego [afirma mas adelante] se
clausuran los hospitales, se cierran las tabernas y se despueblan las carceles” (Romero Brest,

1911b, p.211). Afirmaciones todas que no se condicen con una postura eugénica ortodoxa.

Avanzando en los afios las ideas de Romero Brest parecen alejarse ain mas de un
rigido determinismo biolégico. En 1939, en su libro Bases de /a Educacion Fisica en la

Argentina, reflexiona a proposito de la espiritualidad en la ensefianza:

“Aqui, en estos elementos espirituales, estda lo mas seguro, lo que debe
buscarse mucho mas que los efectos higiénicos y de la fortaleza de la raza como se
pretende. Estos ultimos son problemas de alimentacion, resultantes la economia de la
vida social, de la eugenesia y de los problemas esenciales de la herencia, mas que de la
educacidn fisica entendida sé6lo como gimnasia o como deporte.” (Romero Brest, 1911b,

p.27)

E incluso, citando a Spengler, admite la influencia positiva de los ejercicios en la evolucién

psiquica humana:

“La herencia ha producido, quizas, en muchos hombres que consideramos
geniales, especializaciones cerebrales que les permiten llegar a las mas altas
especulaciones. de la mente sin acompafiarlas sino con un minimo de acciones fisicas,
pero estos fendmenos bioldgicos no constituyen motivo ni razén suficiente para
desconocer, ni mucho menos aminorar, el valor inmenso y definitivo que en la evolucion

psiquica ha tenido la actividad puramente fisica.” (Romero Brest, 1911b p.150)
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Por esta via se llega a la afirmacién de que:

“La futura raza argentina (...) ha de ser el resultado de la accién conjunta del
medio fisico, de los fendmenos sociales y biologicos y de la accion previsora de los

estadistas y educadores”. (Romero Brest, 1911b, p.164)

Para concluir que:

“Hay una cuestion bien determinada cuya solucién es importante por sus
consecuencias: se trata del problema de la herencia, o no, de las cualidades adquiridas...
Si se acepta la teoria como lo hacemos nosotros de que estos defectos o cualidades no
pasan del individuo, la consecuencia es grave...por lo tanto la fortaleza de una sociedad
no puede ser buscada por la influencia sobre el individuo por actos externos, sino
mediante la perfeccién de la raza, lo que ya es un problema de eugenesia y no de
educacion fisica...Luego, todos estos actos que actlan sobre la morfologia del individuo,
deben ser buscados solamente porque ellos procuran la mejor vida individual. (...) Pero,
hay otras cosas que pasan a las generaciones sucesivas, y es la organizacion social, las
cualidades de educacién, de disciplina, etc., efectos que pueden ser obtenidos por la

educacion fisica racional.” (Romero Brest, 1939, p.183-184)

A su vez la influencia de Pende y su especializacion endocrinoldgica sean, tal vez, la

causa de pasajes como:

“Los conocimientos modernos cada dia mas claros y precisos respecto de la
influencia de las glandulas endocrinas demuestran (...) que los luchadores, los
boxeadores, los atletas gigantes, son el fruto de un desequilibrio enddcrino...”. (Romero
Brest, 1911b, p.195-196)

Resumiendo este conjunto de ideas, algunas de las cuales parecerian contradictorias
entre si, se puede arribar a la siguiente conclusién acerca de las opiniones de Romero Brest
sobre la eugenesia:

e Sostiene firmemente que los caracteres fenotipicos no se transmiten por herencia.
e Como corolario de la anterior afirmacién cabe suponer que todo mejoramiento en la
esfera corporal producido por el ejercicio, al no ser de caracter hereditario, solamente

beneficiara al individuo que lo ha logrado y no a su descendencia.
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Esta postura exclusivamente biologicista se ve atenuada por las reflexiones de Romero
Brest acerca de la cultura. En efecto, el autor sostiene que por mecanismos no
hereditarios el medio ambiente social y material influye en la organizacién social, la
educacién y la disciplina colectiva entre otras cosas. Estas cualidades si pueden ser
aprendidas por las generaciones futuras e incorporadas como normas de
comportamiento.

Es decir que para mejorar la “raza” (como él la denomina), la Unica solucién es la
eugenesia, pero para lograr un progreso de las costumbres y del comportamiento social

debe darse un importante papel a la educacién y a la educacion fisica en especial.

La bibliografia de Romero Brest se encuentra dispersa, sin que hasta este momento se

hayan coleccionado sus obras completas. Las mismas en su totalidad no se encuentran en

ningln repositorio en nuestro medio. Por esa causa, y al no haber podido tener referencia de

ella, los autores suponen que una obra titulada La Educacion Fisica y la Herencia en la

Formacion de la Personalidad, que en 1939 se anunciaba como “en preparacion”, no fue nunca

publicada. Si ésto fuera asi serfa de lamentar el hecho pues la misma podria haber arrojado

mas luz acerca de las ideas del autor.

La espiritualidad de la educacion fisica

Es éste un concepto que aparece en la Ultima etapa de la obra de Romero Brest y sobre

el que ya se han dado precisiones al respecto. Resta entonces algo mas que comentar para

redondear el concepto. Ya en Bases de /a Educacion Fisica en la Argentina, la espiritualidad de

la misma se coloca como la meta més elevada a lograr. Se dice al respecto:

“Las finalidades psicofisicas que atafien a la formacion somatica, a la salud, y al
intelecto, de la educacion fisica, s6lo sirven para basar en ellas la realizacion del acto
verdaderamente humano de toda educacion: el desarrollo de la personalidad espiritual.”
(Romero Brest, 1939, p.31)

Vale decir que, si comparamos estas afirmaciones con las anteriores ideas eugénicas

que se han estudiado, el sentido espiritual de la educacién fisica seria la culminacion de la tarea

educativa de transmitir el comportamiento cultural que regira a las nuevas generaciones:
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“De ello resulta indiscutiblemente la necesidad de basar la educacion de la nifiez
y de la juventud en conceptos espirituales, antes que en las ideas de utilidad a ultranza

gue persiguen resultados materiales”. (Romero Brest, 1939, p.156)

Estas ideas merecieron la publicacion de un libro exclusivamente dedicado al tema: £/

Sentido Espiritual de la Educacion Fisica, donde pueden encontrarse paginas similares:

“La idea de solidaridad que es necesario crear [dice Romero Brest] debe basarse
en ideales superiores que afectan intima y profundamente al espiritu y de ninguna manera
en el concepto muy generalizado y simplista del interés del equipo, de la escuela o de la

nacion...”. (Romero Brest, 1938, p.23)

O afirmaciones en las que Aisenstein (2006a, p.52) hace notar el giro de Romero Brest

desde un positivismo a ultranza hacia conceptos de tipo romantico:

“Hemos tratado de crear en el Instituto ([dira en El Sentido Espiritual de la
Educacion Fisica] ...un estado emotivo superior, al margen de la materialidad del ejercicio
y del placer instintivo producido por las excitaciones de toda actividad fisica bien aplicada.
Porque la emocion es realmente la que impulsa y sostiene la actividad creadora del
hombre.” (Romero Brest, 1938, p.23)

A su vez, si bien el “espiritu” es concebido en ese momento como una entelequia
metafisica, Romero Brest no pierde la esperanza de reducirlo en un futuro a una condicién
tangible, como lo reclamaria el paradigma positivista. En este caso la transmision de los

caracteres podria considerarse ya no un asunto cultural sino biolégico.

9. Epilogo

En la década de 1930 se hacen mas fuertes las criticas al Sistema Argentino de
Educacion Fisica que era el modelo imperante en nuestro pais y en algunos vecinos. Luego del
golpe de 1930, la tendencia a militarizar la ensefianza de la educacion fisica adquirié nuevo
vigor, lo cual fue duramente combatido por Romero Brest. Con el médico higienista Manuel

Fresco, gran admirador de Mussolini, como gobernador de la Provincia de Buenos Aires se
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comienza a imponer una tendencia adversa al modelo brestiano, al mismo tiempo que se
fomenta la biotipologia en las escuelas provinciales segun el modelo de Pende.

En 1931 se produce la jubilacion de oficio de Romero Brest, en 1937 se coloca la
ensefianza de la Educacién Fisica bajo el Consejo Nacional de Educacién Fisica dirigido por el
instructor de gimnasia y tiro del ejército general Adolfo Arana, y en 1938 se crea la Direccion
General de Educacion Fisica cuyo director César Vasquez buscé formar docentes que pudieran
desempefiarse indistintamente en las escuelas civiles y en los cuarteles.

Pareci6 asi haberse esfumado la obra de Romero Brest, pero en el curso de los afios
muchas de sus ideas, modernizadas seglin los nuevos conocimientos, resurgieron en la teoria y
la préactica. Fue asi como la deportologia y especialmente la educacién fisica escolar, que él

fundd, han adquirido el auge que en sus escritos él les predijera.
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