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ESPACIO LIBREY CARTAS AL EDITOR

en el hospital

Manuel Lopez Kneeland*

No cabe duda que la mejor manera de promover la
reflexion bioética entre los médicosy personal de salud
en nuestro quehacer cotidiano, es la educaciéon en
estos temas. Sin embargo, jqué responsabilidad tienen
los directivos de hospitales y con qué herramientas
cuentan para evaluar las decisiones clinicas bajo el
enfoque de la bioética?

Ennuestropaistenemosunalargatradiciéndepracticar
bioética en los hospitales. Desde su publicaciéon en
1984, la Ley General de Salud contempla la institucion
de diversos comités cuya tarea es la de evaluar casos
clinicos paraaplicar medidas de correcciéon. Un ejemplo
es el Comité de Prevencion de la Mortalidad Materna
e Infantil en donde, a pesar de que no esta implicita
la discusidn bioética, la revisién y discusion del caso
particular de una defuncién implica necesariamente
la reflexion ética de los trabajadores de la salud
involucrados en la atencién médica.

Un avance importante para hacer implicita la bioética
en el hospital fue en 2007, cuando la Comision
Nacional de Bioética introduce una modificacion a la
Ley General de Salud en donde obliga a los hospitales
publicos y privados a instalar un Comité Hospitalario
de Bioética. El disefio de estos comités ha resultado
ser el mejor para la evaluacién y promocion de la
bioética entre el personal de salud de un hospital por
las siguientes razones:

« Debe contar con la representacion de todos los
posibles puntos de vista que afecten la decisién, lo
que implica que deben ser multidisciplinarios y contar
con la participacion ciudadana.

aaplicacionpracticadelabioética

« Debe usar la deliberacién como principal método
para la toma de decisiones y la generacion de
recomendaciones.

» Debe encontrar soluciones universales y no espe-
cificas a grupos o puntos de vista.

. Las conclusiones no afectan el ambito de res-
ponsabilidad de los trabajadores de la salud
involucrados en el caso.

- La decision final sera del paciente o su representante
legal.

Otra de las iniciativas que considero, ha dado a los
directivos y al personal de salud un lenguaje comun y
un campo parejo en donde explorar estos temas, fue
la promocion de distintos cédigos especificos entre los
que destacan: el Cédigo de Conducta para el Personal
de Salud y el Cédigo de Bioética para el Personal de
Salud. Este ultimo, elaborado a través de una consulta
con profesionales de salud de distintos ambitos y
niveles y la consulta de tratados internacionales
relacionados, promueve valores universales como
base de la reflexion bioética, lo cual considera como
personal de cada trabajador de la salud.

En los hospitales en donde se desarrollan acti-
vidades especificas como la investigacion clinica
o los trasplantes, existen también por ley comités
especializados que otorgan o no su consentimiento y
vigilan para estos procesos. Estos, basados en tratados
internacionales especificos, obligan a los responsables
aseguirdiversos criterios que garantizan una conducta
considerada como adecuada. Sin embargo, a veces
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la interpretacion personal puede generar conflicto
por lo que en estos comités también se promueve la
discusion y el consenso para la toma de decisiones.

No cabe duda que una de las principales ventajas es
que cada dia nuestros pacientes estan mas informados
de sus derechos y obligaciones cuando acuden a
nuestros centros hospitalarios. Esto nos ayuda a
promover la evaluacion y discusion en bioética. En este
campo también se han hecho avances considerables
en nuestro pais y asi, no sélo se han promovido estos
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derechos entre la poblaciéon en general, sino que se
incita la participaciéon de la comunidad en el analisis
de los casos y la propuesta de soluciones.

Finalmente, considero que la vocacién de médicos y
enfermeras en nuestro pais, ha servido de principal
mecanismo promotor de la bioética en los consultorios,
hospitalesy clinicas, publicasy privadas, para beneficio,
del paciente. Su bienestar debe representar el centro
de nuestras reflexiones y ser la guia y meta de nuestro
guehacer cotidiano. &
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