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伊斯兰教传人中国，已有1300多年的历史，从公元7-14世纪，伴随着大批穆斯林来华，优

秀的阿拉伯文化、波斯文化也同时向东方传人。并与中国传统文化长久的互相渗透与融合，形
成了独具特色的、内涵丰富的中国伊斯兰文化。而作为意识形态范畴的伊斯兰伦理道德观，当
然也会在伊斯兰整体文化中体现出来，并在人们的宗教行为与现实生活中发挥重要影响，逐渐
形成有益于社会发展和时代进步的强大推动力，从而成为中华文明中优秀思想道德的有机组成
部分。 

伊斯兰教是两世并重的宗教。穆斯林在谋求基本生存条件和创造良好发展环境的过程中为
有效地协调各种复杂的社会关系，实现自身价值，满足心灵寄托，便以《古兰经》、“圣
训”为思想准绳形成牢固的关于家庭关系、社会交往、从业思想等一系列重要的规范性要求，
总结出闪烁着伊斯兰思想光辉的道德风范和伦理准则。这一准则在日久年深的社会实践中日臻
完善，自成体系，成为一代又一代穆斯林的重要精神支柱，对提高穆斯林精神修养、道德素
质，改善穆斯林地区的社会风气产生了积极而深远的影响。穆斯林把建立良好的社会秩序和温
馨和睦的家庭关系，以及以积极的态度合理的开发、利用、保护自然资源，创造一定的物质财
富等，视为真主赋予人类社会的神圣义务和不可推卸的责任，因而人必须以一种敬畏的心态和
信仰的诚意去身体力行加以实践，而这其中无一不蕴涵着伊斯兰的道德伦理因素。不难想象，
脱离这种道德约束的行为，必然会对社会的稳定安宁，人际关系和谐和健康等带来极大的破
坏，而且也与人类文明进步的潮流相违背。 

伊斯兰伦理道德观的确立，源于经训原则，并与人们的宗教信仰、物质和精神生活等关系
十分密切，因而它有着广泛的群众基础和深厚的思想文化根基。中阿文化的交流融合，使伊斯
兰伦理道德的适应和影响范围，从伊斯兰世界向东方社会乃至人类活动的各个方面扩展和延
伸，发展成为世界上大部分人们所普遍遵循的社会公德，如在中国，伊斯兰教倡导的勤政廉
洁、秉公办事、尊师重友、尊老爱幼、扶贫济困、热心社会公益事业等道德行为，不光在穆斯
林民族中得到推崇，同时，也是穆斯林民族以外的其他兄弟民族所接受和遵从的，成为中华民
族全体人民崇尚和洛守的美德就行，成为衡量一个优秀民族健康心理素质和美好精神情操及社
会文明程度的重要标志。 

坚持爱国主义教育是伊斯兰教思想道德建设的重要内容，热爱祖国，维护国家统一，领土
完整和民族尊严，为人民的事业前赴后继，为祖国的繁荣昌盛建功立业，是穆斯林优秀品质的
精髓。在我国历史上，每当国家，民族处于危急存亡的严峻时刻，穆斯林挺身而出，不怕流血
牺牲，为国效命的英雄事迹不胜枚举，这种壮举正是他们所具有的高尚道德情操和正确人生观
的最好体现。在加快现代化建设步伐，实现中华民族伟大复兴的新的历史时期，弘扬爱国主义
精神是我国穆斯林伦理道德修养的最基本，也是最重要的要求之一。 伊斯兰精神的显著特点

旧对现实生活持积极向上的态度，并且认为营造今世是为了后世，这样这能够使穆斯林站在神
圣信仰和遵从主命的高度去认识自己对时代、对社会、对人类应有的义务和必须承担的历史使
命，有一位宗教思想家曾写下这样的铭言：“名实兼收，不独润身还润屋；经营俱到，真能成
己更成人。”他要求人们的作为必须具有明显的，公众的社会目的及相应的效益，凡做事应名
实相符，有益于大众，有益于社会和国家，在 自己取得成功的时候，也要想到对他人提供必

要的帮助和扶持。这一思想明显的反映了伊斯兰教的人世态度和强烈的社会责任感，它对于国
家建设与富强，民族进步与振兴都具有积极的意义。因此，对于国计民生与人民利益的大事，
伊斯兰教总是从各方面动员和鼓励人们予以关注并热情的参与，以实际行动响应政府的号召，
积极主动地投身其中，努力贡献自己的力量和才智。如在我国社会主义现代化建设中，国家实
行的改革开放，经济体制的转型，西部大开发等许多重大的战略决策，我国穆斯林是非常欢迎



的，更何况这些重大战略决策和举措是与穆斯林自身的利益和长远发展息息相关的，参与了
它，也就是办了有利于自己子孙后代的大事。 

伊斯兰伦理道德体系，不是短期内的应景产物，也不是只在某些特殊地域适用的生活制
度，而是一种世界性的行为规范准则，它经历了上千年的考验和人类实践的反复检验，长期不
衰、历久而弥坚，在伊斯兰文化向世界传播的整个过程中，始终发挥着影响和引导人们的价值
取向及生活方式的作用。但是必须承认对于某一穆斯林群体或穆斯林个人而言，良好的道德意
识的形成，伦理观念的增强，不是与生俱来的。一个人从抓抓坠地到进人坟墓都需要不间断，
不停息地去学习、去汲取伊斯兰思想文化的精华和先进的科学知识，才能跳上有伦理道德意义
的人生道路，才会有提高精神修养水平的自觉行动。不论个人或民族，文化积淀愈深愈能自觉
的去下理性参悟功夫，也就愈会形成较高水准的道德品质。同一信仰的不同个人之间对伦理道
德内容和意义的理解及其实践上，不一定完全相同，对事物价值的衡量和判断，也可能存在差
异，这主要缘于接受教育的程度、文化涵养水平、生活环境的影响不同所致。有一位哲人说过
这样一句话“居广居、由正路，方能保合元气；友良友、亲明师，不啻坐于春风”。所以加强
学习提高教育水平，坚持守正、自洁，修行养性是养成良好的伦理道德素质的前提，而良好的
道德伦理行为则应是教育与学习长期熏陶的结果。早在伊斯兰教初创时期先知穆罕默德就很重
视文化知识的学习，他有两段著名圣训“求知是每个穆斯林的天职”、“学问虽远在中国，也
应当去寻求。”先知穆罕默德又说：“谁踏上求学的大道，真主已经使谁走上直达乐园的途。
”这是他对求知者的高度评价和赞誉。先知穆罕默德在阿拉伯半岛传播伊斯兰教的成功，就在
于他用伊斯兰文明的力量凝聚了人心，改变了四分五裂的部落割据状况，形成一个统一的穆斯
林整体世界，这也可以说是伊斯兰伦理道德之光启迪阿拉伯民族的心灵取得的重大胜利。伊斯
兰教在向阿拉伯半岛以外的其他各地的传播中，同样没有忽视和放松对信仰者在伦理道德方面
耐心地教化，因而才有了不受疆域之限水陆之隔的空前发展，直到今天在世界范围内仍保持着
日盛一日的强劲势头。伊斯兰教传到那里，便把作为宗教基石的精神文明和伦理道德原则带到
那里，使人们的价值观念、宗教意识、精神面貌和为人处事的方式都发生了深刻的变化，促使
人类文明的向前发展。 

伊斯兰伦理道德中融有的理性成份，从一个侧面反映、揭示了宗教的本质功能，因为真正
的宗教是崇尚理性，注重人们的道德修养，用教理教义去擦亮人们的心灵之窗，使他们对美好
和善良的东西有深刻的感受，从而启迪他们不断追求上进，不断完善自我，实现人生理想。而
以散布和贩卖低下灰色的精神垃圾为能事的所谓“宗教”，不是真正的宗教，是邪教，其歪理
邪说只能扼杀理性，给人们的精神和生命造成痛苦甚至灾难。所以我们宣扬正确的宗教伦理道
德，也是让人们知道如何去识别和抵制。当前在商品经济大潮中，伴随着社会结构的变革和社
会经济关系的重新调整，势必使原来传统道德和行为规范中某些不适应社会发展的部分受到冲
击。而一些新的道德标准为人们所认可和接受，给已有的伦理道德体系增添新的内容，从而使
社会生活，人们的相互交往活动建立在更富有活力，更符合宗教教义和时代特点的良性、有序
的健康运行轨道；同时，在市场经济时代，由于受经济利益的驱动，一些人当中也会出现伦理
道德失衡，甚至道德败坏、违法犯罪等现象，严重危害社会安宁，干扰破坏人们的正常生活。
公民伦理道德素质的提高，可以促进国家的法制建设：而健全的法制环境，则为树立良好的社
会道德风尚能够营造必不可少的环境条件。这就要求我们在社会主义精神文明建设中，既要重
视广泛的伦理道德的宣传教育，又必须加强社会主义法制建设，运用各种手段，多种方法，不
同形式，全面提高人们的思想觉悟和法制观念。伊斯兰伦理道德教育要在这场浩大的社会文明
建设工程中发挥重要的作用，积极用道德的感召力量来唤醒人们的良知，使他们从思想深处产
生震憾和道德约束力，使人们以美好的心灵，文明规范的举止净化社会环境，以积极主动的敬
业精神建设我们生存的家园。 

宗教道德规范还主张动机和效果的统一，既重视行为的动机，又强调行为的效果。教义指
出：抱着爱心和奉献精神去关心别人，帮助别人，成全别人就是一种好的动机，就是一种施
舍，就会得到好的效果。若无动机，则无效果可言；效果是动机的兑现和转化，若动机不纯，
其效果有可能会走向它的反面。伊斯兰教伦理道德要求人们在日常生活中养成高尚和精神情操
和诚实的敬业精神。既要勤奋工作，尽职尽责，又要为社会履行义务，为大众谋求幸福。既享
用通过劳动创造的成果，也反对挥霍浪费，暴殓天物。伊斯兰教认为奢侈浪费是一种罪过，信
仰不仅是精神生活的重要支柱，而且也应具有一定的社会价值，既具有服务于社会的意识，又
重视爱意识支配而产生实际行动。如果只有信仰而无实践活动，则信仰的诚意得不到体现，其
信仰也只能是空泛肤浅的，没有什么意义。也无社会价值。 

真主明确的启示：“信道的人们啊：你们要敬畏真主，要和诚实的人在一起”。



（9：119-）先知穆罕默德曾说：“你们坚持诚实的美德。因为诚实会引导你们走向正义”。

中国穆斯林先哲曾用“忠厚留有余地步；和平养无限天机”来高度概括这一美德，它的核心内
容是“忠厚”与“和平”，这是做人的基本准则，也是对道德修养起码的要求，一个人只要作
到“忠厚”、“和平”这两点，他就是一个实践了圣人晓谕的诚实的穆斯林，一个在行为上为
人们树立了榜样的人。  《古兰经》、“圣训”中大力宣扬追求和平、安宁、倡导仁慈、博爱

的宗教伦理观，体现在人们的行动上就是诚实、忠厚与和平。 
在现实生活中人与人之间出现各种矛盾和纠纷是在所难免的，这就要求人们本着诚实、忠

厚与和平的精神态度去化解矛盾，平息纷争，诚恳待人，达到团结一致和谐生活的目的，宗教
还提倡人们在顺境中不应趾高气扬，忘乎所以，在逆境中不要畏缩仿惶，悲观失望，凡是意志
坚定目光远大，有所追求的人即便在工作中遇到了失败和挫折，也不应降低伦理道德要求的标
准，因为在伊斯兰伦理道德内涵中，大量存在着对人在遭逢困境时劝勉和鼓舞的成份，对有信
仰的人来说，降低或抛弃伦理道德要求标准，就会导致失去前进和探索的勇气，失去克服困难
的精神动力，实际也是信念发生动摇的脆弱心理的反映。古人云：“失败是成功之母”成功是
从失败的挫折中孕育出来的，这中间信念的推动作用处处有所显示。事业成功的硕果，是对耕
耘者最好的报偿。 

综上所述，在伊斯兰伦理道德方面有着许多有利于社会发展，有利于人类进步，有利于社
会主义物质文明和精神文明建设的积极因素。我们应很好的加以提倡和弘扬，为西部大开发，
为国家的繁荣昌盛和人类文明的发扬光大做出应有的贡献。 
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