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Macrobiodtica

PRESENTACION

En el proyecto educativo de la universidad El Bosque es prioritario el énfasis sobre la calidad de la vida y

el propiciar una cultura para lograrla.!

No somos ajenos a los problemas que nos tocan de diversa manera como pais y como sociedad en

desarrollo, sobrediagnosticados pero en su mayoria sin propuestas adecuadas a los retos que plantean.

Como una contribucién del Programa de Formacién en Bioética de la Universidad al propésito de
construir una ética en la sociedad civil, presentamos esta coleccién de temas pertinentes a una divulgacién
del conocimiento y aplicacion de la bioética, a su difusién en forma sencilla, pero basados en las experien-
cias que hemos venido adquiriendo después de varios afios de docencia en esta materia en los distintos

cursos, programas y disciplinas que ofrece la Universidad.

Desde la inclusién en 1978 de algunos contenidos de bioética en el plan de estudios de la Escuela Colom-
biana de Medicina (hoy Universidad El Bosque) para la formacién de profesionales de la medicina, se
extendid a la odontologia y a las demds ramas de las ciencias de [a salud y a las otras disciplinas que ofrece

la Universidad, tales como psicologfa, ingenierfa electrénica, de sistemas, ambiental, artes y educacién.

Tanto en el dmbito de pregrado como de postgrado se han ido haciendo aportes bioéticos en los conteni-

dos curriculares con diferentes aspectos de acuerdo a cada disciplina.

La creacién del postgrado para la formacién de profesores especialistas en bioética a partir de 1995, nos ha

permitido lograr un nicleo creciente de profesionales de muy diversas disciplinas, de gran calidad académica.

! Universidad el Bosque. Proyecto Educativo Institucional. Santafé de Bogotd, Colombia, 1997.
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La puesta en marcha en 1997 de la facultad de educacién, con énfasis en formacién a distancia, especial-
mente para los maestros del pafs, nos permitié dar un paso de singular importancia al incluirse un

mddulo de bioética de ocho horas de duracién, dictado por los profesionales preparados en el postgrado.

Los resultados han superado las expectativas iniciales, gracias a la acogida desbordante y el interés que los
maestros han dispensado al programa. La aplicacién del método principialista de la bioética a la resolu-
cién de conflictos escolares y la apertura hacia una visién de la vida humana como parte integral de la
naturaleza y de la vida misma en el planeta, les ha proporcionado, aunque sea de manera incipiente,
herramientas que con un nuevo enfoque ayudan a encontrar el sentido del respeto a la persona, el convivir
tolerando al otro, y buscando las soluciones consensuadas, de la manera mds cercana a lo justo, y a

propiciar el beneficio, y el no hacer dafio.

Las experiencias vividas y los aportes dados por quienes han recibido el médulo de bioética (mds de diez
mil maestros en todo ¢l pafs hasta la fecha), y la demanda por una mayor extensién y duracion del
programa, nos han estimulado a escribir los fasciculos que hoy presentamos, los cuales estdn dirigidos no
solo para ¢l programa de maestros de primaria y secundaria, sino ademds, como una manera de introducir
a los profesionales tanto de las ciencias de la salud como de las diferentes disciplinas y profesiones en el

estudio, difusién y aplicacién de la Bioética.

Nacida de los desafios éticos que han planteado los hechos de la investigacién biolégica y su aplicacién en
la medicina, en la etapa inicial de su evolucién, la bioética sale del medio estrictamente clinico (bioética
clinica) para extenderse hacia una ética global y una bioética profunda de la mano con la ecologfa profun-

da y las tendencias hacia las ciencias de la vida y la complejidad de los sistemas vivos.

Estos fasciculos pretenden fomentar la curiosidad y el entusiasmo por el estudio de la Bioética, e inducir
al lector a profundizar la literatura e investigar los temas que la bibliografia, cada vez mds abundante,

ofrece actualmente el campo de la bioética.

Los siete fasciculos que hoy publicamos comprenden una breve resefia de aspectos histdricos de la bioética,
algunas tendencias prevalentes en la rapidisima evolucién de este cuerpo de conocimientos en construc-

cidn y su difusion por todos los paises del orbe.
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El orden de su numeracién no quiere decir que deba seguirse estrictamente para su lectura. Puede iniciarse
por cualquiera de ellos de acuerdo a las apetencias del lector. Sin embargo, si se desea un estudio mds
metddico, serfa conveniente su lectura sucesiva desde la tradicion ética y filoséfica occidental y su relacién

con la bioética.

Las reflexiones sociales, histéricas y éticas son aspectos primordiales para la ensefianza de la bioética en
relacién con las concepciones del cuerpo humano, la salud y la enfermedad. La alteracién de [a salud no es
solo un hecho médico-biolégico, sino un proceso dindmico que se entrelaza con la historia de la vida del
individuo y su entorno social. La condicién corporal afecta la situacién total del hombre en el mundo dela
vida en que se da la existencia humana y su quehacer. Las diferentes concepciones del cuerpo y de la salud

conllevan diversos enfoques sobre la justicia sanitaria y la distribucién de los recursos como justicia distributiva.

Las investigaciones genéticas permiten la determinacién de los genes y el genoma humano con posibles
consecuencias sobre la herencia de la especic y el planteamiento de dilemas éticos, que antes no se presen-

taban a la tradicional ética médica hipocrdtica que no aporta directrices en ese sentido.

Por tanto, es pertinente el estudio y la reflexién sobre el inicio de la vida ligindolo a la ética de la sexualidad

y su preparacion de la reproduccion como un hecho cientifico notorio en este siglo que termina.

Se relacionan asimismo temas con referencia al control de la natalidad, crecimiento de la poblacidn,

aborto, esterilizacién, derechos de la mujer, la familia y la sociedad.

Algunas epidemias como la del virus del SIDA constituyen un desafio a la investigacién cientifica y
necesitan espacio de reflexién sobre cémo debe enfocarse la sexualidad en relacién con los principios ¥
temas de la bioética enfrentados a las creencias, mitos y tabies que se dan alrededor de este tema. Con

algunos ejemplos se busca ilustrar sobre éstas situaciones en los escritos que presentamos.

Todo lo que nace muere, y de esto no nos escapamos los seres humanos. Los aspectos relacionados con

este confin de la existencia nos abruman y siempre han sido preocupacién humana. El enfrentarnos a lo

? Escobar, J. Dimensiones Ontoldgicas del Cuerpo. Una visidn filosdfica del cuerpo y su relacion con ef ejercicio de la medicing. Coleccion
Biosy Ethos No.2 Universidad El Bosque. Bogotd, Colombia, 1997.
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desconocido, a la finitud, nos genera una tensién permanente en contra del deseo de trascender en el

discurrir de la vida humana,

La medicina, con su poder biotecnoldgico, ha hecho borrosa la frontera entre la vida y la muerte. Con sus
medios permite prolongar la vida (o la agonia) y diferir el momento de la muerte, planteando serios
interrogantes éticos y morales y una incertidumbre sobre cudndo se considera que una persona haya
muerto. Esto tiene consecuencias sobre el uso de terapias en forma extraordinaria (“encarnizamiento
terapéutico”) con el pretendido fin de vencer la muerte cuando ya las condiciones de la enfermedad han

superado los limites de posibilidad de recuperacién del enfermo.

Numerosas conferencias mundiales han sido necesarias para definir la muerte como hecho biolégico o
como hecho relacionado con la persona humana. Los transplantes de érganos se ubican en esa encrucijada
de concepciones religiosas, morales y culturales sobre la muerte y los ditemas que hoy plantea la biomedicina

en relacidn con ella.

De la Bioética clinica, médica o microbioética se ha pasado a la bioética como puente entre las culturas
cientifica y humanistica, y desde alli a la supervivencia no solo del hombre (antropocentrismo) sino de la
vida en general, (biocentrismo) con un cambio de miras ecolégicas: de una ecologia superficial a una

ecologia profunda que se enlazaria con una bioética profunda y global ? (macrobioética).

La justicia sanitaria es uno de los enlaces con esa macrobioética pues tiene que ver con un concepto amplio
de salud, el derecho al acceso a los servicios de salud, la distribucién de los recursos, el medio ambiente, el

entorno y la ecologfa social.

Se precisa distinguir el concepto de “medio ambiente” que comprende todas las condiciones y factores
externos, vivientes y no vivientes que influyen en los organismos o sistemas especificos durante su vida, y
el de “ecologia” como el estudio de las interacciones de los seres vivos entre si y con el ambiente inanima-

do, la materia y la energfa, asi como la estructura y funciones de la naturaleza.

¥ Capra, F La Trama de la Vida. Una nueva perspectiva de los sistemas vivos. Anagrama Barcelona, 1998,

io
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Las sociedades en sus momentos histéricos generan organizaciones especiales del espacio fisico geogrifico,
y de acuerdo con €l medio, con la distribucién de la poblacién y las infraestructuras. “El espacio es un

producto social, es una obra humana, y representa un modo de existencia de las sociedades” 4.

En ese espacio construido socialmente se reflejan los intereses sociales y los conflictos de los diferentes

grupos sociales que lo ocupan.

Con el fasciculo sobre temas de macrobioética en Colombia, se sientan las bases para estudiar y tratar de
entender la violencia como comportamiento humano, sus causas y sus origenes. No puede existir una
fatalidad trigica en esa cultura de muerte. La construccidn de una ética civil desde la Bioética es una propues-
ta para sustituirla por una cultura de la vida, su calidad y su sentido. Existe en efecto, una relacién intima
entre Bioética y derechos humanos que debe promoverse como opcién moral reconstructiva del tejido

social.

La destruccién del hdbitat, la contaminacién del ambiente, de las aguas, la deforestacién, la fumigacién de
cultivos licitos o de los considerados ilicitos son retos y problemas que plantean interrogantes y desafios
que vencer en la vida actual y del inmediato futuro colombiano, sin perder de vista que estos problemas

sociales se insertan en la globalidad contempordnea.

Estos fasciculos no son concluyentes y por el contrario seguirdn entiqueciendo una serie de otros traba-
o4 Y q

jos que ya hemos iniciado en la Universidad. La memoria escrita de estos trabajos, de las reflexiones

que los compafieros y las fuentes que vienen trabajando se hallan, por ejemplo, también en la Colec-

cién Bios y Ethos que publica la Universidad El Bosque.

Con esta sintesis se cubren los aspectos sobresalientes de los temas tratados en el postgrado de bioética de
nuestra Universidad. Los fasciculos son el producto del trabajo colectivo realizado por algunos de los

profesores del programa de Bioética.

Jaime Escobar Triana, M.D. Ms FI. Ms. BIOETICA
Rector Universidad El Bosque
Agosto 09/99

? Cinep-Colrciencias. Colombia, Pats de Regiones. Santafé de Bogotd, 1998.
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INTRODUCCION

La macrobioética es un capitulo de la bioética
que aborda temas tales como la justicia
sanitaria, la asignacion de recursos en salud,
el medio ambiente y la ecologia social. Quizas
el aspecto mas puntual de la macrobioética es
el del medio ambiente, aspecto en el que nos
centraremos debido a que en las Gltimas
décadas los cambios climaticos y las
consecuencias de éstos nos han hecho
reflexionar sobre la vida del ser humano en el
planeta y sobre la posible extincién de la
especie humana, en el sentido de que si no
tomamos de manera responsable nuestra
relacién con la naturaleza, su futuro puede
encontrarse en entredicho, asi como, tambien
el futuro de toda la vida sobre 1a tierra.

El objeto de trabajo de este texto es, por tanto,
analizar los siguientes problemas: la evolucion
de la sociedad, la sobrepoblacion, la
deforestacion, la pobreza como determinante
ambiental, la contaminacién, las relaciones
entre ciencia, tecnologia y ética, la
acumulacién de basuras y residuos toxicos,
el efecto invernadero, |a extincién de especies,
el desarrollo sostenible y los problemas éticos
del medio ambiente. Se trata, conjuntamente,
de aspectos constitutivos de la macrobioética.

La tarea especifica de 1a macrobioética es la
de promover una reflexion seria acerca de las
condiciones que hacen posible la vida y la
forma de perpetuarse.

13
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Con ello, al mismo tiempo, la macrobioética se
preocupa no sclamente por la biodiversidad en
términos ecolégicos y ambientales, sino
también por la trama de los elementos que
constituyen esta diversidad y hacen posible
ver la vida como una totalidad en que todos
los elementos bidticos -como animales, plantas
y microorganismos- y abidticos -como el agua,
el aire, el suelo y los minerales-, estan
entrelazados en una dindmica estructural. De
este modo, se hace claro que el estudio de la
biodiversidad por parte de la macrobioética
consiste en realidad en el reconocimiento de
la importancia de la diversidad genética, la
diversidad de especies, la diversidad ecoldgica
y la diversidad cultural.

Es preciso distinguir dos conceptos que
generalmente van asociados por parte del
sentido comun. Se trata, de una parte, del
concepto de “medio ambiente”, el cual
comprende todas las condiciones y factores
externos, vivientes y no vivientes (sustancias

14

y energia) que influyen en un
organismo u otro sistema
especifico durante su periodo
de vida. De otra parte, el
concepto de ‘“ecologia”
designa el estudio de la
interaccion de los seres vivos
entre si y con su ambiente
inanimado o no vive de
materia y energia; asimismo
comprende el estudio de la
estructura y funciones de la
naturaleza. Propiamente
dicho, la ecologia, desde el
punto de vista mas abarcador,
esto es, mas filoséfico, se
estructura como una ecologia natural, una
ecologia social y una ecologia de la mente.
Antes de desarrollar los temas planteados, es
necesario, sin embargo, reflexionar acerca
de algunos conceptos de vida y medio
ambiente.

No es posible ni tiene sentido una definicion,
de cualquier tipo, sobre la vida. No obstante,
la vida constituye un tema de reflexion seria
para areas tales como la teologia, la filosofia,
la biologia, la fisica, la sociologia, y otras.

El propésito del texto, es brindar elementos
conceptuales para una mejor comprension de
la vida. Para ello, se presenta aqui la relacion
estrecha entre la vida (los seres vivos) y su
medio ambiente. En efecto, la ecologia (oikos
y logos: logos del oikos, esto es, el estudio del
habitat, o del hogar o la morada del ser
humano) tiene el mérito grande de haber puesto
de manifiesto esta relacién necesaria entre
medio ambiente {(oikos) y vida.




Et estudio y la comprension de la vida en los
marcos de la macrobioética, y sobre la base
del didlogo con la ecologia, exige el
reconocimiento de las diferentes regiones
ecolégicas con tipos caracteristicos de
vegetacion natural que esperariamos
encontrar si la tierra de estas areas no ha sido
alterada por las actividades humanas. Estas
regiones se denominan “biomas”. Los biomas
principales son doce:

a) la tundra,

b) el bosque boreal (taiga),

¢) bosque perenne de coniferas (montano),
d) el bosque deciduo de clima templado,

€) la pradera de ¢lima templado,

fy loes bosgues maderables secos
{esclerdéfilos), los matorrales (chaparral),

g) los desiertos,

h) los bosques tropicales lluviosos y perennes,
illos bosques deciduos,

j) los bosques tropicales de arbustos,

k) la sabana tropical y el baosque espinoso,

I} los semidesiertos y las praderas aridas,

m) las montarias.

15
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Colombia se caracteriza por un predominio de
los biomas sabanas, bosques tropicales
lluviosos (selva neotropical}, formaciones de
paramo, xerofiticas o subxerofiticas, entre
otros.

El concepto de medio ambiente es abordado
como la dinamica entre lo bidtico y lo abidtico.
En esta dinamica, el ser humano se convierte
en promotor o destructor de la vida,
dependiendo de su interrelacidén con la
naturaleza. El respeto que se tenga por la vida
y por todo lo que ella implica, se seguira de la
idea que cada quien tenga sobre el medio
ambiente y sobre si mismo.

Cuando asumimos la naturaleza como recurso,
nuestra relacion pasa de un plano “emocional”,
“afectivo” a uno meramente comercial y
utilitarista, entendido este ultimo como la mayor
ganancia que se puede obtener, ya sea a nivel
individual o social. Vista asi, la naturaleza no
seria mas que una mercancia.

A través del texto, se intentara superar el
término “recurso natural’ y se empleara mas
bien el de “naturaleza” o “medio ambiente”, a
fin de generar un mayor compromisc con la
vida. De este modo, se trata de lograr una
modificacién con la naturaleza, justamente no
ya en términos de recurso sino en términos
de bienestar sostenible o de desarrollo
sostenible.

La diferencia radica en que la nocién de
“ganancia” o de “mercancia” implica el uso
maximo de la naturaleza sin importar ulteriores
consecuencias de ese uso. El concepto de
bienestar sostenible o desarrollo sostenible
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nos situa, por el contrario, ante la
responsabilidad por lo que hemos heredado
de nuestros antepasados y la responsabilidad
también por lo que legaremos a nuestros
descendientes.

Es igualmente importante, aclarar el término
de ecologia, el cual hace referencia al estudio
de las interacciones de los organismos con
su ambiente fisico y entre si, y los resultados
de estas interacciones, es decir, estudia la
estructura y funciones de la naturaleza.

De este modo, es preciso resaltar que cuando
en macrobioética hablamos de crisis o de
problemas del medio ambiente no se quiere
significar, en manera alguna, que exista una
crisis en la ecologfa. La ecologia no puede
estar en crisis puesto que es la ciencia que
trata, en verdad, de las relaciones entre los
seres vivos y su entorno. Lo que se encuentra

en crisis es, mas bien, el equilibrio de dichas
relaciones, y ese equilibrio es el tema mismo
de los problemas del medio ambiente.

Lo que si puede y debe anotarse es que a lo
largo del estudio tanto de la ecologia, como de
los temas de medioc ambiente y la
macrobioética, 1o que se encuentra en el
horizonte de todas las reflexiones es la idea
de una nueva biologia.

En efecto, se trata de la biclogia no ya en el
sentido tradicional del estudio de una dimensién
de la realidad por fuera de la cual se encuentra
el ser humano, sino, por el contrario, de una
biologia que situa a los seres humanos al
-de

mismo nivel importancia y de

responsabilidad- de las demas especies
{animales y vegetales, por ejemplo} integrando
una sola “fisiclogia”, a saber, la fisiologia del
planeta tierra.

16




A partir del marco general anterior este texto
se centrara en el estudio de la evolucién de la
sociedad, especificamente referido al andlisis
de los temas y problemas de la macrobioética
en el pais. De esta suerte, se trata
adicionalmente de estudiar los temas de la
macrobioética en la contribucion que pueden
hacer al estudio y comprensién de la realidad
nacional. Para ello se abordan diversos casos
particulares (Nukak-Maku, fumigaciones,
deforestacion de la selva amazonica,
contaminacién visual y auditiva de las
ciudades, y otros).

Evolucion de la Sociedad

La sociedad humana no es fija ni estable; por
el contrario, la naturaleza de la sociedad
humana consiste en cambios, trans-
formaciones e involuciones. No es inevitable
que el rumbo de la sociedad actual continue
tal y como ha sucedido hasta ahora.

Es posible también aprender de sociedades o
grupos sociales con niveles de desarrollo
distintos a los nuestros.

lL.a macrobioética pone de manifiesto que el
cuidado de la vida encuentra fuentes de
inspiracién en sociedades con distintos
tiempos y ritmos, por ejemplo en los ritmos
cientifico, técnico y tecnoldgico, de produccion,
e incluso los ritmos cdsmicos (es decir, los de
las relaciones entre las diversas comunidades
y el tiempo del mundo como un todo).

La sociedad actual esta enmarcada por el ritmo
y los tiempos que Occidente ha desarrollado
e impuesto de diversas maneras sobre otfras

17
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culturas y pueblos. La tendencia actual de
las sociedades occidentales u occiden-
talizadas es hacia la globalizacion, la
internacionalizacion y la uniformizacion. Sin
embargo, desde el punto de vista de la
macrobioética, es tambien importante
el fendmeno del “aprendizaje” del multi-
cutturalismo, y con él, el de la biodiversidad
cultural.

El ejemplo eje de la macrobioética a propésito
de la evolucidn de la sociedad es, por tanto, el
de la biodiversidad cultural. Asi, el cuidado de
la vida equivale exactamente al cuidado de la
diversidad (cultural, precisamente). De este
modo, el concepto de cultura es identificado
en los marcos de la bioética como lo particular,
lo singular y determinado, y no, como se
sostiene generalmente, como universalidad
(formal).

Colombia es un pais de una inmensa riqueza
{(igual a variedad) étnica y cultural. (En realidad,
Colombia es el segundo pais en el mundo,
después de Brasil, con la mayor diversidad
étnica, y por lo tanto cultural}. Un caso
pertinente de analisis es, pues, el de los
Nukak-Maku.

La comunidad indigena Nukak

En el mes de Abril de 1988 se dio a conocer al
mundo la aparicién de un grupo indigena de
cazadores-recolectores némadas a los que
denominaron “Nukak” que se encuentran en
la amazonia colombiana entre los rios Inirida
y Papunaua, entre los Departamentos de
Guaviare y Guainia.




