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preparados em particular, seja bastante
difundido, muito poucos seriam os
informantes que remarcariam a
praticidade, facilidade ou economia de
tempo decorrentes de sua utilizacao, a
maioria preferindo ater-se a comentar o
que percebem como seus efeitos
negativos. Os produtos industrializados
sdao por eles desqualificados, ao mesmo
tempo que sao afirmados como
preferiveis os percebidos como naturais,
associados a uma imagem idealizada do
campo. No entanto, 0S mesmos
alimentos produzidos pela industria
agroalimentar  desqualificados  nos
depoimentos dos moradores de Porto
Alegre entrevistados sao por eles
cotidianamente consumidos. Ao longo

da pesquisa, pdde-se observar que, para
os consumidores entrevistados, o0s
alimentos transgénicos sio percebidos
como incluidos em uma série de medos
contemporaneos, vindo a ser associados
a clone, radiacao, vaca louca, mutacio,
ma-formacao fetal e cancer. Se ¢
possivel afirmar que entre a maior parte
dos moradores de Porto Alegre
entrevistados os alimentos transgénicos
sdo objeto de rejeicdo, temo que essa
opiniao nao necessariamente
encontrard — do mesmo modo que
ocorre com a dita comida moderna -
correspondéncia em suas atitudes
diante das prateleiras dos
supermercados e a mesa.

O significado do alimento na familia

camponesa

Entrevista com Klaas e Ellen Woortmann

A importancia da alimentacao para a familia camponesa é o tema da entrevista que

segue, feita por e-mail, pela revista JHU On-Line, ao casal de professores Klaas e

Ellen Woortmann, da Universidade de Brasilia (UnB). Eles afirmam que “na

alimenta¢ao camponesa, a quantidade e a diversidade sao mais importantes do que

a qualidade, isto ¢, a sofisticacao. Isso ocorre porque a familia camponesa produz a

maior parte daquilo que consome, o que pode levar a uma dieta razoavel, porém

pouco variada e marcada pela sazonalidade”. Klaas leciona no Departamento de

Antropologia da Universidade de Brasilia. E graduado em Geografia e Historia pela

Universidade Federal do Rio de Janeiro, mestre em Sociologia pela Universidade

Federal da Bahia (UFBA), doutor em Antropologia Social e Cultural pela Harvard

University, dos Estados Unidos, com a tese Marginal Men and Dominant Women:

Kinship and Sex Roles Among the Poor of Bahia, e pés-doutor pela University of

Sussex, da Inglaterra. Klaas é autor de, entre outros, Religido e Ciéncia no

Renascimento. Brasilia: UnB, 1997; O Trabalho da Terra: A Logica e a Simbdlica da

Lavoura Camponesa. Brasilia: UnB, 1997; e O Selvagem e o Novo Mundo. Brasilia:

EDUnB, 2004.

Ellen Fensterseifer Woortmann ensina no Departamento de Antropologia da UnB.

Graduada em Histdria pela Unisinos, é mestre e doutora em Antropologia pela

UnB, tendo sua tese o titulo Colonos e Sitiantes: um estudo comparativo do

parentesco e da reproducao social camponesa. Ellen é autora de, entre outros, A
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Colonizagio Alema no Vale do Mucuri Belo Horizonte: Centro de Estudos

Histéricos e Culturais da Fundacgao Joao Pinheiro, 1993; Género e Meio Ambiente

na Amazonia Brasileira Brasilia: Instituto Sociedade Populacio e Natureza, 1994;

Herdeiro, Parentes e Compadres: Colonos do Sul e Sitiantes do Nordeste.

Brasilia;Sao Paulo: EDUnB;Hucitec, 1995. A professora é também co-autora, com

Klaas Woortmann, de O Trabalho da Terra: a Iogica e a simbdlica da lavoura

camponesa. Brasilia-DF: EDUnB, 1997.

IHU On-Line - Qual o significado
que a familia camponesa da para a
alimentacao?

Klaas e Ellen Woortmann -
Lembrando que a palavra familia se
origina de famulus, quer dizer, famintos
ao redor de um pote ou panela com
comida, ou que, nos recenseamentos da
Coroa Portuguesa, registravam-se 0s
“fogos”, quer dizer, casas com familias
ao redor de um fogao, podemos dizer
que o ideal da familia camponesa é
organizar sua produ¢io conforme suas
caracteristicas e necessidades, e em
segunda prioridade, para a venda. Para
eles, produzir significa levar em conta
as necessidades de alimentos de
criancas, idosos e doentes, para aqueles
membros que trabalham muito pesado
etc.

IHU On-Line - Quais as principais
caracteristicas da alimentagio no
meio rural?

Klaas e Ellen Woortmann - As
caracteristicas da alimentacdo variam
muito. Em nossas pesquisas mostramos
que, na alimentacdo camponesa, a
quantidade e a diversidade sao mais
importantes do que a qualidade, isto &,
a sofisticacdo. Isso ocorre porque a
familia camponesa produz a maior
parte daquilo que consome, o que pode
levar a uma dieta razoavel, porém

pouco variada e marcada pela
sazonalidade. Crises na familia ou
decorrentes de fatores ambientais

podem levar a que o consumo de
alimentos seja reduzido a um minimo
necessario por certos periodos. Em
nosso livro, O Trabalho da Terra, sobre
o sertao do Nordeste, apontamos que a
ameaca de fome devido as freqiientes
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secas, faz com que a preocupac¢io com
a producido de alimentos seja ainda
maior. A colheita de um ano representa
a seguranca alimentar da familia e a
obtencido de sementes, a garantia de
consumo do ano seguinte. Aqui no Sul,
ha registros de crises temporarias, ainda
que menos intensas, decorrentes de
fortes geadas ou, em tempos antigos de
pragas, como as de gafanhotos que
comprometiam a produ¢do no sistema
antigo dos teuto-brasileiros, - a
presenca de varias formas de gordura e
carne de porco esta diretamente ligada
a tradicao teuto-nordica de comida e ao
grande dispéndio de energia decorrente
do arduo trabalho fisico. Este sistema
hoje estd sendo substituido - até
porque os colonos ja dispoem de
equipamentos que lhes facilita o
trabalho - e a comida tradicional
passou a ser saboreada em restaurantes
coloniais nos fins-de-semana.

IHU On-Line - Com as incontaveis
opcoes de lugares para comer fora
de casa e de servicos de entrega em
domicilio, e a propagacio dos
alimentos pré-cozidos e congelados,
estara o velho fogao doméstico
fadado a virar peca de museu?

Klaas e Ellen Woortmann -
Poderiamos responder sim e nao. Sim,
porque durante a semana o fogido, no
sentido de fonte de calor para a
prepara¢do da comida que nutre
biologicamente a familia, muitas vezes é
substituido pelo balcio do self-service
no restaurante ou pelo microondas em
casa. Contudo, pode-se também
responder nao, no sentido de que no
fogdo se prepara a comida que nutre
socialmente os individuos, estreitando
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as relagcoes entre as pessoas. Quer dizer,
¢ no fogio que se prepara o almoco de
domingo da familia, o jantar para os
amigos, e também a agua do chimarrao!

IHU oOn-line - Quais os sentidos

simbodlicos que pode haver por
detras das praticas alimentares?
Klaas e Ellen Woortmann - Em

palestra proferida recentemente na
Fiocruz, usamos a expressio — “a
comida fala”. A comida que servimos as
visitas, mais do que falar de seu valor
nutricional, passa um valor social — fala
de proximidade, de amizade, agregacao,
estreitamento de lagos sociais e afetivos.
Alguém pensaria em servir um feijao
requentado a convidados? Nao! Serve-se
feijoada preparada com capricho ou um
churrasco com todos os detalhes e
acompanhamentos que unem as
pessoas; brinda-se com as bebidas
servidas. Mas a comida sofisticada de
hoje também “fala” de fome no passado.
O fondue, por exemplo, hoje charmoso,
caro e especial, tem sua origem na
comida de camponeses suicos que, ao
se encontrarem nas montanhas para
onde levavam seu gado, se reuniam ao
redor de um fogo e de um pote no qual
cada um tirava de seu bolso o queijo
produzido em seus diferentes lugares
de origem. Essa comida, que os aquecia
do frio e da solidao do trabalho, era
acompanhada de pedacos de pao preto,
feitos, muitas vezes, de sementes
selvagens porque o trigo era raro e caro.
Da mesma forma, como mostra
Darnton’, as histérias infantis
tradicionais, dos Irmaos Grimm, por
exemplo, também nos “falam” da vida
dos camponeses da Europa. Elas
mostram a fome dos personagens, a luta
do cotidiano para manter grandes
familias, as estratégias para obtencao de
comida, e menciona-se sempre a

> Robert Darnton: historiador norte-americano,
conhecido do publico brasileiro, sobretudo pela
publicacao de O gdrande massacre dos gdaros (Rio
de Janeiro: Graal, 1986) e Boémia literdria e
Revolucdo (Sao Paulo: Companhia das Letras,
1987). (Nota da /HU On-Line)
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recompensa do herdéi na forma de
grande banquete que lhe é servido, e é
claro, a mao de uma bela princesa.

Os sentidos simbdélicos
alimentacao

Ha muitos sentidos simbolicos nas
praticas  alimentares. Nelas  sdo
reveladas expressoes de srafus, de
hierarquia, observando-se o lugar que
lhe é designado para sentar, quem
come primeiro, onde a comida ¢é
servida ou consumida etc. Em familias
tradicionais, por exemplo, cabe ao pai,
como pater familias, sentar a ponta da
mesa, tendo a esposa de um lado e em
geral o filho mais velho de outro; no
Japao, pelo contrario, quanto mais
importante é a pessoa, mais central é a
posicao que ela ocupa a mesa. Assim, se
um de noés ocidentais participar de um
almog¢o tradicional japonés e for
colocado na ponta.. Vale mencionar
também o caso de um recente almoco
do qual participamos na col6nia grega
de Brasilia. Finalizadas as apresentagdes
folcloricas, o arcebispo, o embaixador e
as demais autoridades foram os
primeiros e — diga-se de passagem — os
anicos, a serem servidos pelas esposas
dos organizadores do evento em suas
mesas situadas no plano central do
saldao. Depois de servidas as autoridades,
o publico foi convidado a formar fila e
se servir do excelente buffer preparado.
Servir primeiro, esperar pacientemente,
colocar as autoridades em lugar
especial, foram evidentemente maneiras
de expressar o respeito e apreco do
grupo pelas autoridades presentes, em
especial pelo arcebispo, que veio
especialmente de Buenos Aires para
prestigiar o evento.

na

IHU On-Line - Como aparece no
meio rural a preocupacao com a
nutricao?

Klaas e Ellen Woortmann - Cada
regido possui o0s seus padroes
nutricionais que sao parte do que
definimos de  matriz cognitiva
camponesa. No Relatério de Habitos e
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Padroes Alimentares, coordenado por
Klaas Woortmann, na década de 1970,
em varias regides do Brasil (disponivel
em www.unb.br, na pagina do
Departamento de Antropologia)
observou-se que, devido a impactos
socioecon6micos decorrentes do
capitalismo, em areas tais como a
AmazoOnia, 0s grupos camponeses
tradicionais nao estavam mais
conseguindo manter seus padrdes
alimentares ideais. Mais
especificamente a tomada de suas terras
comunais por grandes agroindustrias,
associado a desmatamentos
comprometeu de forma irreversivel a
sustentabilidade de seus saberes e
padroes alimentares tradicionais. Em
recente artigo publicado em coletinea
pela USP, sobre nossas pesquisas no
sertio do Nordeste, observa-se que o0s
camponeses possuem claros padroes
etnonutricionais, pelos quais eles
classificam, por exemplo, os diferentes
tipos de carnes em fortes e fracas.
Assim, a carne de caca ¢ a mais forte,
seguida pela de porco, pela carne de
rés, depois pela carne de frango da roca,
pela de granja, seguido da classificacao
das variedades de peixe. Ja de acordo
com a matriz cognitiva dos colonos
teuto-brasileiros, ha comidas fortes e
fracas por natureza, sendo que estas
ultimas podem ser preparadas de forma
a se tornarem fortes. Uma comida fraca
como o aipim, cozido na 4agua e sal,
pode ser consumida por pessoas fracas
ou doentes; contudo, ele pode ser
tornado forte, portanto adequada para
quem despende muita energia no
trabalho, quando servida com cobertura
que contenha gordura de porco, com
farinha de mandioca ou bacon fritos.

IHU oOn-Line - Qual é a logica e o
valor simbélico de manter os
sabores e os saberes tradicionais
relativos a alimentacao entre as
familias camponesas?

Klaas e Ellen Woortmann - Tanto a
légica quanto as dimensdes simbdlicas

de saberes e sabores tradicionais
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remetem ao que Bourdieu definiu
como habitus, quer dizer, um saber
social que estabelece o equilibrio entre
continuidade e mudanca. Assim, os
saberes e os sabores sao definidos por
meio de esquemas gerais duraveis e de
disposicoes internalizadas que orientam
praticas sempre adaptadas a mnovas
conjunturas histdricas ou geograficas. E
com base nesse habifus que 0s grupos
sociais estabelecem, por exemplo, 0s
alimentos definidos como comiveis,
portanto socialmente aceitos, diferente
daqueles definidos como comestiveis,
numa perspectiva bioldgico-nutricional.
E também com base nesse habitus que
o grupo seletivamente aceita ou rejeita
inovagcoes, como novas variedades,
descarta formas de beneficiamento
antigas, incorporando novos
equipamentos ou ainda outras
variedades de alimentos. E o caso do
tomate que foi introduzido na darea
colonial alema logo apos a II Guerra
Mundial e inicialmente somente cozido.
Quase uma década depois, ele passou a
ser incorporado in natura como salada.
Por outro lado, um alimento como a
cevada, tradicional consumo de inverno
e produto associado a familias com
grande disponibilidade de forca de
trabalho, com a reduc¢do demografica
do numero de filhos e a emigracao de
parte do workteam para a cidade,
praticamente desapareceu do consumo
e das praticas produtivas.

IHU On-line - Como a comida
influencia na construcao do género
familiar?

© Pierre Bourdieu (1930-2002): sociologo francés.
Catedratico de Sociologia no Colége de France,
Pierre Bourdieu era considerado um dos
intelectuais mais influentes da sua época. A
educacao, a cultura, a literatura e a arte foram os
seus primeiros objetos de estudo. Nos ultimos
anos, Bourdieu vinha-se dedicando ao estudo dos
meios de comunicacdao e da politica. Autor de
uma sofisticada teoria dos campos de producao
simbolica, o socidlogo procurou mostrar que as
relacoes de forca entre 0s agentes sociais se
apresentam sempre na forma transfigurada de
relacoes de sentido. (Nota da /HU On-Line)
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Klaas e Ellen Woortmann - Seria
interessante diferenciar inicialmente
alimento de comida. Alimento, por
definicao, remete ao que é produzido
pelo pai-provedor, na roga, quer dizer,
transforma a natureza ao produzir a
matéria-prima a ser destinada a casa.
Por sua vez, numa relacdo de
complementaridade de género, cabe a
mie transformar o alimento em
comida, quer dizer, a natureza em
cultura. Cabe a ela também preparar,
adequar a comida aos diferentes
membros da familia — a comida forte
para os que trabalham pesado, e a fraca
para as criancas, os idosos etc. E em
situacdes extremas, de escassez, cCOmo
nos periodos de seca no Nordeste, ou
como é muito bem mostrado no filme
Balada de Narayama, cabe a ela

distribuir seletivamente a comida aos
diferentes membros da familia, até que
mais alimento é conseguido.

IHU On-Line - Qual a contribuicao
da obra de Camara Cascudo para o
debate sobre a alimentacao?

Klaas e Ellen Woortmann - Camara
Cascudo, como folclorista etnografo,
um erudito, foi muito importante pelos
registros cuidadosos que realizou e
pelas diferentes fontes nas quais
pesquisou. Foi um dos precursores no
reconhecimento do potencial da
memoria oral dos grupos por ele
pesquisados e estimulou o trabalho de
campo. Foi também um inovador em
relacio ao género por pesquisar a
comida, o que na época era “assunto de
mulher”!

Fome: ameaca a vida e interrompe

sonhos

Entrevista com Maria do Carmo Soares de Freitas

Maria do Carmo Soares de Freitas fala na entrevista a seguir, concedida por e-mail

a revista IHU On-Line, sobre o problema da fome, tema do seu livro Agonia da

Fome. Rio de Janeiro / Salvador: EDUFBA / Fiocruz, 2003. “Situada no umbral entre

vida e morte, a fome é dificil de ser descrita e compreendida pelos que nao a

vivenciam. E por maior que seja meu esfor¢co com a utiliza¢ao de métodos de

aproximacao da realidade, ndo consigo, completamente, traduzir em palavras esta

perversao social, definida por processos de exclusao, os quais se revelam em cada

contexto de dominacao politica e econdmica”, afirma a professora.

Maria do Carmo ¢é professora na Escola de Nutricao da Universidade Federal da

Bahia. Graduada em Nutri¢ao pela Universidade Federal da Bahia, é mestre em

Saade Publica pela Escuela de Salud Pablica de México e doutora em Saude

Coletiva pela UFBA, com a tese intitulada Significados da fome: um estudo

etnografico em um bairro popular de Salvador.

THU on-line - Quais as
peculiaridades no significado da
fome e do alimento na vida dos
famintos?

Maria do Carmo Freitas - A fome
cronica e coletiva no Brasil é uma
producao histérica que possui distintos
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significados, tanto no contexto mais
amplo da sociedade como no universo
particular das pessoas atingidas. Sendo
uma visivel producao da desigualdade
social, é distinta daquela dos campos de
concentra¢do, das guerras, e das
catastrofes  climaticas. Na  nossa
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