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La Bioética se define como: “El estudio
sistematicodelosproblemasdelabiomedicina
de caracter interdisciplinario y plural a la luz
de los principios y normas morales” (Reich
NT. 1978). Representa un trabajo en todos
los continentes, donde necesariamente existe
la responsabilidad profesional, e incumbe
a los seres humanos; que dia a dia ofrece
retos que se deben de analizar de manera
interdisciplinaria, concluyendo en opciones
guiadas por sus cuatro principios: Autonomia,
Beneficencia, No maleficencia y Justicia. El
criterio fundamental que regula a la bioética
es el respeto al ser humano, a sus derechos
inalienables y a su bien verdadero e integral.

Es una respuesta a los conflictos suscitados
por el rapido avance del conocimiento
cientifico y tecnoldgico en las diferentes
ramas de las ciencias de la vida, asi como su
impacto sobre la existencia de todos los seres
vivosy el planeta. Puede entenderse comouna
reflexion critica sobre la vida y la salud, como
una nueva forma de tomar decisiones en esos
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ambitos, como una disciplina académica. En
cualquiera de los casos, implica un didlogo
interdisciplinario e intercultural (Brussino S.
2012).

El tema de bioética aplicado a politicas
publicas debe entenderse a través de los
dilemas que engloba la proteccidén a la salud,
el cuidado del entorno vy la reflexion de los
temas publicos, por los cuales las estrategias
encaminadas al bienestar fisico y emocional
de la poblacidén estén cimentadas en términos
de equidady respeto alos derechos humanos.
Derechos fundamentales de las personas vy la
dignidad humana, para asi lograr una atencion
efectiva y con calidad.

La bioética dentro de sus principios “el de
justicia” examina las repercusiones sociales
de las decisiones biomédicas, de modo que
costos y beneficios sean equitativamente
repartidos en la colectividad. Por lo tanto la
bioética no debe invocarse sdlo después de
gue los principios éticos se han quebrantado
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y nos encontramos frente a una situacion
éticamente cuestionable que requiere solucion.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece en su Articulo 26: e/
Estado organizarad un sistema de planeacion
democratico del desarrollo nacional.. Con
base alo anterior se realizd el Plan Nacional de
Desarrollo 2013 - 2018 documento donde se
definen las prioridades nacionales y del que se
sujetaran obligatoriamente los programas de
la Administracion Publica Federal (Programa
Sectorial de Salud 2013 - 2018).

El Programa Sectorial de Salud, junto con la
Bioética abordan los determinantes sociales
de salud, en el marco de una transicion
epidemioldgica y demografica, lo que permite
fortalecer sus politicas publicas.

Los indicadores de salud mejoraron durante
los ultimos afios en México, por ejemplo: la
esperanza de vida se incrementd a mas de 75
anos. La mortalidad infantil decrecié de 39.1
defunciones por mil nacidos vivos en 1990 a
13.7 muertes en el 2011. En tanto la mortalidad
de los nifos menores de cinco afos es de 47.1
a 16.3 defunciones por mil nacidos vivos en
el mismo periodo (Rendicidon de Cuentas en
Salud. 201D).

TRANSICION EPIDEMIOLOGICA EN LA POBLACION MEXICANA
10 principales causas de defunciones en 1980
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Fuente: DGIS, Secretaria de Salud, Cubo defunciones 1972 - 2012, fecha de consulta 1 de abril de 2014.

10 principales causas de defunciones en 2012
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Fuente: DGIS, Secretaria de Salud, Cubo del Sistema Epidemioldgico Estadistico de las defunciones, 2012,

fecha de consulta 1 de abril de 2014
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La definicion de prioridades en salud describe
los enfoques analiticos estandarizados en la
toma de decisiones, por ejemplo, el de costo-
efectividad, se combinan con otros criterios
paradar respuesta alas expectativas legitimas
de los pacientes y asegurar un financiamiento
justo en este sector, para los hogares.

La salud es un bien preciado y puede verse
vulnerada por multiples factores en los
seres humanos, por lo que debe ser tutelada
por la acciéon del Estado, con un Sector
Salud debidamente organizado y con la
colaboracion de la poblacion.

Es asi que la Comision Nacional de Bioética

establece las politicas publicas de salud
vinculadas con ésta tematica de acuerdo a su
decreto de creacion.

El Programa Sectorial de Salud al respecto
contempla las siguientes lineas de accion:

*El fomento del respeto a la dignidad, la
autonomia y los derechos humanos en la
prestacidn de servicios de salud.

*Que las investigaciones atiendan los criterios
éticos y proteccion de los derechos humanos.

eIncorporando el enfoque bioético en las
politicas publicas.
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Consolidando las Comisiones, nacional
y estatales de bioética, y los comités
hospitalarios de bioética y de ética en
investigacion.

*Promoviendo la observancia de criterios de
bioética internacionalmente acordes con el
interés y las politicas de salud del pais.

*Difundiendo la cultura bioética entre la
sociedad, impulsando la capacitacién del
personal y la formacién de profesionales en
la materia.

En este contexto es importante citar los
seis objetivos que contempla en general el
PROSESA:

las acciones de proteccion,
la salud y prevencién de

1.Consolidar
promocién de
enfermedades.

2.Asegurar el acceso efectivo a servicios de
salud con calidad.

3.Reducir los riesgos que afectan la salud de
la poblacién en cualquier actividad de su vida.

4.Cerrar las brechas existentes en salud entre
diferentes grupos sociales y regiones del pais.

5.Asegurar la generacion y el uso de los
recursos en salud.
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6.Avanzar en la construccion de un Sistema
Nacional de Salud Universal bajo la rectoria
de la Secretaria de Salud.

Asimismo, reconocer los 16 indicadores
gue contempla el PROSESA de resultado,
reconocidos como prioritarios tanto
por las instituciones de salud como por
organizaciones de la sociedad civil y por los
organismos internacionales.

1.Porcentaje de cobertura de vacunacién con
esquema completo en menores de un ano.

2.Prevalencia de obesidad en nifos de 5 a 1
afnos de edad.

3.Porcentaje de cambio entre el aflo base y el
ano de registro de casos nuevos confirmados
de VIH por transmisioén vertical.

4.Tasa de mortalidad por cancer de mama.

5.Tasa de mortalidad por cancer cérvico-
uterino.
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6.Tasa de hospitalizacién por diabetes no
controlada con complicaciones de corto
plazo (Indicador definido por la OCDE).

7.Porcentaje de muestras de agua clorada
dentro de las especificaciones de la NOM.

8.Tasa de mortalidad por accidentes de
trafico de vehiculo de motor.

9.Tasa de mortalidad por riesgos de trabajo.
10.Tasa de mortalidad infantil.
1.Razdén de mortalidad infantil.

12.Porcentaje de gasto publico en salud
destinado a la provisidn de atencion médica
y salud publica extramuros.

13.Porcentaje de surtimiento completo de
recetas médicas.

14.Porcentaje de poblacién con carencia por
acceso a los servicios de salud.

15.Porcentajedepoblacionconaseguramiento
publico en salud que usa servicios publicos
de atencidon médica.

16.Porcentaje de hogares del primer quintil de
ingreso con gasto catastrofico en salud.

De conformidad con la legislacion nacional
actual, que habra de fortalecer la proteccion
de la salud de las personas y su calidad de
vida. Hoy la bioética se ha posicionado
y participa en el campo de la salud de
manera importante en las politicas publicas,
observando las prioridades e integrando el
Programa Sectorial de Salud.~
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