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Etica: ciéncia do autoconhecimento e do autogoverno

Cesar Furtado de Carvalho Bullara *

Conta a historia que a origem da filosofia classica € a resposta ao conhece-te a ti mesmo que,
segunda a tradicdo, estava inscrito no dintel do oraculo de Delfos. A partir disso Sécrates
descobre a “psyché” e comega a levantar o véu sob o qual se esconde a dimensao mais
profunda do homem.

Convencido da existéncia de um sentido e de uma verdade a respeito do mundo e do homem,
Sdcrates tratou dos principais interrogantes da vida humana. Procurava a verdade no interior do
homem, dai o nome do método por ele criado, a maiéutica.

Tal convencimento tornou-se entdo, a base da ética classica que se manteria inabalavel até o
século Xlll, quando, & causa do nominalismo de Guilherme de Ockam, sofre um grande golpe. A
confianca na razao debilita-se e com ela a capacidade de conhecer o mundo e a si mesmo. Da-
se lugar ao subjetivismo e a ética perde sua objetividade.

Para salvéa-la dos caprichos e arbitrios dos homens, Descartes recorre a Deus; Kant, ao
imperativo categorico. Outros, como David Hume, Jeremy Bentham, Hegel, Nietzsche e Sartre,
simplesmente negam o seu direito a cidadania.

O resultado de todos estes acontecimentos se traduz numa certa incapacidade para tratar os
temas mais profundos da existéncia humana. Perdendo-se o conhecimento do homem, perde-
se a capacidade de conhecer-se a si mesmo. A filosofia torna-se um labirinto no qual os que
estdo dentro ndo conseguem se desvencilhar e os que estédo fora ndo se atrevem a entrar.

Se tudo é subjetivo, esfuma-se o conceito de verdade. E quando se perde o conceito de
verdade, o homem perde a sua identidade. A ética se transforma num conjunto de regras que
dizem respeito a um certo grau de dignidade e de paz social. A luz disso se entende porque a
ética transformou-se nos Ultimos séculos numa filosofia politica cujos representantes mais
ilustres sdo Maquiavel, Hobbes e Rousseau. Uma ética sem verdades que a suportem nao
existe! Falar de ética é falar de verdades que dizem respeito ao que ha de mais intimo e
elevado no homem.

Voltemos ao conhece-te a ti mesmo socratico. Este € o ponto de partida necessario para
gualquer estudo aprofundado sobre o homem. Colocar-nos esta pergunta € encarar-nos com a
nossa verdade. Ricardo Yepes, em uma de suas obras, fala da verdade como fonte de
inspiracdo para a nossa vida. Diz que quanto mais abrangente for a nossa verdade, mais
inspiradora seré para nos.

De fato, todos notamos que a forga das nossas convic¢des e sua ressonancia na nossa vida
advém da for¢a da verdade da qual estamos imbuidos. A experiéncia mostra que uma pessoa
alcanga um alto grau de conhecimento préprio quando tenta ser maximamente coerente com as
suas verdades. Uma pessoa desprovida de verdades € uma pessoa desprovida de ideais, uma
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pessoa sem esperanca, uma pessoa que ndo encontrou o sentido do seu estar aqui. A
consequliéncia prética disso € um vazio existencial que desemboca na tristeza. Foi o ponto de
chegada de Nietzsche e Sartre, filésofos para quem o mundo era desprovido de um sentido, de
uma verdade.

E impossivel ao homem viver sem a verdade; todos temos as nossas. No entanto, n&o basta
gue as nomeemos como tal; devem sé-lo de fato.

O encontro com a verdade é algo essencial! Justamente por isso, torna-se uma tarefa para cada
um de nés e da qual ndo nos podemos evadir. Viver implica ter a cargo esta tarefa. No entanto,
uma coisa € a tarefa, a missao, e outra o seu cumprimento. Infelizmente, nem todos conseguem
realiza-la de um modo satisfatorio.

Podemos interpretar esta tarefa como a realizacao da felicidade em n6s mesmos. A esse
respeito, Séneca afirma que a felicidade consiste em algo bom ndo em aparéncia, mas de modo
consistente e duradouro. Acrescenta que uma vida feliz € aquela que esta de acordo com a
propria natureza. Nisso também estdo de acordo, dentre outros, Sdcrates, Platao e Aristoteles.

A felicidade consiste na realizacdo de algo que levamos dentro e guarda uma relacéo direta
com o nosso dia-a-dia. A este conjunto de acdes realizadas damos o nome de ética. Esta nada
mais é do que a realizacdo da verdade na ordem préatica.

Entendidas as coisas deste modo, vemos que a verdade ndo € algo que se inventa; é antes de
tudo, algo que se descobre. Ndo € uma mera teoria, é algo que compromete todo 0 N0Sso ser.

Encontramo-nos diante da forca da verdade e seu poder de persuasédo. Deste modo se entende
na sua plenitude aquele conhecereis a verdade e ela vos libertar4. Somente a verdade tem esta
prerrogativa: libertar-nos das garras do nosso préprio eu.

Somente a verdade nos propicia o real conhecimento de nés mesmos, ponto de partida da
ética. E somente na medida em que a aceitamos estamos em condi¢Bes de chegar a ser aquilo
gue ainda ndo somos.

Aceitar 0 que somos para chegar a ser aquilo que ndo somos; esta é a tarefa que temos e que
somente € levada a cabo quando alcangamos 0 seu cumprimento. Possuir o conhecimento de si
mesmo € o ponto de partida para realizar a grande misséo de atingir a perfeicdo humana a qual
cada um de nés estd chamado. Deste modo, a vida humana é concebida como uma missao
pessoal e intransferivel a ser realizada.

Neste momento se compreende com mais propriedade a necessidade do autogoverno. Ser
senhor de si mesmo, dominar-se a si mesmo, estas séo as aspira¢ées mais elevadas da nossa
liberdade. Uma liberdade que se realiza plenamente na medida em que se encontra com a
verdade sobre si mesmo e sobre o mundo ao seu redor.

Aqui esta a verdadeira sabedoria definida pelos classicos. Um olhar para si mesmo e para o
mundo que nos coloca como protagonistas da nossa propria existéncia. Somos os artifices da
nossa proépria felicidade ou infelicidade. Cada deciséo ou acdo nos aproxima ou afasta da
realizacao da felicidade em n6és mesmos. Nisso consiste a ética, em ajudar-nos a encontrar as
respostas mais adequadas aos nossos anseios mais profundos, levando-nos a agir de modo
coerente com a verdade sobre n6s mesmos. A ética nos leva a conhecer e amar a verdade.



*Cesar Furtado de Carvalho Bullara, Prof. de Comportamento

Humano nas Organizagfes ISE — Instituto Superior da Empresa
E-mail: cesarbullara@ise.org.br.

Devido ao padrdo da internet a formatacéo do artigo ndo segue o

padréo original do arquivo. Para visualizar o arquivo original faga
0 download clicando aqui.

1/7/2006


mailto:cesarbullara@ise.org.br
http://www.eticaempresarial.com.br/artigos/artigos_ciencia1.zip

