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发扬人文精神, 重视自我修养 

楼宇烈 

孔子是我国历史上一位伟大的思想家和教育家, 也是一位享誉世界的文化名人。他

创立的儒家学说, 两千多年来对中华文化的发展, 对传统伦理观念和道德规范的形成, 

对中华民族精神的树立都有着深远的影响, 而且对我国的周边邻国, 东亚地区, 乃至

欧美西方世界也有着广泛而深刻的影响。 

(一) 

以孔子为代表的儒家学说, 如经过科学的实事求是的分析与批判, 扬弃其封建性

的糟粕, 那么还是有不少合理的因素可以为现代社会、现代人所借鉴, 为现代文明的建

设服务。这里我仅想就孔子儒学中的人文精神与自我修养两个方面谈一点个人的看法。 

中国传统文化的基本特征之一, 就是它鲜明的人文精神, 而这种人文精神的确立, 

是与孔子儒学的大力倡导、弘扬是分不开的。所谓人文精神, 其核心就是以人为根本,

不为神役, 不为物役, 通过礼乐伦理教化, 达到人与自然的和谐, 人与社会(人与人) 

的和谐, 以及个人身心的和谐。 

在中国典籍中, 很早就有“ 人” 是天地所生万物中最灵、最贵者的思想。如《尚

书泰誓》中说: “惟天地, 万物之母; 惟人, 万物之灵。” 《孝经》中则借孔子的名

义说: “ 天地之性(生)人为贵。” 荀子则说: “ 天有其时, 地有其财, 人有其治, 夫

是之能参。”(《荀子·天论》)这里的“参”字是“ 叁(三)” 的意思, 整句话的意思

是说, 人以其能治天时地财而用之, 因而与天地并列为三。而在天地人三者中, 人是处

于一种能动的、主动的地位。从生养人与万物来讲, 当然天地是其根本, 然而从治理人

与万物来讲, 则人是能动的, 操有主动权。就这方面说, 人在天地万物之中可说是处于

一种核心的地位。因此, 无论在对自然的治理方面, 还是在对社会的治理方面, 主动权

都在人自身, 而不应当听命于神。 

荀子尝明确宣称: “ 天行有常, 不为尧存, 不为禁亡。应之以治则吉, 应之以乱

则凶。”并提出了“制天命而用之” 、“ 理物而勿失之” 的人定胜天的光辉思想。

儒家认为, 人在治理和改造自然, 必须要充分发挥人的智慧和能力, 但绝不能是人的

随意逞能, 而是要“ 顺自然” 、“不违天时” , 即必须尊重自然的客观规律。儒家

把大禹治水的智慧看成是“ 顺自然”治理自然的典范, 朱熹在讲述此事时说: “ 禹之

行水, 则因其自然之势而导之, 未尝以私智穿凿而有所事, 是以水得其润下之性而不
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为害也。愚谓, 事物之理, 莫非自然。顺而循之,则为大智, 若用小智而凿以自私, 则

害于性而反为不智。” (《四书章句集注》)在这样的治理自然过程中, 人与自然的关

系是一种平等和谐的关系。 

周初人在考察夏、商两代的兴亡、治乱的历史时, 已认识到其关键在于人, 而不在

于神。他们的兴盛是由于有德和得民, 而他们的衰亡则在于失德和失民。由此他们总结

出了“ 皇天无亲, 惟德是辅” (《尚书·蔡仲之命》)的道理, 提出了“ 以德配天” 的

行为准则。这里的“ 天”有祖先神、天命等含义, 然如果结合当时流行的“ 天视自我

民视, 天听自我民听”(《尚书·泰誓》)的说法, 则“ 以德配天” 的观念中, 无疑地

其伦理道德的因素大大超过了其宗教的色彩。相传, 春秋初管仲便直接了当地对齐桓公

说: “ 君人者以百姓为天, 百姓与之则安, 辅之则强, 非之则危, 背之则亡。” (《说

苑》卷三《建本》) 

 因此, 人事急于神事, 民意重于神意的观念深植于中国传统文化之中。以至当季

路向孔子问“ 事鬼神” 之事时, 孔子相当严厉地斥责说: “ 未能事人, 焉能事鬼! ” 

(《论语·先进》)而当孔子在回答樊迟问“ 知” 时, 则又表示说: “ 务民之义, 敬

鬼神而远之, 可谓知矣。” (《论语·雍也》)“ 务民之义” 是“ 人有其治” 的具

体体现, 人之治如果搞不好, 鬼神也是无能为力的。所以说, 只有懂得近人而远鬼神, 

把人事放在第一位, 切实做好它, 才能称之为“ 知” 。这也许就是为什么在中国传统

中, 把建设好政权看得比崇拜神权更重的文化上的根源。 

(二) 

孔子儒家学说中不为物役的人文精神, 则大量地体现在他们有关心性道德修养的

理论中。荀子在论及人“最为天下贵” 时说: “ 水火有气而无生, 草木有生而无知, 禽

兽有知而无义, 人有气有生有知, 亦且有义, 故最为天下贵也。” (《荀子·王制》)

“ 义” 是指遵循一定伦理原则的行为规范, 所谓“ 夫义者, 内节于人而外节于万物

者也” (《荀子·强国》)。这就是人类与其他万物, 特别是动物(禽兽)的根本区别之

所在。 

荀子的这一观点是很有代表性的。在中国传统文化中, 绝大部分的圣贤都持这样的

观点, 即把是否具有伦理观念和道德意志看作人的本质, 作为区别人与动物的根本标

志。如孟子也说过: “ 人之所以异于禽兽者几希, 庶民去之, 君子存之。” (《孟子·离

姿下》)那不同于禽兽的一点点, 就是人的伦理意识和道德感情。孔子在回答子游问孝

时尝说: “ 今之孝者, 是谓能养。至于犬马, 皆能有养; 不敬, 何以别乎? ” (《论
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语·为政》)孟子则说: “ 人之有道也, 饱食、暖衣、逸居而无教, 则近于禽兽。” (《孟

子·膝文公上》) 

孔、孟的这两段论述都是强调, 只有具有自觉的伦理意识和道德感情, 才能把人的行为

与禽兽的行为区别开来。既然明于伦理和只求物欲满足是人与禽兽区别的根本标志,所

以对于人的伦理与物欲的关系问题, 一直成为中国儒家和传统哲学中最重要的主题之

一。这也就是为什么在中国传统文化中, 尤其是儒家学说中, 把人格的确立(以区别于

禽兽)和提升(以区别于一般人)放在第一位, 而且把伦理观念、道德规范的教育和养成

看作是一切教育之基础的根源之所在。 

在中国历代圣贤的心目中, 正确认识和处理伦理与物欲的关系问题是确立人格和

提升人格的关键。对于这一问题, 在儒家学说中大致是从三个层次来进行探讨的。一是

理论层次, 讨论“ 理” “ 欲” 问题: 一是实践层次, 讨论“ 义” “ 利” 问题; 一

是修养(教育)层次, 讨论“ 役物” “ 物役” 问题。概括地讲, 在理论上以“ 以理

制欲” 、“ 欲需合理” 说为主流, 部分思想家将其推至极端, 而提出了“ 存理灭欲” 

说: 在实践上以“ 先义后利” 、“ 重义轻利” 说为主流, 部分思想家将其推至极端, 

而提出了“ 正其谊不谋其利, 明其道不计其功” 之说; 在修养上则概以“ 役物” 为

尚, 即做物欲的主人, 而蔑视“ 物役” , 即沦为物欲的奴隶。 

人不应当“ 役于神” , 更不应当“ 役于物” , 人应当有自己独立的人格。众所

周知, 十八世纪欧洲的启蒙运动, 高扬人本主义去冲破中世纪神本文化的牢笼, 然而

诚如当时那些主要思想家所言, 他们倡导的人本主义, 从中国儒家学说的人文精神中

得到了极大的启发和鼓舞。而当今东西方思想家注目于中国传统文化和哲学, 则恐怕主

要是有见于中国传统文化和哲学中那种提升人的精神生活、道德境界的人文精神, 以之

抵御日益泛滥的拜金主义和拜物教, 以及由此而造成的人类的自我失落和精神空虚。这

大概也就是中国儒家学说和传统文化中的人文精神为什么还值得人们在今日来认真研

究和发扬一番的理由吧! 

(三) 

儒家的心性修养学说, 是新文化运动以来批判旧道德的重点内容之一。尤其在文化

大革命中, 随同对刘少奇《论共产党员的修养》一书的严厉批判, 儒家心性修养之说更

被视为所谓培养地主阶级孝子贤孙的理论和方法而遭到彻底地否定, 并把讲传统儒家

心性修养看成是一种可怕可恶的“ 修养经” 而加以排斥和否定。所以, 即使在专门的

“ 伦理学” 教科书中也很少讲到关于“ 心性修养” 的内容。 



 

4 
 

随着我国社会经济、文化、政治改革开放的深人发展和国际交流的广泛开展, 人们

越来越感觉到我国国民素质极待提高。而且, 人们也越来越意识到这种国民素质的提高, 

应当是一种全面的提高。也就是说, 它不仅是现代科技知识的提高, 而且包括一般人文

知识的提高, 以及为人之道的提高。而从某种意义上来说, 为人之道的提高, 亦即基本

做人准则、伦理观念、道德规范的确立和提高, 在国民素质的养成和提高中, 具有更为

根本、更为重要的意义。而为人之道的养成和提高, 主要靠教育(社会教育、学校教育、

家庭教育)和自我修养。这里, 教育是外在的、被动的, 自我修养则是内在的、主动的。

伦理道德的践行既有外在的他律约束, 更需要靠内在的自律自觉。儒家十分重视教育在

基本伦理观念和道德规范养成方面的作用, 但是在培养伦理观念和道德规范的自觉, 

以及不断提升人格境界方面, 则更为强调自我的修养工夫。孔子说: “ 为仁由己, 而

由人乎哉? ”(《论语·颜渊》)就是强调道德的自觉自律。自我心性修养既是主动养成

正确伦理观念和不断提升人格境界的途径, 更是在行为上自觉实践伦常义务、道德规范

的自律工夫。于是, 自我修养的问题从理论上、实践上重新引起了社会的关注和重视, 

人们开始为“修养论”恢复名誉。 

人们一般都把儒家的修养论理解为仅仅是道德方面的修养, 其实儒家所讲的修养, 

是以道德为中心的一个人的全面素质修养。儒家学者认为, 道德修养不是孤立的, 而是

与一个人的全面素质提高密不可分的。因此, 儒家所讲的修养论中, 同时也包括了文化

知识、文学艺术、职业技能, 乃至日常生活中的礼仪规范等的养成和提高在内。儒家学

者把日常生活中的各种礼仪规范, 如洒扫应对等, 也看成是进德成业不可或缺的修养

内容。这是很有道理的。试想, 一个连最起码的生活中的礼仪都不愿意做或做不好的人, 

怎么可能期望他会成为一个有高尚品德和能成就大事业的人呢? 

事实上, 现代社会对每一个人的素质要求更高。科学越发展, 人类驾御和支配自然

资源的力量越强大, 同时也就要求人们能更自觉地约束自己, 节制自己的欲求, 而且

要学会尊重自然, 爱惜资源, 树立起一种“生态伦理” 观念来。在这方面, 儒家伦理

中强调“不违天时” 、“节用”“御欲” , 反对不时砍伐、渔猎, 讨伐“暴珍天物”

等思想是很值得我们今天借鉴的。同样, 民主越发展, 个人越自由, 同时也就要求每个

人都能更加自觉地约束自己, 更加懂得尊重他人, 树立起一种真正符合人人平等自由

的“人际伦理” 观念来。在这方面, 孔子说的“ 己所不欲, 勿施于人” 的“ 恕” 道

等, 即使在今天也不失为一条有益的教训和人际伦理的准则。 

孟子说: “ 天将降大任于是人也, 必先苦其心志, 劳其筋骨, 饿其体肤, 空乏其
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身, 行拂乱其所为, 所以动心忍性, 曾益其所不能。” ( 孟子·告子下》)对于生长在

现代优裕生活环境中的青少年, 尤其需要有这种自找苦吃的自我修养精神, 否则是担

负不起未来二十一世纪的人类社会建设任务的。值得一提的是, 19 95 年纪念“ 五四” 

七十六周年时, 北京大学的研究生会曾倡仪发起了一项以自我修养为中心的继承发扬

传统美德, 树立新一代大学生精神风貌的道德建设工程。这一消息在报纸和电视台发布

后, 得到了全国许多高等院校的热烈响应, 也纷纷开展起了道德建设工程。这是一件十

分可喜的事, 它完全是学生们自动发起的, 是他们从时代、社会的要求和自身形象塑造

中体会出来的, 所以既亲切又真实。在他们所制定的工程计划中, 学习传统伦理学说是

重要内容之一。这就充分说明, 即使在青年中也已认识到传统伦理, 包括儒家伦理, 在

建设现代社会文明中还是有它重要意义的。随着对传统文化、儒家伦理种种偏见和误解

的消除, 去掉那些儒家伦理中的封建性糟粕, 可以相信, 儒家伦理是能够为现代中国

的经济建设和文化建设作出积极贡献的。 


