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La pareja, hoy
Hugo N. Santos

El ser humano organiza sus vinculos en estructuras que tienen mayor o
menor cstabilidad. Uno de éstos, la pareja, ticne ciertos clementos que permite
referirse a ella como teniendo cierta cspecificidad. Si nos atcnemos al punto de
vista temporal y convencional, puede considerarse el origen de la familia. Sin
embargo, s¢ podria pensar que la pareja matrimonial se desprende de la familia
(“Dejard el hombre a su padre y a sumadre, y se unird a su mujer, y scran una sola
carne’).

El hecho de haber sido deseado por los propios padres estimula la
identificacién. Una primera problemdtica que se puede observar en la parcja
matrimonial nace de la dificultad del psiquismo de cada uno de sus miembros con
relacién a la complicada resolucion, nunca totalmente terminada, de la scparacion
de sus vinculos familiares primarios. Asi pues, nos hallamos ante ¢l sufrimiento
por la separacién de las relaciones parentales de cada integrante y ¢l desco de crear
una cstructura inédita, distinta, tnica de parcja, que sca cl resultado de la
transformacion de los modelos parentales de cada uno, en una unidad nueva de
parcja propta.

O sea que, si lo vemos desde el punto de vista de la representacion mental,
la familia preexiste a la parcja en funcion de este proceso vinculado al propio
proyccto.

Dada la problemdtica particular de la pareja en nuestros dias se¢ hace
nccesario diferenciarla de otras parcjas diddicas no matrimoniales. Tener pardme-
tros y conceptos relativamente claros sobre el particular es fundamental para
encuadrar la problemadtica y comprender determinados problemas si se descan
hacer determinadas aproximaciones éticas o brindar ayuda a otros incluyendo la
comprension de uno mismo. Para esto utilizamos, a modo de punto de partida, los
cuatro aspectos que definen ¢l concepto de pareja matrimonial segin lo propuesto
por Janine Puget ¢ Isidoro Berenstein', diferencidndola de la parcja de amigos y
la pareja de amantcs.

1 Janine Puget y Isidoro Berenstein, Psicoandlisis de la pareja matrimonial, Buenos Aires, Paidés.
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1. La pareja matrimonial

Los pardmetros a tener cn cucnta son los siguicentes: cotidiancidad,
proyecto vital compartido, relaciones sexuales y tendencia monogdmica.

Cotidianeidad. Hace referencia a un tipo de estabilidad que sc establece a
través del vinculo diario. Va mds alld de lo estrictamente temporal y se define por
una integracion ticmpo-espacio que toma valor de simbolo. Sc proyectan en ¢l
cspacio las relaciones establecidas. Por cjemplo, el lugar donde guardan la ropa o
donde duermen. Esta cotidianetdad cs compartida y hace a la identidad de la
parcja. Cuando no sc comparten criterios, la pareja puede pactar.

Proyecto vital compartido. Sc trata de unir, por parte de los miembros de
la parcja, un conjunto de representaciones de realizacion con proyeccién de futuro.
El primer proyecto vital a compartir ¢s un cspacio-ticmpo vincular. La parcja
comparte un lenguaje y ciertos codigos de comunicacidn que le son propios. El
proyccto evoluciona

hacta un futuro. El modelo paradigmdtico pasa por la creacién de hijos
reales o simbdlicos.

El proyccto le da a la parcja un cierto encuadre y tiene un scntido dindmico,
o sca cstd sujeto a modificaciones. Pueden producirse crisis cuando han perdido
o cumplido ese proyecto y no pueden formular otro.

Relaciones sexuales. Son las que interrelacionan los 6rganos sexuales: el
pene en el vardn y la vagina en la mujer. Otras zonas intervienen y se suman a la
actividad genital. Ocasionalmente, otras zonas significadas como genitales,
logran cl {in sexual. Cada sociedad organiza de diferente mancra sus valores
culturales. lo que estd prescripto y lo que se excluye en relacién con la sexualidad.

Tendencia monogdmica. Esto supone la unién matrimonial con un solo
conyuge. Esta caracteristica scfiala una preferencia. Puede pasarse de un objeto a
otro pasando a lo que podria lamarsc monogamia ampliada. Es intercsante que en
las sociedades que prescriben varios esposos/as uno de ellos cstd dotado de la
cualidad de dnico.

Vinculo de amigos
Veamos cudles son las caracteristicas a la luz de los pardmetros considera-
dos ¢n el tipo anterior.

Frecuentucion. Corresponderia a la caracteristica de cotidiancidad en ¢l
vinculo matrimontal. St lo tomamos por la negativa, sucle excluir la cotidiancidad
(aungue no necesariamente). Hay una cierta regularidad en los encuentros (cuando
lo descan o lo necesitan), a menos que haya algdn impedimento. En este vinculo
pucden reconocerse zonas no compartidas sin que esto origine conflictos. Hay en
este tipo de relacion una base de scguridad y confiabilidad que les permite
cncontrarse de acuerdo a la necesidad. Se da un marco de intimidad y ayuda mutua.
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Proyecto vital. Podria decirse que consiste bdsicamente c¢n conservar
encuentros no cotidianos a lo largo de la vida. Hay gestos de incondicionalidad y
puede confundirse ¢l marco de intimidad cuando larclacién sobrepasa lo requerido
para la definicién de este nivel.

Relaciones sexuales. No figura cn este encuadre. Al hacerlo sc transforma
automdticamente en vinculo de amantes. La denominacion amigovios es mentiro-
sa porque habitualmente no sc trata ni de amigos ni de novios sino de amantes. La
relacién de amigos deriva de 1a sublimacién de las pulsiones genitales y pregeni-
tales.

Tendencia monogdmica. Si bicn csto no se da como en la rclacién
matrimonial, hay una cierta exigencia de ubicacién en un lugar especial (desde ¢l
imaginario)a partir del cual sc habrd de responder por encima de los demds. Sibien
es admitido tener varios amigos, sucle ocurrir, como en la poligamia que alguno
de ellos es schalado como dnico o principal. Un aspecto importante de la relacion
entre amigos cs el sceretear. El equivalente, en la parcja, scria fa intimidad. En ¢l
secretear sc transforma lo incompartible en compartible. Los amigos comparten
significados protegidos de su divulgacion.

Vinculo de amantes

Aqui tenemos una relacién amorosa y erética con negacion del ecncuadre
matrimonial, Sus notas caracteristicas son:

Habitwalidad. 1.a relacién matrimonial se podria representar por una
semirccta, es decir con un comienzo que se dirige al infinito. Un segmento de recta,
para ¢l caso de los amantes, servirfa para cstablecer la diferenciacion. Hay
comienzo y terminacién aunquc ésta pucdc ser renovable. No hay cotidiancidad
como en ¢l vinculo matrimonial, pero sc diferencia de la frecuentacién del vinculo
dc amigos.

Al hablar de amantes no nos referimos necesariamente a parcjas extrama-
trimoniales sino a vinculos donde, por diferentes razones, no se da lugar a una
relacién matrimonial. Se erea la ilusion de un placer permancente sin un encuadre
estable.

Proyecto vital. Este tipo de relacion, basicamente, no tolera la existencia
de proyectos futuros, menos aun un porvenir con hijos. Si los tienen aparccerdn,
generalmente, como pertencciendo a uno, no a fos dos.

Las motivaciones para este tipo de vinculos, suclen ser diferentes en el
hombre y la mujer.

Tendencia monogdmica. Esta negada, en principio, sin embargo los
amantes sc ubican cn la categorfa de clegidos o preferidos, a pesar que sc nicgue
¢l encuadre matrimonial. El engafio y la transgresion puede darle a este tipo de
rclacién un sabor y un sentido particular,
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II. Pareja y cultura

Todo andlisis y critica de los vinculos de parcja no pueden cvitar soslayar
la cultura en la que estd inserta. Si cn los pardmetros de pareja sc producen
cambios, éstos reflcjan movimientos propios de la cultura en la que estamos
viviendo. La cultura no es algo que estd simplemente por “afuera” del sujeto, la
cultura moldea la subjetividad. La persona se constituye en medio de redes
culturales que lo conforman. Los ideales de la cultura se articulan a la subjetividad
de la persona en estrecha vinculacién con el yo ideal y el ideal del yo. Los ideales
de la cultura sc transforman cn absolutos, se¢ naturalizan, condenando a la
cxclusion cualquier desestimacién de los enunciados. Este dato no es algo que
pucde darse o no. La intervencién de la cultura define al ser humano ¢n cuanto tal.
Pero e¢s importante tener en cuenta que los ideales son miltiples, pudiendo scr
contradictorios, y que la persona no s6lo participa de la cultura global sino también
de subculturas que, en determinados scctores, pueden enfatizar ciertos aspectos o,
aun, contradecirlos.

La cultura deja su sello en la persona a través de los grupos ¢ instituciones
entre los cuales es primordial el grupo familiar que mediatiza la relacién con la
cultura. La familia funciona como transmisora de idcales y modelos identificato-
rios, también como comunicadora de valores, percepciones y significados del
mundo sociocultural movilizando la subjetividad del individuo de acuerdo a los
mismos. Naturalmente, cada familia acota la oferta cultural seleccionando secto-
res de larcalidad de acuerdo a la subcultura propia de la misma. Pero es importante
tener en cucnta que el discurso familiar ¢s anterior al nacimiento de la persona. La
familia plantca al individuo descos, mandatos y expectativas determinados no sélo
por las caracteristicas propias de la estructura familiar sino también vinculadas
con los ideales de la época. La cultura espera de cada persona el cumplimiento de
sus cxpectativas de continuidad. A cambio, le ofrece un sentido de pertenencia, que
moldea su identidad, y un sostén equivalente al que las funciones parentales
ofrecen. Por eso, la falta de acatamiento a la oferta cultural siempre conlleva la
amenaza de marginacion.

Estos vinculos relacionados con lo social —pareja, familia, instituciones- se
hallan en fntima conexién con ¢l modo que adquicre la cultura en cada época. De
modo quc los vinculos de todo tipo son modelados por la trama simbélico-
imaginaria de cada cultura. Asf nos encontramos, en la nuestra, con una serie de
cambios que se hace necesario mencionar, en lo que se refiere al tema que estamos
analizando:

1)y Cambios cn las costumbres sexualces.

2) Cambios dc los roles de la mujer y del hombre en la sociedad, mds adn
cambios cn los modelos identificatorios.

3) Cambios politicos e ideolégicos.
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4) Cambios sociales y cconémicos.

5) Cambios en las creencias religiosas y en las formas de religiosidad.
6) Cambios en las précticas psicoterapéuticas y en el concepto de salud.
7) Cambios provocados por las tendencias filoséficas.

Nada dc lo que es la persona est4 por afuera de la cultura a la que pertencece.
El modo en quc ama estd también vinculado con su cultura. Sin embargo, no suele
tomar concicncia de esto, pensando que ¢l modo en que se ubica ante los afectos,
el sexo y el amor es ahistérico. Pero esto no es tal, los discursos propios de cada
época y lugar le propondrdn cémo, cudnto y cémo amard u odiara y lc ofertard las
vicisitudes posibles del amor.

El sexo no puede abstracrse del contexto social y sufre los efectos de las
posibilidades, las angustias, los goces y las frustraciones inherentes a la cultura del
presente. E! sexo es un hecho biolégico; la sexualidad, un comportamiento
adquirido culturalmente, ligado a la vida psiquica que estd sujeta a constantes
cambios. Esta relacién cultura-pareja es necesaria como referencia fundamental
para entender los cambios por los que fue transcurriendo el concepto de pareja y
matrimonio a través de las épocas y lugares y la conducta en relacion con tales
modelos.

I11. La pareja en la actualidad

No es el propésito de este articulo hacer un estudio pormenorizado de la
cultura en la que estamos inmersos. Pero sf intentamos sefialar algunas de las
situaciones y problemdticas que vive la pareja en nuestros dias. Si en la primera
seccién intentamos mostrar vinculos humanos que podrian ubicarse dentro de la
categoria de parejas, lo que observamos es la tendencia a la variacién de algunos
de los pardmetros mencionados anteriormente. Al mismo tiempo, respecto al tema
gue nos ocupa, se da una gran diversidad resultando imposible encontrar una sola
linea de sentido.

Hay en ésta época una marcada flexibilizacién de bipolaridades basicas
respecto a la sexualidad. Esto se nota respecto a lo perverso versus lo normal, lo
masculino versus lo femenino, a la indiscriminacién de géneros y a los cambios de
actitud social respecto a la homosexualidad y la bisexualidad.

Alrespectodice Baudrillard: “Nada es menos seguro hoy que el sexo, detrds
de la liberacion de su discurso. Nada es menos seguro hoy que el desco, detrds de
la proliferacion de sus figuras... el principio de incertidumbre sc ha extendido a la
razén sexual como a la razon politica y a la razén econdémica... El estado de la

w3

liberacién del sexo es también aquél de su indeterminacion™ .

2 J. Baudrillar, De {a seduccidn, citado por Néstor Carlisky y Celia Katz de Eskenazi, en £l malestar
en el psicoandlisis. En Vivir sin proyecto. Psicoandlisis y sociedad posmoderna, pag. 29.
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No c¢s ajeno a esta situacion el sentido y ¢l valor que cobra la vida en la
cultura postmoderna: “La misma incluye una scnsacién de vacio, de falta de
sentido de la vida, de gerontizacion de los individuos por la pérdida de expecta-
tivas, de incremento del narcisismo y de la bisqueda del puro placer. La
continuidad historica se diluye en ¢l presente... hay una pérdida del sentido de
pertenencia y de la inclusion en la sucesidn intergeneracional. La supremacia de
significantes cristalizados de la postimodernidad es acompafada por la falta de
profundizacidn del conocimiento de la interioridad. El ser humano ha perdido, en
¢l posmodernismo, ¢l lugar central en que lo ubicd la modernidad™ .

En rclaciaon con la cotidiancidad, algunas parcjas preficren la convivencia
sin la formalizacidn legal. Este fendmeno goza de una aceptacidn social y se daen
parcjas quc ya han vivido situaciones matrimonialcs anteriores como también en
las mds jévenes. La aceptacién ha dado lugar a la modificacion de la terminologia
quc sc solia usar cn situaciones como ésta. S¢ pas6 del “concubinato”, considerado
como un {ipo de vinculo de baja consideracién social, a “vivir en pareja”. Estos
casos pueden ser la antesala 0 no de una unién legal. La presencia de un hijo sucle
precipitar csta tltima situacion.

También van ganando mayor nimcro de adeptos situaciones del tipo
llamado “cama afucra”, donde no se convive en la misma casa, pero donde se dan
otros espacios para ¢l compartir. Tal estilo de vida pone en tela de juicio la propia
definicion de parcja matrimonial a la que aludiamos al comicnzo. Suclen ser
personas de mds de 35 afos, que ya pasaron por uno 0 mas matrimonios anteriores,
que tienen hijos y que deciden, por un lado no “mezclar la gente”, y por ¢l otro,
evitar los problemas de la convivencia. Ellos no quieren prescindir del amor de una
parcja cstable, pero no sc animan a renunciar para eso a la autonomia y a la
independencia. Se trata de personas que tienen un sentido muy fuerte de la
individualidad y que prefieren poner en ¢l bolso la ropa interior y las prendas que
habran de ponersc al dfa siguicnte, antes que resignarse a vivir solo, En la mayorfa
de los casos sc trata de personas quc ticnen su domicilio uno cerca del otro. Como
define una socidloga “comparten la cama, pero no el placard. No son, como sucle
decirse, ‘cama afucra’, porque duermen juntos algunas noches por semana. Pero
el placard lo ticnen separado™. Dado que el encuentro puede no ser cotidiano, s¢
aproxima a la frecuentacion, pardmetro del vinculo entre amigos, Como aludia-
mos mds arriba la cultura moldea la subjetividad del sujeto y al hacerlo afecta a una
dimension de 1a misma que es Ia temporalidad. Hay un culto a la inmediatez, al
decir de algunos autores, donde se busca gue el momento presente sca digno de ser
vivido, rescatidndosc laexperiencia de placer dia por dia. La dimension prospectiva
estd atenuadaen laépoca actual sobre todo a partir del vivir ¢l futuro como incierto.

*Néstor Carlisky y Celia Katz. de Eskenazi: op. cit. pég. 36.
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Esto, sumado al hecho que el sexo ha dejado de tener el tipo de conflictividad que
tenfa en ¢l pasado, acelera los tiempos de inicio sexual de la pareja y del individuo
cn particular. El comienzo en las relaciones sexuales ha bajado, en promedio, tres
afios respecto a la década del 50.

Pero esta tendencia a la inmediatez afecta el interior mismo de la parcja. En
un mundo en prisa todo tienc que ser rapido y cfectivo. La velocidad es un peligro
para la vida erdtica que reclama tiempo, postergacion y suspenso. Si sc privilegia
la velocidad se puede romper la estructura erética de la parcja. Para acariciar hace
falta tiempo, la caricia es una suerte de atajo hacia los suciios que cada uno tiene.
El ticmpo que hace falta para acariciar cstd achicado por las urgencias. Si sc acorta
el tiempo de la caricia, se achica el erotismo o lo que lo sugiere, sc acorta el tiempo
para la ensofacién.

Algo pas6 con la cspera del otro, nadic se¢ toma cl ticmpo interno para
esperar a otro. La television ha contribuido a esto al desconectarnos de la espera
del otro y no dar lugar al silencio que toda espera interna nccesita.

Con todas las novedades que tenemos alrededor nuestro jcdmo podemos
decir que se ama de la misma manera! En la época del zapping, hay una bisqueda
de satisfacciones y alivio de tensiones. La necesidad de alivio hace que el otro pase
a funcionar como un psicofarmaco. Ademds las muchas actividades y problemas
gue se dan en el contexto socioeconémico actual hacen que se reduzcan cl margen
dec energia para el scxo.

A pesar de todo, la sociedad tiende a pautar [as condiciones que deben tener
las relaciones satisfactorias con la misma fuerza que cn otras épocas se tendia a
reprimirlas hasta la llegada del matrimonio. Se espera que scan satisfactorias para
ambos y frccuentes y se insiste en el valor de lo pasional y cn la variedad y las
formas del acercamiento erético y las relaciones scxuales. Sin embargo vy,
paradéjicamente, hay estudios estadisticos quc sciialan la disminuciéon de la
frecuencia cn las relaciones sexuales de las parcjas matrimoniales. Un estudio
reciente sehala que, si en la década del 80, la vida sexual de las parejas estables
alcanzaba la frecuencia de entre dos y tres coitos semanalces, en los Y0 ¢l promedio
cs de una relacion cada siete dfas.

La cxistencia y difusion de los métodos anticonceptivos sumados a la
desvalorizacién de la virginidad ha ido remarcando la idea de parcja sexual en
detrimento de parcja reproductora y aun de la conyugalidad, desarrolldndose mas
la categorfa de los amantes que en otras épocas. Las adolescentes muestran ¢n su
actitud una clara iniciativa que s¢ contrapone con la timidez cxpectante, por
momentos provocadora, de la mujer en el pasado. Si anteriormente la iniciativa
femenina no iba mas alld dc las insinuaciones y miradas, hoy puede encarar al
varén mds all4 de las iniciativas de éste. El sentido de actividad y pasividad se ha
modificado respecto a las relaciones entre los sexos. La relacién sexual, medida cn
términos de eficacia para ¢l vardn, en ¢l pasado, lo es también para la mujer a la
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que sc le pide un rendimiento equivalente. La anticoncepeidn ha contribuido a la
liberacién femenina, mds aun en cuanto al uso de métodos que dependen
totalmente de ella. Estos cambios en la mujer ha provocado una desorientacién que
no sc¢ ha terminado de resolver y que tiene que ver con los modelos tradicionales
en cuanto a las relaciones entre os sexos que ha hecho decir a algunos autores que
"la famosa inhibicién scxual de los 90 no es tanto femenina como masculina”.

Vinculado con todo esto, cabria preguntarse, en cada caso, sila “sexualidad
recetada”, al decir de Mabel Burin, ascgura el mejor erotismo de la pareja o sélo
sirve pararcforzar el dominio masculino, devolviendo alos varones condisfuncion
créetil la fuerza perdida, pero confundiendo eficacia sexual con predominio félico.
Se olvida, a menudo, que el pene erecto es un medio, nunca un fin en si mismo.

En relacién con la sexualidad no se puede negar la influencia ejercida por
la amenaza del SIDA en las relaciones erdticas. La publicidad, que ha aumentado
dltimamente, pone de manificsto que la muerte aparcce como una posibilidad
detrds del goce sexual. Esto reaviva fantasmas al confirmar el cardcter includible
del castigo por la transgresion inherente al género humano. Para algunos serfa algo
del orden de la pena de muerte y el castigo ancestral.

Hay una tendencia de levedad en los vinculos. La cultura postmoderna
erosiona la constancia objetal. El sujeto postmodermo tiende a desinvestir al otro,
negando la necesidad o demanda del mismo cuando de evitar ¢l sufrimiento se
trata.

Por eso, si nos referimos al proyecto vital compartido, el cortoplacismo de
la época deja su sello. Entre otras cosas, en la idea de fracaso de la unién
matrimonial. En ¢l pasado, el ideal del vinculo matrimonial era pensado como una
unién de por vida mds alld del placer y satisfaccidn que ofreciera a los miembros
de la pareja. Si tal proyecto se cortaba cra clara la sensacion de fracaso, tanto de
los miembros de la parcja como de los que le rodeaban, con la consecuente culpa
y desaprobacidn. Las consecuencias psicolégicas de las separaciones son diferen-
tes en funcién de ideales diferentes. Mds aun cuando ciertas uniones se constituyen
bajo ¢l signo de “matrimonio a prucba”. Esta scnsacién del divorcio como
posibilidad del devenir de la parcja cstd presente aun en los que se casan legal y
religiosamente. Se nota cierta desvalorizacién del concepto de pareja “para toda
la vida”. Antes la principal causa de divorcio era la infidelidad. Ahora ta mayoria
sc concreta porque la gente se dejade querer y alega problemas en la comunicacion,
A pesar de que son las mujeres las que declaman mds explicitamente el discurso
del amor y la dependencia afectiva, estadisticamente son ellas, mds que los
hombres, las que toman la iniciativa en los divorcios.

La unién sexual sin proyecto compartido ha producido ¢l fenémeno
llamado de los “padres descartables”. Algunas figuras del espectdculo como
Madonna, Jodie Foster y Xuxa han mostrado la decisién de tener un hijo como
produccién individual sicndo cxpresion de la intencion y la concrecién de otras
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mujercs. Hay en la sociedad un ndmero importante de mujeres en las décadas de
los 40 0 50 afios de edad, que se autoabastecen y crian a sus hijos. Este fenémeno
no tienc ¢l mismo correlato en tos hombres. Casi no hay varonces de la misma cdad
en tal situacién. Juan Carlos Volnovich dice que los varones “siempre nos
encargamos de que alguien venga a atendernos, a cuidarnos. A pesar de que los
hombres siempre declamamos el discurso de la autonomia y la independencia, nos
arreglamos para cstar siempre acompafiados, y siempre alguna ‘nursc’ encontra-
mos™™.

En relacidn con esto, podemos ubicar el proyecto de los hijos en la pareja
de hoy. En el pasado, los hijos cran el proyccto vital por excelencia. Hoy hay cierta
devaluacién del hijo como proyecto de trascendencia. En todo caso, puede ser un
proyccto importante, pero junto con otros. Hay una pérdida de libidinizacién en
el vinculo con los hijos. Es necesario llamar la atencidn sobre este hecho, cuyo
andlisis cxcede ¢l marco de estas reflexiones, pero que tienen consecuencias no
s6lo sobre la pareja sino sobre el futuro de la humanidad. La reduccion del tiempo
compartido con los padres, producto de exigencias cconémicas y de la pucsta en
vigencia dc nucvos valores, no nccesariamente negativos, hacen que los chicos
sean derivados, durante ¢l dfa, a instituciones o personas que no siempre estdn en
condicioncs de contener y reemplazar a los padres ofreciendo al nifio lo que
necesita. La idea de que, para bien o para mal, los hijos unen a la pareja o que ésta
debe estar unida por ellos, se da menos que en ¢l pasado. La frasc “no me scparo
por mis hijos” es mucho menos cscuchada en cste tiempo. Por otra parte, y ¢n
relacién con esle punto, algunas parejas actuales tienden a conservar el vinculo en
tanto éste no afecte el logro de los proyectos individuales. En algunos aspectos, los
proycctos compartidos se subordinan a los individuales.

Un capitulo aparte merece la aceptacién que van tomando en la sociedad las
parejas de homosexuales. En algunos paises, se los habilita para la crianza de los
hijos, sicndo ¢l desarrollo psicolégico de éstos un tema que demanda mayor tiempo
para su cstudio.

La legitimacion de los divorcios ha dado lugar, en algunos casos, a una
especic de monogamia sucesiva. El valor de la fidelidad matrimonial se ha
devaluado, si bien ¢s cierto que esta idca mantiene resistencias en lo instituido ¢n
virtud que no coincide con ¢l amor romdntico. Scgun la Lic. Lidia Bequer,
codirectora del Centro de Educacién, Terapia ¢ Investigacién cn Scexualidad
(CETIS) mientras ¢l porcentaje de varones, que al menos una vez en la vida
mantuvo una rclacion paralela, se mantuvo constante (entre ¢l 60 y ¢l 70%) “‘en
los dltimos afios, las mujeres que han cometido una infidelidad pasaron del 20 al
60%. Otras fuentes como Germano & Giacobe Consultores sefialan un 48,4% y un

*Juan C. Vonovich, “Los vinculos en ticmpos de globalizacion”, Diario Clarin, 14/3/99, pdg. 21.



170 Hugo N. Santos

28,2% respectivamente, pero seitalan que el registro de la infidelidad femenina no
se registra bien en las encuestas por un rasgo de las mujeres infieles: “no se jactan,
son discretas, no conficsan™.

l.a salida de ta mujer al medio cxtrafamiliar ha generado, en muchos casos,
una economia compartida. En ocasiones, la mujer gana més que el hombre y, en
épocas de desempleo como €sta, puede Ilegar a ser el dnico sostén familiar, con lo
cual ¢l poder del macho, basado en parte en cuestiones econdmicas, ha menguado
significadamente. La mujer cs mds libre hoy para clegir la continuidad o no del
vinculo matrimonial.

Tuvo también como contrapartida la mayor participacién del hombre al
interior de la casa. Este gané en participacién, pero perdi6 cierta autoridad ligada
alo que se consideraba, tradicionalmente, que era el rol del hombre y del papa. La
autoridad disminuida del varén se puso de manifiesto en la ley de patria potestad
compartida que lc otorgé mayores derechos a la mujer respecto al pasado.

El cnamoramicnto, en tanto estado propenso a la entrega, a la sobrevalo-
racién del otro y a una sensacién de humildad y modestia, s¢ torna, a veces,
incompatible con el individualismo exacerbado que vivimos. El intento por
superar algunas pesadas presiones impuestas por algunos ideales del pasado da
lugar a una levedad en los vinculos que intentan eludir cualquier riesgo de
apasionamicnto. Esta actitud disminuye el sometimiento a exigencias sociales que
presionaban cargando de culpas y responsabilidades. La estabilidad del vinculo
y ciertas renuncias personales se integran con vinculos mds /ight que suponen una
atenuacidn de obligaciones mutuas en ¢l marco de la parcja. Es mas importante cl
hecho de estar juntos hoy y de “pasarla bien™.

Si bien en nuestra sociedad han caido las grandes utopfas, la edad
postmoderna mantiene las suyas. La expectativa de Hegar a vivir en un mundo sin
sufrimiento, sin angustia, sin temor a la muerte funciona como una utopia. Esto
sc refleja en las personas donde se nota una menor tolerancia al sufrimicnto lo que
acclera el desprendimiento de vinculos y situaciones que pudicran ser ocasién de
padecer. No olvidemos que aquéllos a quienes mds amamos son los que mas
posibilidades ticnen de hacernos sufrir. En algunos, csto genera una especic de
amor desesperado, una bisqueda permanente ¢ insatisfecha que genera relaciones
intensas y cfimeras. Sin embargo, y a pesar de la levedad, algunos psicoterapeutas
como Mauricio Abadi observan, refiriéndosc a la época actual, que “amamos con
un mayor caudal de angustia, sin la nccesaria serenidad para llevar adelante el
cjercicio del amor. El amor y ¢l sexo parecerian padecer en los afios 90 de un factor
sumamente importante que ¢s la alegrfa... ¢l sexo cn esta época sc cotiza mal
debido a que su fuente, que es el desco, ha emigrado hacia otros objetivos

SRevista Luna, 4/4/97.
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diferentes™ . Sin embargo, ¢l ideal vinculado con la ternura no ha muerto y tal vez,
no muera nunca. Laresurreccion del bolero aun aggiornado en versiones como por
ejemplo las de Luis Miguel, son expresiones del suciio del amor cterno, a veces
frustrado, que aunque no sc dé cn la realidad cs recrcado como ideal.

Si cn otras épocas hubo un opacamiento dc la sexualidad, hoy se¢ muestra
todo. La tclevision sc encarga, ayudada por la necesidad de mantener el rating, de
poner a la vista lo mds posible sin respeto por los trdmites pedagogicos y los
tiempos crdticos. En un mundo caracterizado por la importancia de la imagen, la
mirada aparcce privilegiada. El juego de miradas marca los limites entre ¢l mirar
y ¢l ser mirado en la oposicidn cntre cspectador y protagonistas. La insistencia cn
los ideales corporales con determinadas caracteristicas condiciona los gustos
eréticos y relativiza aquello que valoriza la interioridad.

Micntras que en la década del 60 estar en ¢l cambio, para algunos,
comprometidos en la llamada revolucion sexual, implicaba adherir a una sexua-
lidad tan libre que no tuviera siquicra las ataduras del amor, sobrevino, como parte
del movimiento de a ratos contradictorio que presenta la cultura, en una revalo-
rizacién del amor, donde sexo y amor estdn mas intcgrados. En csto han
contribuido fenémenos propios de la postmodernidad. Hay competencia, muchos
problemas cconémicos y no hay nada scguro para cl futuro. Todo esto provoca
despersonalizacidn, inestabilidad y mucha angustia. La ayuda viene en el refugio
en los afectos cercanos: la parcja y la familia. Sin embargo ¢l amor cn los 90 parece
ser mds pragmadtico, sc podria hablar de un amor mds pensado, mas racional. Sc
clige més por ¢l compafierismo, la posibilidad de ser una parcja —equipo donde
haya compatibilidad.

IV. Una tarea a realizar

En una época de cambios culturales significativos que afectan a un aspecto
tan importante para la vida de las personas, las iglesias no han podido dar una
respuesta clara y consensuada en torno a la mayorfa de estas cuestiones y, por lo
tanto, no han hecho una contribucion demasiado significativa para ayudar a
atravesar a sus micmbros y simpatizantes por muchos de los problemas que sc
presentan no dando un mensaje claro a la sociedad, aun cuando han ofrecido una
subcultura que matiza, en algunos casos muy significativamente, algunos de los
rasgos presentados con anterioridad. Aquellos que apelaron a respucstas rigidas
y tradicionales han logrado fijar pautas para los suyos, pero condenaron a la
marginacion a los que no lograron o no quisicron entrar en determinados
principios y sistemas.

® Mauricio Abadi, Reportaje en Revista La Maga, 6/9/95, pig. 3.



172 Hugo N. Santos

A partir de cstos datos de la realidad se impone un didlogo en el interior de
nucstras iglesias (y la sociedad) que encuentre a eticistas, tedlogos, pastores y
profesionales de la salud y las ciencias sociales en la bisqueda no sélo de una
comprensién de los fenémenos sino de pautas que sean orientadoras para enfrentar
situaciones vitales en relacién con el tema.

Los seres humanos deseamos ser felices, también amar y ser amados. Al
mismo tiempo, ¢l destino de la humanidad no sélo dependerd de las grandes
decisiones politicas y socioecondmicas sino también del modo como se estructuren
las relaciones mas intimas de las personas. Asi como en el dia de hoy se estd
hablando de bioética, referida bdsicamente a las consecuencias de los adelantos
cientfficos y técnicos que afectan la vida humana, se hace necesario ampliar el
marco de la discusién de modo de dar lugar a una ética integral de la vida donde
las relaciones de pareja estén comprendidas.

Habrd que despojarse de un principismo que olvida aquellas palabras de
Jesus que “cl sdbado se hizo para el hombre, y no ¢l hombre para el sdbado”, pero
también de un conformismo acritico o un estado de perplejidad crénica que no
atina a entender y responder en relacién con el sentido, las posibilidades y los
peligros referidos a la pareja, hoy. Las iglesias cristianas tienen un desafio y una
tremenda responsabilidad al respecto.





