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肖 巍：为什么公共健康需要伦理分析？

肖 巍

公共健康（publichealth）已经越发地成为发展中国家面临的一个突出问题。

公共健康本身是一个有争议的概念，通常人们把它定义为�通过社会有组织的努力来实
现的预防疾病，延长生命和保护健康的科学和技术。� �公共健康是指导维持和改进所有人
健康的科学、实际技能和信念的综合。��公共健康是地方、国家、民族和国际资源的组织
形式，旨在强调影响各个社会的主要的健康问题。�然而，笔者同意一个简单的定义，公共
健康就是指公众的健康。这里面包括丰富的内涵，凡是与公众健康相关的问题都可以理解为
公共健康成长问题，如社会医疗体系与制度、社会卫生体制与应急系统、医院与医生、卫生
医疗和保健资源的分配、劳动保护、卫生状况、环境保护、流行病、健康教育、交通以及一
些个人行为，如性行为和吸烟等。同一般健康概念相比，公共健康具有四个主要特点：1、重
视�公众�和人口的健康，而不是个人的健康。如对于一个高血压病患，医生通常提出的问
题是：�为什么这位患者在这一时候患了这种疾病？�而从公共健康角度，医生则提出不同
的问题：�为什么这些人口会患高血压？而这种疾病在另一些人口中却很少见？�2、以预防
为主。其基本原则是为了群体健康对于疾病的预防，而不是针对每一个患者的治疗和康复。
3、涵盖范围大，包括所有与公众健康相关的问题。4、是一种社会产品，它的促进是一种群
体性行为，必须通过社会的力量来实现。

公共健康为什么需要伦理分析？其理由主要有以下几点：首先，公共健康是一个可以进
行伦理评估的政治行为。这主要是由于：当一个国家的政治格局发生变化时，它的总体健康
状况也会随之发生变化；健康权利是一个社会公民权利的基本体现，什么人在何时得到什么
样的和什么程度的健康保健，以及如何获得它的问题关系到社会的安定团结和稳定；公共健
康依赖于基本的物质条件，例如食物、住所、水和卫生设施、清洁的环境、可预防和治疗的
医学干预等，所有这些转而又取决于人们在就业、受教育等方面的机会，或者说取决于人们
的社会地位与社会关系，以及更具有根本性质的社会制度。因而，尽管表面看起来健康与公
共健康属于卫生部门的工作，与政治无关，但实质上体现了人们的基本权利是否能够实现。

其次，公共健康关系到人与人之间，以及人与自然之间的伦理关系。在公共健康领域，
疾病和健康作为一种媒介不仅把人们紧密地联系起来，而且也使人们之间的伦理关系时刻都
在发生变化。疾病，如流行病关系到基本的公共利益问题，也涉及到个人与公众权利的冲
突，一个人因患传染病而被隔离或许违背了他的意愿和权利，在这种情况下，就需要以伦理
道德来平衡个人的基本宪法权利与公共利益之间的冲突。从公共健康角度思考伦理问题与传
统的医学伦理学视角不同。前者着眼于人口而不是个人的健康、着眼于群体的利益而不是个
体病人的利益，这就需要医生和社会来平衡它们之间的冲突，例如，当一个人患上艾滋病
时，按照传统医学伦理学视角，医生应当对患者负责，保护他的隐私权，但从公共健康着
眼，医生也必须对他人和社会的健康负责，这种责任要求他必须及时向有关人员和部门告知
患者的病情。传统的医患关系强调患者的知情同意、尊重病人的自主性和主体性，但从公共
健康角度，在严重传染病，诸如非典肆虐时，首先应当维护的是公众的知情权。因此，在公
共健康领域，这种通过对于疾病的防治和共同健康的维护所发生的人与人之间的关系必须由
伦理道德来协调。同时，公共健康也关系到人与自然的伦理关系。伴随着社会、经济和科技
的发展，人类也不断加速了资源消耗、环境污染和生态平衡破坏的进程，这使得越来越多的
国际组织和有识之士开始强调自然与社会环境、健康与发展相互依存的复杂关系，结合自
然、社会、行为和生态看待健康问题。据美国《新闻周刊》报道，自20世纪70年代以来，人
类新增添的疾病大约30余种，而大多数新疾病源于动物，这与人类对于自然的态度相关，长
期以来，人类一直以为自己是自然界的主宰，把自然工具化，不断地榨取自然，食用野生动
物，使野生自然圈病毒不断地进入人类社会，例如非典病毒便与食用果子狸相关。因而，为
了人类社会的公共健康，为了生态系统的平衡，我们必须重新思考与自然的伦理关系，以一
种平等和尊重的态度对待自然。
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再次。伦理学是一个社会公共健康体制建立和政策制定的基础。通常说来，从一个社会
是否关注健康和公共健康具体到它的每一项相关的决定，都包含着各种伦理价值的选择与冲
突。以我国目前的公共健康状况为例，我国公共性社会�最脆弱的窗口�之一是公共健康。
有学者认为，我国卫生事业发展长期滞后于经济发展和社会功能转型缓慢是公共健康处于
�边缘化�的根本原因。然而，笔者认为，这种卫生事业发展滞后的根本原因在于我们的伦
理价值观和道德选择。在国力和资金相对有限的情况下，就存在一个让经费流向医疗，还是
公共健康事业的伦理抉择。此外，在有限的卫生保健经费中，也存在着一个公平分配的问
题。每一社会关于健康、公共健康的制度和政策实则都是一定伦理价值观和道德选择的产
物。

对于公共健康进行伦理分析的目的在于：1、当人们面临由患病所造成的身体上的和社会
上的无序时，能够寻求到和建立起一种新的秩序；2、在各种威胁人口健康的疾病到来之前能
够利用伦理道德手段�防患于未然�；3、在健康保健资源有限和分配不公的情况下，能够促
使社会建立更为公正的公共健康体制和出台更有效、更可行的公共健康政策，使公共健康服
务能够平等地落实到每一个公民，从而创造一个更为健康和幸福的社会。

（作者：肖巍，北京清华大学人文学院 电话：62772815EMAIL:
xiaowei@mail.tsinghua.edu.cn）
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